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RESUMO

Objetivo: Avaliar qualitativamente a variedade de microrganismos viaveis presentes em
25 chupetas de criangas de uma creche publica na cidade de S&o José do Egito-PE.
Métodos: Coletou-se o material com swab estéril contido no meio de armazenamento
Stuart, posteriormente as amostras foram inoculadas em placas de Petri contendo agar
sangue (AS) de carneiro a 5% bem como em agar MacConkey (AMC), e incubadas a 37
°C por 24 horas. Passado o tempo de incubacdo e confirmado o crescimento microbiano,
foi realizado provas bioquimicas, sendo essas Sulfeto-Indol-Motilidade (SIM), lisina,
citrato, fenilalanina e triple sugar iron (TSI) necessarias para a identificacdo das bactérias
isoladas.

Resultados: Verificou-se que as cepas de Escherichia coli apresentaram predominancia
de 56% das amostras, seguidas de Salmonella sp com 32%, Klebsiella sp, Shigella sp e
Proteus sp com 4% respectivamente.

Conclusdes: Desta forma, pode-se inferir que os meios de sucgao artificial como as
chupetas sdo um reservatorio propicio para o crescimento e desenvolvimento de cepas
bacterianas com potencial infeccioso.

Palavras-Chave: Bactérias. Chupeta. Criancas.
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ABSTRACT

Objective: This study evaluated qualitatively the variety of viable microorganisms
present in 25 pacifiers of children of a public day-care center in the city of Sdo José do
Egito-PE.

Methods: The sterile swab material contained in the Stuart storage medium was
collected, then the samples were inoculated into Petri dishes containing 5% sheep blood
agar (AS) as well as MacConkey agar (AMC), and incubated at 37gC For 24 hours. After
incubation time and microbial growth was confirmed, biochemical tests were performed,
such as Sulfide-Indol-Motility (SIM), lysine, citrate, phenylalanine and triple sugar iron
(TSI), necessary for the identification of the isolated bacteria.

Results: Escherichia coli strains showed predominance of 56% of the samples, followed
by Salmonella sp with 32%, Klebsiella sp, Shigella sp and Proteus sp with 4%
respectively.

Conclusions: In this way, it can be inferred that the means of artificial suction as the
pacifiers are a propitious reservoir for the growth and development of bacterial strains
with infectious potential.

Keywords: Bacteria. Pacifier. Children.

1. Introducgao

Desde o Egito Antigo ha relatos quanto ao uso de objetos de sucgdo, contudo 100 a.C
a sociedade ja utilizava de estruturas oOsseas, metalicas e cerdmicas para a produgdo
desses utensilios !. A adesdo a essa forma ndo nutritiva ocorre em sua maioria, devido a
inexisténcia de amamentagao ou a necessidade da crianca em manter os habitos bucais;
a introducdo antecipada estd interligada ao uso constante de meios nutritivos como a
mamadeira, ambos responsdveis, por evitar situacdes de inquietacdes do lactente 2.

O habito de sucgao ndo nutritiva tornou-se predominante como alternativa de
desmame precoce, isso ocorre pelo fato dos bebés utilizarem de meios artificiais como
chupetas para aliviar a tensdao em situacdes de inquietacdo ou rejeitar o seio materno.
Nesse caso ocorre uma “confusao de bicos” fazendo com que haja uma perca de
tonicidade muscular, bem como uma menor producdao de leite materno devido a
diminui¢do da amamentacgdo .

O uso da chupeta como forma desamamentar levou a introducao antecipada da
mamadeira. Porém, o excesso de alguns desses objetos trazem maleficios questionaveis
como oclusdo, alteracbes na fala, na degluticdo ou interposicdo lingual °>. A mudanga na
diccdo é devida esses itens ocupar grande parte da cavidade bucal impedindo a
pronunciacdo correta das palavras, além disso, ocasiona defeitos ortodbnticos, pois
levam o mau alinhamento dos dentes ©.

De acordo com Silva et al.”, a utilizacdo da chupeta na infancia gera circunstancias
como o progresso psicolégico e afetivo da crianga e auxiliam no desenvolvimento de
estruturas osseas, sendo indicada uma redugdo no seu uso apds os dois anos de idade,

de modo que a partir desse periodo desencadeia prejuizos. Tanto a chupeta como a
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mamadeira sdo fortes reservatérios de iniUmeros micro-organismos presentes no meio
ambiente, o latex encontrado no bico de ambas propicia o desenvolvimento de agregados
bacterianos e flungicos, jd os bicos de silicone dificultam a permanéncia de alguns
patégenos, além disso, o contato com a cavidade oral torna-se um fator predisponente
para a contaminacéo °.

Alguns agentes patogénicos sdo prevalentes nesses materiais, porém se encontra
com mais frequéncia o Stafilococcus e a Candida albicans, ovos de Enterobius
vermiculares, Ascaris lumbricoides, Trichuristrichiura, e larvas de Ancylostomatidae. A
prevaléncia desses achados comprova a hipétese do surgimento de infeccGes e
enteroparasitoses na infincia °. Além das parasitoses é comum observar mudangas
fisioldgicas como, alteragdes na respiragdo e nos batimentos cardiacos, otite média e ma
oclusdes °.

O objetivo deste trabalho foi identificar por meio de provas bioquimicas a presenca de
bactérias em meios de succgdo artificial como chupetas, sendo essas a principal
responsavel pelo desenvolvimento de patologias severas, que vado desde problemas
odontologicos bem como infeccbes, a medida que estes ndao passam pelo processo

correto de assepsia.

2. Métodos

Tipo e local de estudo

O presente estudo trata-se de uma pesquisa experimental qualitativa, relacionada
a incidéncia de bactérias presentes em chupetas de criancas de uma creche publica

localizada na cidade de S3do José do Egito no estado de Pernambuco.

Populacdo e amostragem

A populagdo foi constituida por vinte e cinco criancas que fazem uso de objetos de
sucgdo artificial e estdo devidamente matriculadas em uma creche publica na cidade de
Sdo José do Egito no estado de Pernambuco. Foi coletado informagdes a partir de
amostragem casual simples, com erro amostral de 5%. Esse tipo de amostra é feita com
o intuito de que todos os participantes possuam a mesma probabilidade de fazer parte da

amostra.
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Instrumentos de coleta de dados

A coleta de dados seguiu a metodologia de Silva et al. (2014) ’/, na qual realizou-
se um questionario contendo informacdes relacionadas a frequéncia de uso e troca do
objeto, além das condicOes de limpeza, armazenamento e tipo de matéria prima utilizada

para a fabricacdo da mesma - latex ou silicone -.

Semeio

A coleta do material foi realizada por meio de um swab estéril inoculado no meio
de cultura stuart, esse impede multiplicacdo de micro-organismos e a composicao
nutritiva garante a sobrevida dos mesmos, permitindo a conservacao de Neisseria
gonorrhoeae, Haemophilus influenzae, Streptococcus sp, Salmonella spp, Shiguella spp
entre outros 1.

As amostras foram direcionadas ao laboratdério e semeadas em placas de Petri
contendo &gar sangue (Brain Heart Infusion) (AS) de carneiro a 5% e agar MacConkey,
sendo incubadas a 37 °C por 24 horas. O AS é considerado um meio ndo especifico,
permitindo o crescimento de micro-organismos distintos, no entanto, o MacConkey foi
utilizado para isolamento de bactérias gram-negativas, por apresentar seletividade para
cepas ndo fermentadores de sorbitol, podendo apresentar col6nias incolores quando
relacionado a cepas sorbitol-negativo 2.

Apos o crescimento, os isolados foram submetidos a técnica de GRAM, para
andlise morfoldgica e tintorial, permitindo o direcionamento para os testes bioquimicos

complementares 3.

Provas Bioquimicas

Os micro-organismos foram identificados por meio de provas bioquimicas
utilizando testes convencionais, relacionados com Sulfeto-Indol-Motilidade (SIM),
descarboxilagdo de lisina, citrato, fenilalanina, e “triple sugar iron” (TSI) *. O meio SIM
utilizado avaliou a producdo de indol, sulfeto de hidrogénio (H,S) e motilidade, sendo
essa ultima relacionada a capacidade fisioldogica de movimentacdo desencadeada por
bactérias providas de flagelo (antigeno H), cepas de Shiguella sp e Klebisiella sp ndo
apresentam tal caracteristica, uma vez que o antigeno H é ausente '°.

Dentre os testes SIM, o indol é resultante do desdobramento do triptofano pelos
patdgenos, promovendo o surgimento no apice do tubo de um anel vermelho,

comprovando positividade nos casos de Escherichiacoli (E. coli), Klebisiella oxytoca e
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Proteus vulgaris, a medida que o teste é negativo, isso é indicativo de Klebisiella
pneumonie, Proteus mirabilis e shiguella ®.

A produgdo H,S pelas cepas é resultante da atividade do tiossulfato redutase em
degradar compostos de enxofre, gerando precipitados de sulfato ferroso, caracteristicas
observadas em amostras contendo Salmonella spp e Proteus ssp '’. Para determinar as
cepas de E. coli, Salmonella sp e Klebisiella sp foi utilizado o caldo lisina, esse contém
como indicador de pH a purpura de bromocrezol capaz de verter o aminoacido lisina a
cadaverina, amina responsavel por promover aspecto rosa do caldo '*!*, No entanto,
Shiguella sp e Proteus sp ndao possuem a enzima, promovendo o aspecto amarelo no
meio 3.

Alguns micro-organismos como klebsiella possui a capacidade de utilizar o citrato
de sédio como Unica fonte de carbono, permitindo o desenvolvimento de cor azul e/ou
crescimento no meio utilizado. Por tanto, bactérias como E. coli ndo fazem uso de citrato
inalterando o aspecto verde do meio, assim como a predominancia de crescimento 18,

O meio de triagem TSI, possui em sua composicdo glicose, lactose, sacarose e
tiossulfato de sédio, sendo utilizado para investigar bactérias capazes de fermentar a
lactose. Cepas de Shigella sp e Salmonella sp nao metabolizam o produto (LAC-),
portanto assumem a cor vermelha no teste. Entretanto E.coli, Klebisiella sp, e Proteus sp
sdo fermentadoras (LAC +), o que implica na mudanca no indicador de pH do meio para
amarelo .

A comprovagao de Proteus sp é realizada através da prova de fenilalanina, a
medida que a cepa possui enzima que degrada esse aminoacido. O cloreto férrico
adicionado ao tubo permite que o apice verta para a cor, afirmando a presenca do micro-

organismo *°,

Analise estatistica

A amostra analisada envolveu 25 objetos de succdo, selecionados por
conveniéncia, na qual foi aplicado um questionario com variaveis quantitativas, onde os
resultados foram expressos em forma de tabelas, obtidos com base em informagoes
repassadas pelos responsaveis das criancgas.

Para as analises estatisticas, foi utilizado o software SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) versdo 22. As associacles entre uso de chupeta e variaveis selecionadas
foram testadas pelo teste do qui-quadrado, com objetivo de analisar a significancia
estatistica das amostras, comparando as variaveis qualitativas, trata-se de um teste que

analisa a diferenca entre as proporcdes, onde o nivel de significAncia adotado foi 0,0 2°.
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3. Resultados

Os resultados da analise qualitativa das bactérias encontradas nos objetos de
sucgao foram determinados por meio da técnica de GRAM e provas bioquimicas. A
incidéncia de E. coli apresentou-se relevante, de modo que 56% dos objetos de sucgdo
continham este micro-organismo, no entanto 32% possuiam cepas de Salmonella sp.
Klebisiella sp, Proteus sp e Shiguella sp estavam presentes em numero reduzido,

representando 4% dos resultados obtidos (Tabela 1).

Tabela 1 - Bactérias encontradas nos meios de sucgao artificial.
Variavel n %

Freq. do Uso de Meios de

Sucgao

Escherichia coli 14 56
Salmonella sp 8 32
Shiguella sp 1 4
Klebisiella sp 1 4
Proteus sp 1 4
TOTAL 25 100,0

Fonte: Dados de Pesquisa (2017)

Em relacdo aos dados demograficos, o estudo contou com 25 participantes, sendo
40% do sexo masculino e 60% do sexo feminino. Foi perguntado aos responsaveis pelos
participantes da pesquisa qual era a frequéncia do uso de meios de succao artificial. Que
se distribuiu da seguinte forma, 84% dos participantes usam os meios durante 5 dias ou
mais na semana, 12% para 1 a 2 dias na semana e 4% para 3 a 4 dias na semana. Ja

para o tipo de meio de succdo, Silicone com 56% e Latex com 44% (Tabela 2).

Tabela 2 —-Frequéncia do uso do meio de succao e tipo de material empregado
na confeccao do objeto
Variavel N %

Freq. do Uso de Meios de

Sucgao

1 - 2 dias Semanalmente 3 12
3 - 4 dias Semanalmente 1 4
5 dias ou mais Semanalmente 21 84

Tipo de Meio de Succao

Silicone 14 56
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Latex 11 44
TOTAL 25 100,0

Fonte: Dados de Pesquisa (2017)

Também foi questionado a frequéncia da limpeza dos meios de sucgdo, 1 a 2 dias
com 32%, 3 a 4 dias com 4% e 5 dias ou mais com 64%.Com respeito ao procedimento
para limpar os meios teve, agua corrente com 44%, agua mineral com 20% e agua

aquecida com 36% (Tabela 3).

Tabela 3 - Valores da frequéncia de limpeza dos meios de succao artificial e o
procedimento de limpeza adotado.

Variavel n %
Freq. de Limpeza dos Meios de

Sucgao

1 - 2 dias Semanalmente 8 32
3 - 4 dias Semanalmente 1 4
5 dias ou mais Semanalmente 16 64
Proced. de limpeza dos meios

de succao

Agua Corrente 11 44
Agua Mineral 5 20
Agua Aquecida 9 36
TOTAL 25 100,0

Fonte: Dados de Pesquisa (2017)

Além disso, foi questionado se usa ou ndo algum produto para auxiliar na limpeza,
sim com 28% e ndo 72%. Em relacdo a troca do objeto 80% afirmaram trocar uma vez
ao més, 8% troca de 2 & 3 vezes por més, 8% fazem uma troca a cada trés meses e 4%

a cada seis meses (Tabela 4).

Tabela 4 - Classificacao do uso de produtos durante a limpeza dos objetos de
succdo artificial e a frequéncia nas trocas dos mesmos.

Variavel n %
Usa Algum Produto na limpeza

do Material

Sim 7 28
Nao 18 72

Frequéncia das trocas dos
Meios de Succao

0-1vez/ més 20 80
2 - 3 vezes / més 2 8
A Cada 3 meses 2 8
A Cada 6 meses 1 4
TOTAL 25 100,0
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Fonte: Dados de Pesquisa (2017)

No momento doacao das chupetas foi relatado que o local de armazenamento do
objeto de succao era, enrolado na fralda com 32%, no com estojo 20%, geladeira com
16%, gaveta com 12% e a opgao outros com 12% e a opgdao ndao armazenado com 8%
(Tabela 5).

Tabela 5 - Locais de armazenamento dos objetos de succao artificial
Variavel n %
Local de Armazenamento do
Objeto de Sucgao

Gaveta 3 12
Estojo 5 20
Geladeira 4 16
Enrolado na Fralda 8 32
Outros 3 12
Ndo Armazenado 2 8
TOTAL 25 100,0

Fonte: Dados de Pesquisa (2017)

4. Discussao

Os processos infecciosos se estabelecem no organismo devido um desequilibrio na
relacdo parasito/hospedeiro, podendo ser desencadeado por bactérias, virus, fungos
entre outros %!, O sistema imunoldgico e as formas de liberagdo de micro-organismos sdo
fatores predisponentes para o aparecimento das doengas infecciosas, uma vez que
muitos conseguem sobreviver por longos periodos %°.

Os casos de infeccdes acometem principalmente criangas, sobretudo destacam-se
quadros de enteroparasitoses devido ao contato constante com coliformes fecais e outros
micro-organismos suspensos no meio ambiente. As dispersdes dos agentes infecciosos
intensificam os cuidados com o manuseio de objetos que podem servir de habitat para
tais patdgenos, tal como os de sucgdo oral 2.

O estudo bioquimico realizado verificou-se prevaléncia de cepas de E. coli em relagdo
as demais cepas, ressaltando a influéncia desses meios de sucgdo como precursores de

patologias intestinais. Aspecto mencionado por Lauridsen et al.?*

no qual bactérias do
género Enterococcus sp sao responsaveis pelo desencadeamento de parasitoses, foram
os patdégenos de maior relevancia clinica identificados.

Segundo Monfardini®®> a patogenia provocada por cepas de E. coli se d& devido a
capacidade que as mesmas tem de aderir-se aos enterdcitos, gerando processos
fisioldogicos anormais, caracterizados pela reducdo na absorcdo de liquidos que por

consequéncia promove o aparecimento de uma diarreia do tipo aquosa.
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Contudo as espécies de Staphylococcus, Listeria, Shigella, Salmonella entre outras
estdo relacionadas a maioria dos casos de infecgoes. Apesar disso, espécies de
Streptococcus possuiam uma relagdo direta com criangcas, a medida que a forma de
aquisicdo dessas se dava principalmente por contato direto com chupetas 2.

Correlacionando com os dados obtidos nesse estudo, observou-se que espécies de
Streptococcus propostas por Bowen; Koo?” ndo foram identificadas, todavia mostrou-se
significativa a presenca de cepas como Salmonella spp (32%), responsavel por o
desencadeamento de doengas entéricas graves em criangas. Sendo prevalente em
lactentes com até um ano de idade quando relacionados a cepas de Shigella, perfil
caracteristico de recém-nascidos que fazem uso de objetos de succdo e possuem
microbiota intestinal mista com predominancia de apenas alguns tipos de micro-
organismos 2.

Cepas de Shigella apesar de manifestar-se em pequenas proporcdes em individuos
menores de cinco anos, provocam ciclos diarreicos sanguinolentos e ma absorcdo
intestinal®®. Similaridade avaliada durante a pesquisa, haja vista que apenas 4% das
amostras continha essa cepa.

Achados de Klebisiella e Proteus estao relacionados a quadros patogénicos, esses
micro-organismos sao incomuns a microbiota normal, contudo podem apresentar-se em
secrecdes orais em razao da presenca no trato gastrointestinal, levando o
desenvolvimento de infeccdes severas *°. Devido & baixa incidéncia em lactentes apenas
4% dos individuos expostos ao estudo demonstraram a presenca desses patdgenos,
respectivamente.

O processo infeccioso causado por micro-organismos patogénicos permite a
introducdo de classes de antibidticos distintas, possibilitando o desenvolvimento de
mecanismos de resisténcia a tais drogas e o que contribui para amplificacdo da
severidade, principalmente na infancia 2. Razdo pela qual se faz necessario minimizar os
fatores de riscos que venham a desencadear processos infecciosos, tais como o uso de

objetos contaminados.

5. Conclusoes

Em conclusdo, pode-se inferir que os meios de sucgdo artificial como chupetas sao
um reservatorio propicio para o desenvolvimento de espécies bacterianas, pois além de
se localizarem em locais de facil acesso e sem higienizacdo é confeccionadas com
matérias como o latex que facilita a sobrevida desses micro-organismos. Com base nos
resultados, o presente estudo mostrou uma predominancia de cepas de E. coli, sendo
essa responsavel pelo desencadeamento de enteroparasitoses, no entanto a presenga de

Salmonella sp, Shigella sp, Klebsiella sp e Proteus sp também estdo relacionadas a
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processos entéricos graves, principalmente envolvendo criancas. Contudo sdo
necessarios maiores investigacbes acerca de outros agentes patogénicos, como fungos

presentes nesse meio.
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