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FRANCISCO EBIOSCLEBIO FURTADO 

JUNIOR 
IGOR MENDES LIMA 

RHISSIA BARBOSA PALMEIRA LIMEIRA 

MILENA NUNES ALVES DE SOUSA 

70 

56 ANÁLISE DAS 

PRODUÇÕES 

CIENTÍFICAS 

RELACIONADAS À 

DOENÇA DE CHAGAS 

EMÍLIO ABRAÃO NUNES LIMA 

RAFAEL ALVES PIRES MENDES CAMPOS 

THAÍS AGUIAR BEZERRA 

MILENA NUNES ALVES DE SOUSA 

71 

57 ACIDENTE VASCULAR 

ENCEFÁLICO: UM 
ESTUDO BIBLIOMÉTRICO 

NA REVISTA BRASILEIRA 

DE NEUROLOGIA E 

PSIQUIATRIA 

JOÃO EDUARDO MIRANDA LIMA 

KLEBIANY DA SILVA QUIRINO ALMEIDA 
STÉPHANY FERREIRA PEQUENO 

MILENA NUNES ALVES DE SOUSA 

72 

58 ANÁLISE 

BIBLIOMÉTRICA DE 
PUBLICAÇÕES 

ALÍCIA SUZANA CAVALCANTI ALVES 

ANDRÉ OLIVEIRA FERRO 
BRENDA MARIA SOUZA TELES 

73 
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CIENTÍFICAS SOBRE 

SUICÍDIO NA REVISTA 
BRASILEIRA DE 

PSIQUIATRIA ENTRE 

2011 E 2019 

GABRIEL SANTOS DA CRUZ 

LUCAS ESMERALDO PEREIRA 

MILENA NUNES ALVES DE SOUSA 

59 ABORDAGEM DA 

TUBERCULOSE: ESTUDO 

BIBLIOMÉTRICO 

TAÍS MACÊDO ARAÚJO 

ELIZÂNGELA ARAÚJO GAMBARRA 

AYSSA LETÍCIA VIEIRA PEREIRA TARGINO 
MILENA NUNES ALVES DE SOUSA 

74 

60 HIPERTENSÃO ARTERIAL 
NA SAÚDE PÚBLICA: UM 

ESTUDO BIBLIOMÉTRICO 

ANDREA VAZ DINIZ 
JOSÉ LUIZ NETO FERREIRA DE ARAÚJO 

MILENA NUNES ALVES DE SOUSA 

75 

SEXTO PERÍODO 

61 EFETIVIDADE DO 

CAPLACIZUMABE 

(CABLIVRI) NA PÚRPURA 

TROMBOCITOPÊNICA 

ANGÉLICA CAROLINE LEANDRO  

ANNA CAMILLA FERREIRA LOPES 

VALÉRIO PINTO 

FERNANDA ALVES FRANCO DE CARVALHO 

NATÁLIA CAROLINO GOMES 
PALOMA LÍVIA ALMEIDA DE LUCENA 

YVINE MANIÇOBA QUEIROZ 

THEONYS DIÓGENES FREITAS 

77 

62 O IMPACTO DA 

REPOSIÇÃO DA 

CIANOCOBALAMINA EM 
PACIENTES COM 

PROBLEMAS 

NEUROLÓGICOS EM 

DECORRÊNCIA DA 
ANEMIA 

MEGALOBLÁSTICA 

ADSON HENRIQUE MORAIS DE SÁ 

ALANY DE SOUSA CUSTÓDIO 

HUGO DAVID MAIA NASCIMENTO LINS 
MARIA ISABEL ROCHA COUTO RORIZ 

NANCY DANTAS ARAÚJO 

THEONYS DIÓGENES FREITAS 

78 

63 USO DO METROTEXATO 

NO TRATAMENTO DA 

ARTRITE CRÔNICA PÓS-

CHIKUGUNYA 

ANDRESSA DE SOUZA GOMES 

JAMILLY LUNA DO NASCIMENTO 

JOÃO HENRIQUE ALVES TAVEIRA 

JOÃO VÍTOR DANTAS DE MELO 

LAURA OLIVEIRA ROLIM DE CARVALHO 
THEONYS DIÓGENES FREITAS 

79 

64 METROTEXATO: EFEITOS 
REUMATOLÓGICOS E 

DERMATOLÓGICOS NO 

TRATAMENTO DA 

PSORÍASE 

JAIRLA KELLY LAURENTINO DE LIMA 
JEFFERSON MORAIS BENIZ 

JORDÂNIA GISELLE DE ARAUJO  

MARIA BEATRIZ GOMES CASTRO 

SARAH REBECA LIRA GOMES  
PERLONNY ZILSTERWANY ABRANTES 

TRIGUEIRO  

THEONYS DIÓGENES FREITAS 

80 

65 EFICÁCIA DA 

AMITRIPTILINA NO 

TRATAMENTO DA 

FIBROMIALGIA: REVISÃO 
SISTEMÁTICA 

NATANYELLE DA SILVA BRAGA  
ISRAEL LEITE ALVES JÚNIOR 

ISABEL CRISTINA MEDEIROS DANTAS 

GILMARA MORAIS DE ARAÚJO 
JOSÉ NILSON SANTIAGO SEGUNDO 

THEONYS DIÓGENES FREITAS 

81 

 

  



 

12 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

PRIMEIRO PERÍODO 

 
  



 

13 

 

Centro Universitário 

de Patos 
Curso de Medicina 

v. 4, n. esp. 2, nov. 

2019 

ISSN 2448-1394  
 

DIABETES: REFLEXO NA QUALIDADE DE VIDA E RELAÇÃO COM A ATIVIDADE 
FÍSICA 

 

Pedro Henrique Caroca Cavalcante dos Santos 

Centro Universitário de Patos – UNIFIP – Patos – Paraíba – Brasil 
pedrocaroca@gmail.com 

 

Alexandre Gouveia Sarmento 

Centro Universitário de Patos – UNIFIP – Patos – Paraíba – Brasil 

alexandregouveia99@hotmail.com 
 

Rafael Maia Batista Ferreira 

Centro Universitário de Patos – UNIFIP – Patos – Paraíba – Brasil 

rafael-maia@hotmail.com 
 

Raquel Bezerra de Sá de Sousa Nogueira 

Centro Universitário de Patos – UNIFIP – Patos – Paraíba – Brasil 

raquelsousa@fiponline.edu.br  
 

Tiago Bezerra de Sá de Sousa Nogueira 

Centro Universitário de Patos – UNIFIP – Patos – Paraíba – Brasil 

tiagobezerra@fiponline.edu.br 
 

 

RESUMO 

OBJETIVO: Avaliar a associação entre qualidade de vida e atividade física com variáveis 

clínicas em pacientes diabéticos tipo 2(DM2), após iniciarem tratamento na Atenção 
Primária e Especializada. 

MÉTODOS: Pesquisa bibliográfica de artigos nas principais revistas sobre o tema nos 

bancos de dados Scielo e google acadêmico.  

RESULTADOS: Observa-se que, na Atenção Especializada, os indivíduos que realizaram 
atividade física tiveram menos chance de ter pior qualidade de vida e aqueles com 

menor tempo de diagnóstico apresentaram mais chance, diferente dos que realizaram 

dieta e que apresentaram hemoglobina glicada ≤ 7%, tendo menos chance de ter pior 

qualidade de vida. No fator renda, os sedentários apresentam maiores gastos com 
consultas e medicamentos. Verifica-se a predominância de mulheres no estudo e grupos 

com média de idade de 60 anos, além da correlação da hemoglobina glicada com a 

massa corporal e circunferência abdominal. 

CONCLUSÃO:  Conclui-se com esses estudos que, com exceção do tempo de 

diagnóstico e sexo, as demais variáveis que influenciaram na qualidade de vida dos 
diabéticos foram fatores modificáveis, principalmente por meio de atividade física e 

remédios, efetivados com estratégias como visita domiciliar e reforço telefônico, 

modificando tais fatores para uma mudança do quadro clínico. 

 
PALAVRAS-CHAVE: Diabetes mellitus 2; Atividade Física; Sedentarismo; Qualidade de 

vida. 
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USO DA BOMBA DE INFUSÃO CONTÍNUA PARA TRATAMENTO DO DIABETES 
MELLITUS TIPO 1 

 

Ana Walleska Casemiro da Silva 
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Otacílio José Brito Cipriano 

Centro Universitário de Patos – UNIFIP – Patos – Paraíba – Brasil 

Otacilio_brito@hotmail.com 
 

Teodoro Araújo Dantas 

Centro Universitário de Patos – UNIFIP – Patos – Paraíba – Brasil 

Teodorodantas88@hotmail.com 
 

Victória Costa Ferreira 

Centro Universitário de Patos – UNIFIP – Patos – Paraíba – Brasil 

vicctoriacf@gmai.com 
 

Tiago Bezerra de Sá de Sousa Nogueira 

Centro Universitário de Patos – UNIFIP – Patos – Paraíba – Brasil 

tiagobezerra@fiponline.edu.br 
 

RESUMO 

OBJETIVO: Compreender os benefícios e as indicações terapêuticas do tratamento do 

Diabetes tipo 1 com o uso da bomba de infusão de insulina para promoção de qualidade 

de vida do paciente.  
MÉTODO: Pesquisas bibliográficas de artigos nas revistas: Revista Medica de Minas 

Gerais, Caderno de Saúde Coletiva, Arquivos Brasileiros de Endocrinologia e Metabologia 

e nas diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes. 

RESUTADOS: Constatamos que há uma melhora da qualidade de vida dos usuários, por 
meio da diminuição da incidência de episódios hipoglicêmicos, diminuição do risco 

cardiovascular de nefropatia, de retinopatia e de microangiopatia, melhora na taxa de 

hemoglobina glicada, entre outros. Sobretudo, em pacientes com indicação clínica devido 

à dificuldade para normalizar glicemia, com ocorrência de hipoglicemia assintomática, 
propensos à cetoacidose, com grandes variações de rotina e atletas profissionais.  

CONCLUSÃO: Portanto, a bomba de insulina tem se mostrado como método eficaz no 

tratamento do diabetes tipo 1, melhorando, indiscutivelmente, a qualidade de vida, a 

eficiência terapêutica e segurança do paciente. Todavia, é notório que o custo do 

dispositivo em âmbito nacional ainda é elevado, tornando seu acesso ilimitado a 
indivíduos com baixo poder aquisitivo. 

 

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus; Bomba de Insulina; Tratamento; Insulina;  
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QUALIDADE DE VIDA DOS ESTUDANTES DE MEDICINA 
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Centro Universitário de Patos – UNIFIP – Patos – Paraíba – Brasil 
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Matheus Santos Silva 

Centro Universitário de Patos – UNIFIP – Patos – Paraíba – Brasil 
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Tiago Bezerra de Sá de Sousa Nogueira 

Centro Universitário de Patos – UNIFIP – Patos – Paraíba – Brasil 

tiagobezerra@fiponline.edu.br  
 

 

RESUMO 

OBJETIVO: Analisar os fatores que comprometem a qualidade de vida dos estudantes de 

medicina e meios de intervenções para ameniza-los. 
MÉTODOS: Pesquisa bibliográfica de artigos sobre o tema nos bancos de dados Scielo e 

Google Acadêmico. 

RESULTADOS: Observamos que a maioria dos estudos foram com os estudantes dos  12 

semestres do curso de medicina, em que 48% são homens e 32% mulheres. Foram 
utilizados instrumentos  de  pesquisa: o veras-q, que analisa a qualidade de vida dos estudantes 

através de quatro domínios: tempo, psicológico; físico, ambiente educacional. Comparações 

foram realizadas e analisadas entre as medias desses dominios,   proporcionando uma ampla 

visão sobre fatores estressantes, tais como: falta de tempo para atividades sociais, volume de 
informações, contato com pessoas doentes e mortes, exigência de alto rendimento, 

ocasionando o aparecimento de sintomas  depressivos   e  suicidas, afetando  sua  qualidade de 

vida do estudante de medicina. 

CONCLUSÃO: As  estratégias para melhorar a qualidade de vida envolvem reforçar as 

relações interpessoais, implantação de apoios terapêuticos e psicossociais pelas 
instituições e diminuição de competitividade; tais estratégias devem ser implementadas e 

vistoriadas bem de perto. 

 

PALAVRAS-CHAVE: Estudantes; Medicina; Qualidade de vida; Estresse. 
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TRANSPLANTE CARDÍACO: IMPORTÂNCIA, LIMITAÇÕES E RESULTADOS 
 

Lana Pinho Beatriz 
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Lucas Oliveira Araujo 

Centro Universitário de Patos – UNIFIP – Patos – Paraíba – Brasil 
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Patrícia Bezerra Souza 

Centro Universitário de Patos – UNIFIP – Patos – Paraíba – Brasil 
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Thaiza Gomes Gondim 

Centro Universitário de Patos – UNIFIP – Patos – Paraíba – Brasil 

thaizamilaynne@hotmail.com 

 
Tiago Bezerra de Sá de Sousa Nogueira 

Centro Universitário de Patos – UNIFIP – Patos – Paraíba – Brasil 

tiagobezerra@fiponline.edu.br 

 
RESUMO 

OBJETIVO: Entender os desafios para encontrar doadores, possíveis complicações de 

transplante cardíaco e os mecanismos para evitá-las. 

MÉTODOS: Pesquisa bibliográfica de artigos nas revistas eletrônicas sobre o tema nos 

bancos de dados do Scielo e Google Acadêmico. 
RESULTADOS: Observamos nos trabalhos que o Brasil possui um perfil de doadores 

mais jovens, com poucas comorbidades e diagnóstico de morte encefálica em grande 

número, mas a doação é limitada. Nos mais velhos, a indisponibilidade de 

ecocardiograma e cineangiocoronariografia inviabiliza a doação. Cerca de 40% dos TCs 
realizados estavam com dispositivos de assistência mecânica (DCMs). A indisponibilidade 

dos DCMs, o uso do balão intra-aórtico, e a redução de doadores, são responsáveis pela 

mortalidade elevada no país.  

CONCLUSÃO: Assim, o número de doadores ainda é insuficiente, o que gera uma 
grande quantidade de pacientes que fazem uso de DCMs.  Avaliando as indicações, 

contraindicações e planos de rejeição elevam-se os casos bem-sucedidos. No Brasil o 

aumento do número de doadores e dos DCMs pode promover um crescimento dos casos 

de transplante cardíaco. 

 
PALAVRAS CHAVE: Transplante cardíaco; Rejeição de órgãos; Enxerto cirúrgico; 

Infecção. 
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EXPERIÊNCIA DA MULHER PARA TRATAMENTO DO CÂNCER DE MAMA 
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RESUMO 
OBJETIVO: Compreender a dificuldade e como a experiência da mulher pode ajudar no 

tratamento do câncer de mama. 

MÉTODOS: Análise bibliográfica de artigos nas principais revistas sobre o tema nos 

bancos de dados Scielo e Nature. 

RESULTADOS: Observamos que, apesar de o câncer de mama ser uma neoplasia 
maligna considerada curável apenas nos casos em que é verificada antes de entrar em 

metástase, quando avançada, pode ainda ser controlada e tratada. No entanto, mesmo 

que o tratamento busque a manutenção da qualidade de vida, as mulheres ainda são 

expostas a um processo tortuoso, amedrontador e deprimente, devido à apreensão com 
a gravidade da doença e à deformação resultante da mastectomia.  A experiência da 

mulher em conhecer o seu próprio corpo pode ajudar precocemente nesse diagnóstico.  

CONCLUSÃO: Logo, a pesquisa nos permitiu uma observação mais ampla da gravidade 

do câncer de mama numa perspectiva da experiência da mulher durante e depois do 
tratamento, dos agravos e da superação do medo no processo de cura. 

 

PALAVRAS-CHAVE: Câncer de mama, medo, neoplasia, deformação. 
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ALZHEIMER: ASPECTOS FISIOPATOLÓGICOS E FARMACOLÓGICOS 
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RESUMO 

OBJETIVO: Analisar os principais aspectos que envolvem a doença de Alzheimer, como 

as características histopatológicas, a neuro inflamação e a farmacoterapia atual. 

MÉTODOS: Pesquisa bibliográfica de artigos nas principais revistas sobre o tema 
Alzheimer nos bancos de dados da Scielo e Google Acadêmico. 

RESULTADOS: Verificamos que os estudos epidemiológicos, os quais utilizaram agentes 

anti-inflamatórios, sugerem que a neuro inflamação pode exercer um papel inicial na 

patogênese da doença de Alzheimer; porém, estudos clínicos, especialmente envolvendo 
inibidores seletivos da COX-2, têm sido desapontadores. Mais ainda, outros fatores, 

como, por exemplo, o sistema complemento para receptores nicotínicos, o qual está 

implicado no processo inflamatório associado à doença de Alzheimer, demonstram que 

existem ainda muitos mecanismos relacionados à patologia que precisam ser 
compreendidos. Embora muitos estudos tenham contribuído para elucidar os 

mecanismos fisiopatológicos da doença de Alzheimer, a perda neuronal seletiva ainda 

não foi totalmente compreendida. Ainda na busca desses mecanismos tem resultado 

direto no desenvolvimento de novas drogas para o tratamento dessa patologia. 

CONCLUSÃO: Assim, a investigação de novos agentes medicamentosos que possam 
retardar ou mesmo bloquear a evolução da doença constitui o objetivo e o desafio para 

muitos neurocientistas na atualidade. 

 

PALAVRAS-CHAVE: Doença de Alzheimer, inflamação, fisiopatológico, inibidores de 
ciclooxigenase. 
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RESUMO:  

OBJETIVOS: Avaliar a ocorrência de sintomas de ansiedade e depressão em estudantes 

de Medicina e analisar determinantes relacionados. 

MÉTODOS: pesquisa bibliográfica e análise de dados sobre o assunto através de revisão 

narrativa nos bancos de dados da Scielo e google acadêmico e revista brasileira de 
educação médica. 

RESULTADOS: Observamos que com relação à ansiedade, foram apresentados dados  

consideráveis, isto quando somamos aos que apresentavam sintomas falso-positivos 

para ansiedade indicando sintomas sugestivos do transtorno. Quanto à depressão, 
podemos verificar um aumento expressivo quando somados aos sintomas falso-positivos 

para depressão manifestando sintomas sugestivos do transtorno. Aqueles que se 

sentiam sempre ou frequentemente cobrados pelos pais apresentaram ansiedade e 

depressão. A prevalência de ansiedade foi de 35,5%, e a de depressão, 32,8%. Mulheres 
apresentaram maiores porcentagens tanto para ansiedade como para depressão quando 

comparados com os homens. 

CONCLUSÃO: Assim encontramos que prevalência de sintomas depressivos e ansiosos 

foi superior à média encontrada na população em geral. Além de que fatores sociais, 

como pais não-médicos e medo com o futuro, afetam diretamente na ocorrência de 
transtornos psicológicos. 

 

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade; Depressão; Prevalência; Medicina; Educação Médica. 
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RESUMO 
OBJETIVO: Esclarecer as indicações para o transplante de fezes e possíveis efeitos no 

tratamento da disbiose intestinal, bem como os fatores que alteram a microbiota 

intestinal residente. 

MÉTODOS: Consiste em revisão bibliográfica, a qual foi realizada a partir da utilização 
de artigos referidos ao tema e de pesquisas no banco de dados Scielo e Google 

Acadêmico. 

RESULTADOS: Demonstraram que a disbiose intestinal apresenta melhora significativa 

diante de muitos tratamentos, todavia, o transplante de microbiota fecal (TMF) se 
mostrou como um importante mecanismo alternativo para intervenção e recuperação da 

microbiota intestinal, muito afetada pelo uso indiscriminado de antibióticos. De acordo 

com os estudos, em infecções graves por Clostridium difficile, houve total remissão da 

doença nos pacientes submetidos ao tratamento, apresentando melhor custo benefício 

em relação às terapias convencionais e farmacológicas. E apesar de as reações adversas 
ao transplante serem raras e de curta duração, vemos ainda achados que relacionam a 

melhora da sintomatologia do espectro do autismo com a TMF. 

CONCLUSÃO: Assim, ainda em fase experimental, destaca-se como um método 

promissor na reabilitação de pacientes acometidos por C. difficile e demais afecções 
intestinais, pela elevada potencialidade de cura apresentada e observância de poucos 

efeitos adversos. Apesar, da insegurança por parte do médico em prescrever o 

tratamento ou por falta de conhecimento sobre a técnica que restringem o uso, ou por 

falta de incentivo por parte das instituições brasileiras em adotar protocolos. 
 

PALAVRAS-CHAVE: transplante de fezes, microbiota intestinal, disbiose intestinal.  
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RESUMO 

OBJETIVO: Analisar o uso medicinal do canabidiol no tratamento de distúrbios psíquicos 

e neurológicos. 
MÉTODOS: Pesquisa bibliográfica de artigos nas principais revistas sobre o tema nos 

bancos de dados da Scielo, da Revista Virtual de Química e da Acta Brasilienses.  

RESULTADOS: Visualizamos o canabidiol (CBD) como uma substância promissora no 

tratamento de distúrbios psíquicos e neurológicos, apresentando melhora total ou parcial 
dos pacientes analisados, além disso não apresentou significativos efeitos adversos. O 

desenvolvimento de novos medicamentos com o CBD tem como empecilho impasses 

legais e sociais, que dificultam pesquisas farmacoquímicas, farmacocinéticas e 

Farmacológicas, resultando em insegurança para sua administração, justificadamente. 
CONCLUSÃO: Conforme as informações analisadas, puderam-se observar os efeitos 

positivos advindos do uso do Canabidiol em pacientes neurológicos e psiquiátricos, 

destacando-se a importância de esforços na ampliação do número de pesquisas 

científicas acerca desse assunto, visando ao aumento de sua aplicabilidade na medicina 

e de sua confiabilidade pela população e setores médicos, tendo em vista que algumas 
questões acerca dos efeitos e mecanismos de ação da CBD ainda não foram elucidados. 

 

PALAVRAS-CHAVE: Canabidiol; Uso medicinal; distúrbios neurológicos e psíquicos. 
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RESUMO 

OBJETIVO: Analisar a incidência de cefaleia e fatores psicossociais entre estudantes da 

graduação de medicina. 

MÉTODOS: Pesquisa bibliográfica de artigos nas principais revistas sobre o tema nos 
bancos de dados do Scielo. 

RESULTADOS: Observamos alguns achados com a nossa pesquisa que de 140 

estudantes de medicina de certa Universidade do Amazonas, 23,57% relataram cefaleia 

do tipo tensional, 11,42% cefaleia secundária e 6,42% não possuíam cefaleia. Revelando 
a cefaleia como impacto substanciável e grave. Em outra pesquisa na Universidade em 

Taubaté, foi feito um questionário com 241 estudantes de medicina no qual a cefaleia 

tensional ocorreu em 59% e enxaqueca em 22% dos sujeitos. Apresentando que a 

cefaleia tinha uma associação significativa com transtornos de humor e níveis de 
exaustão. Na universidade do Rio Grande do Sul, uma pesquisa feita com 200 

estudantes de medicina com alta prevalência de uso de estimulantes na vida foi de 

57,5%, sendo que 51,3% destes, iniciaram na faculdade. O uso de psicoestimulantes 

durante a pesquisa teve prevalência de 52,3% e 16,6% dos estudantes consumiam mais 

de uma substância. Os principais motivos para o consumo foram compensar a privação 
de sono (47,4%) e melhorar raciocínio, atenção e/ou memória (31,6%). Em relação aos 

efeitos percebidos com o uso de estimulantes, 81,2% relataram redução do sono. 

CONCLUSÃO: Estudar a cefaleia na vida acadêmica dos estudantes de Medicina traz a 

compreensão das necessidades que compõem a rotina desse grupo. Para fatores 
psicossociais, a exemplo do uso de estimulantes, considerado eficaz pela maioria dos 

usuários, é uma dificuldade para o combate ao consumo, uma vez que a dopamina atua 

relacionada à recompensa, motivação, atenção e excitação. 

 
PALAVRA-CHAVE: Cefaleia, Psicoestimulantes, Fatores psicossociais. 
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RESUMO 

Objetivo: Identificar as doenças mentais mais prevalentes em unidades básicas de 

saúde de Patos, Paraíba. 
Método: Pesquisa documental, realizada a partir dos dados do Prontuário Eletrônico do 

Cidadão (PEC)/Ficha de atendimento individual de 2018 do Distrito Geoadministrativo 2 

(DGA2) patoense. Os dados foram analisados a partir de estatística descritiva simples e 

as doenças classificadas de acordo com a partir da Classificação Internacional de 
Doenças.  

Resultados: As patologias mais recorrentes relacionadas à saúde mental foram: 

ansiedade generalizada, transtorno misto ansioso depressivo, transtorno mental não 

especificado e esquizofrenia.  

Conclusão: Diante dos achados, as doenças citadas representaram 65,7% do total de 
atendimentos em saúde mental do DGA2. Portanto, percebe-se que é necessária a 

atuação do Núcleo de Apoio à Saúde da Família, visando à atuação direta dos psicólogos 

com a comunidade.  

 
Palavras-Chave: Transtornos mentais; Atendimentos; Unidades Básicas. 
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RESUMO 

Objetivo: Analisar a prevalência de infecções do trato urinário (ITUs) no distrito de 

saúde DGA1 no município de Patos-PB.  

Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo e documental, baseado na observação e 
na coleta de informações por meio de fontes primárias. Utilizaram-se relatórios obtidos a 

partir do sistema de informação e-SUS Atenção Básica.  

Resultados: Diante das complicações urinárias observadas, as infecções do trato 

urinário são as mais recorrentes no espaço amostral. Dentre as ITUs presentes no 
distrito DGA1, a cistite aguda foi a enfermidade mais notável, com 65,87% dos casos de 

enfermidades.  

Conclusão: A incidência de infecções do trato urinário aponta um maior número para 

ocorrências de cistite, com uma predominância em mulheres. Sabendo-se das 

complicações acarretadas devido ao seu mau tratamento, muitas vezes é necessário 
acompanhamento médico em longo prazo visando um resultado satisfatório, a fim de 

evitar recidiva da doença.  

 

Palavras-Chave: Cistite; Infecções do Trato Urinário; Unidade Básica de Saúde. 
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RESUMO 

Objetivo: Identificar as principais Doenças Respiratórias Agudas (DRA) de Patos, 

Paraíba. 
Métodos: Trata-se de um estudo documental e quantitativo realizado através da 

obtenção de dados da Secretaria Municipal de Saúde de Patos referentes às fichas de 

atendimento individual de 2018 dos pacientes de três Unidades Básicas de Saúde (UBS), 

quais sejam: Bivar Olintho, Domiciano Vieira e Rosinha Xavier, pertencentes ao DGA 2. 
Para análise, utilizou-se o método qualitativo. 

Resultados: Em termos de avaliação, as doenças mais prevalentes nas UBS 

corresponderam a nasofaringite aguda (26,71%) e faringite aguda (30,68%) e os meses 

que possuem maior quantidade de DRA foram maio (16,1 %) e outubro (15,6 %).  

Conclusão: a pesquisa evidenciou o quanto a influência das intempéries climáticas, 
como umidade e temperatura, são determinantes no processo de adoecimento de uma 

população e como elas promovem a prevalência das DRA em certos meses do ano. 

 

Palavras-Chave: Doenças respiratórias. Unidade Básica de Saúde. Brasil. 
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RESUMO 

Objetivo: Analisar a prevalência da Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS) nas Unidades 

Básicas de Saúde na cidade de Patos, Paraíba. 
Método: Pesquisa documental a partir de dados das Unidades Básicas de Saúde de Patos 

Diego Lucena, Alberdan Martins, Antônio Urquiza, Manoel Pereira e Maria Madalena. A 

análise foi quantitativa, a partir de estatística simples. 

Resultados: A hipertensão arterial representou cerca de 8% dos atendimentos 
realizados nas unidades básicas de saúde estudadas, com destaque para o mês de abril 

de 2018, o qual apresentou maior índice de casos registrados da doença. Dentre as UBS 

pesquisadas, a Alberdan Martins foi a que apresentou o maior número de casos deste 

agravo. Neste ano, foram realizados nas UBS 12.957 atendimentos individuais, sendo 

1.051 casos registrados de Hipertensão Essencial Primária. 
Conclusão: Percebe-se que a Hipertensão Arterial Primária (HAP) é um dos agravos que 

está prevalecendo com alto índice nas UBS da cidade de Patos (PB), aspecto que requer 

intervenções para prevenir complicações e morbidades futuras à saúde dos pacientes que 

vivem com esta doença.  
 

Palavras-Chave: Hipertensão arterial; Pressão arterial, Fatores de risco.  
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RESUMO 

Objetivo: Identificar a prevalência de doenças do Sistema Osteomuscular e do tecido 

Conjuntivo na cidade de Patos-PB. 

Método: Pesquisa do tipo documental, em que foram utilizados dados primários dos 
Prontuários Eletrônicos do Cidadão (PEC) fornecidos pela Secretaria Municipal de Saúde 

do município de Patos, na Paraíba. Os dados foram extraídos das seguintes Unidades 

Básicas de Saúde: Roberto Oba (DGA 03), Lauro Queiroz (DGA 04), Diego Lucena (DGA 

01) e Rosinha Xavier (DGA 02), sendo estes referentes ao ano de 2018. 
Resultados: As doenças do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo representaram 

5,6% (n=653) do total de atendimentos. Casos de Dor lombar baixa foram os mais 

prevalentes, representando 17,8%. 

Conclusão: Observou-se grande prevalência de doenças do sistema osteomuscular e do 

tecido conjuntivo, com a dor lombar baixa em maior evidência. 
 

Palavras-Chave: Saúde do trabalhador; Transtornos de traumas acumulados; Doenças 

osteomusculares; Sistema Único de Saúde. 
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RESUMO 

Objetivo: Analisar a prevalência de doenças crônicas não transmissíveis (DCNT) nas 

Unidades Básicas de Saúde (UBS’s) de Patos-PB com base nos dados da Secretaria 

Municipal de Saúde. 
Método: Foi realizada uma pesquisa documental utilizando os dados da Secretaria 

Municipal de Saúde de Patos-PB do ano de 2018. Para consolidação dos dados, foram 

selecionadas, aletoriamente, quatro UBS’s de diferentes Distritos Geoadministrativos. 

Resultados: Notou-se uma porcentagem de atendimentos de DCNT, pelo médico, de 
22,3% em relação ao total de atendimentos. Dentre estes agravos, a Hipertensão Arterial 

Sistêmica foi a mais prevalente, com 13% do total de atendimentos. 

Conclusão: As doenças crônicas analisadas representam ¼ dos atendimentos realizados 

pelo médico, representando uma quantidade significativa e que necessita de estudos que 

possam auxiliar na resolutividade de tais características. 
 

Palavras- Chave: Doenças Crônicas não transmissíveis; Prevalência; Unidade Básica de 

Saúde. 
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RESUMO 

Objetivo: Identificar a prevalência de doenças cardiovasculares (DCV) em unidade 

básica de saúde (UBS) do município de Patos-PB. 

Método: Pesquisa documental, na qual foram utilizados dados de 2018 da UBS Diego 
Lucena Camboim disponibilizados pela Secretaria Municipal de Saúde. A análise foi 

realizada quantitativamente, a partir de estatística descritiva simples. 

Resultados: A prevalência de DCV foi 15% entre todos os atendimentos, contudo, a 

hipertensão foi o agravo mais comum (91%). 
Conclusão: as DCV são responsáveis por grande parte dos adoecimentos presentes da 

UBS Diego Lucena, podendo a maioria ser evitada por mudança no estilo de vida. 

 

Palavras-Chave: doenças cardiovasculares, hipertensão arterial, Unidade Básica de 

Saúde, fatores de risco.  
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RESUMO 

Objetivo: Analisar a prevalência das doenças crônicas não transmissíveis (DCNT) no 
município de Patos, Paraíba. 

Método: Pesquisa documental, em que foram coletados dados de 2018 em duas 

Unidades Básicas de Saúde (UBS) patoenses (Diego Lucena e Manoel Pereira), pelo 

melhor preenchimento dos cadastros. 
Resultados: No ano de 2018 foram realizados 5210 atendimentos, dos quais 14% 

(n=814) relacionaram-se as DCNT, destacando-se hipertensão arterial, asma, diabetes 

mellitus e depressão, com destaque para a asma. 

Conclusão: Notou-se a acentuada incidência das DCNT no município de Patos, Paraíba, o 

que ascende como fator relevante para o desenvolvimento de estratégias de promoção 
de saúde. 

 

Palavras-Chave: Atenção Primária à Saúde; Doenças não Transmissíveis; Estratégia 

Saúde da Família. 
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Resumo 

Objetivo: Estimar a prevalência dos principais distúrbios do trato urinário nas Unidades 

Básicas de Saúde (UBS) de Patos, Paraíba. 

Método: O estudo foi desenvolvido a partir de uma pesquisa documental, os dados 
foram levantados a partir das fichas de atendimento individual registrados pela Equipe da 

Saúde da Família (ESF) Enaldo Torres e Diego Lucena. 

Resultados: Foi evidenciado que a cistite e a infecção do trato urinário foram 

predominantes. 
Conclusão: Os principais distúrbios do trato urinário relacionaram-se com a retenção 

urinária, com o baixo consumo de água e com a higienização deficiente das estruturas 

genitais. Portanto, é essencial que a ESF atente para tal predomínio, realizando 

orientações em relação aos cuidados com o sistema urinário. 

 
Palavras-Chave: Distúrbios Urinários; Trato Urinário; Atenção Primária à Saúde; 

Pesquisa Documental. 
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Resumo 

Objetivo: Analisar os agravos à saúde mental no município de Patos-PB. 

Método: Trata-se de uma pesquisa documental, epidemiológica, quantitativa a partir de 

dados acerca da saúde mental no município de Patos-PB. Os dados foram coletados de 
atendimentos de quatro Unidades Básicas de Saúde (UBS) municipais, os quais foram 

disponibilizados pela Secretaria Municipal de Saúde. 

Resultados: Constatou-se a preponderância de insônia não orgânica, esquizofrenia, 

ansiedade generalizada, transtorno do pânico e distúrbio depressivo de conduta sobre 
outras doenças. 

Conclusão: Os achados apontaram alto índice de usuários acometidos por enfermidades 

relacionadas à saúde mental. O cuidado para estes usuários abrange aspectos que vão 

além do biológico, incluindo também a família e a sociedade. 

 
Palavras-Chave: Saúde mental; Epidemiologia; Doenças. 
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RESUMO 

Objetivo: Destacar o perfil de prevalência das patologias do trato gastrointestinal do 

Distrito Geoadministrativo 1 do município de Patos, Paraíba. 

Método: Foi realizado através de uma pesquisa documental de caráter retrospectivo e 
quantitativo, no qual foram utilizados dados do Prontuário Eletrônico do Cidadão (2018) 

referente as unidades básicas de saúde, Maria Madalena; Manoel Pereira; Diego Lucena; 

Antonio Urquiza e Aderban Martins, constituintes do DGA 1, em que foram coletados 

dados relativos às patologias do trato gastrointestinal, tendo como norteador o CID-10 
de cada doença e seu respectivo número de incidência. 

Resultados: Foram analisados 280 casos, dentre os quais englobam 52 tipos de 

doenças. Verificou-se prevalência de três principais enfermidades, sendo elas: 73 refluxo 

gastroesofágico (26%), 25 constipação intestinal (9%) e 20 colelitíase(7%). 

Conclusão: A partir desse perfil foi possível o diagnóstico das doenças e o seu 
acompanhamento pela a Unidade Básica de Saúde, evidenciando assim a importância do 

levantamento de dados das doenças na perspectiva de traçar um delineamento de 

prevalência e elaborar estratégias de cuidado. 

 
Palavras-Chave: Trato Gastrointestinal; Patologias; Atenção Primária à Saúde. 
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RESUMO 

Objetivo: Analisar a prevalência das doenças bacterianas mais recorrentes em município 

do estado da Paraíba. 
Método: Trata-se de um estudo documental realizado a partir de uma investigação em 

um banco de dados fornecidos pela Secretaria Municipal de Saúde de Patos, Paraíba, a 

partir da ficha de cadastro individual das unidades básicas de saúde. A análise dos dados 

recebeu tratamento quantitativo por meio de estatística simples.  
Resultados: Evidenciaram que as maiores prevalências são: diarreia e gastroenterite de 

origem infecciosa presumível (44%) e infecção bacteriana de localização não específica 

(14%). 

Conclusão: Foi constatado que a diarreia tem a maior prevalência, o que pode 

relacionar-se ao saneamento básico precário, hábitos de higiene e baixa resistência às 
infecções. 

 

Palavras-Chave: Infecção; Bactérias; Diarreia. 
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RESUMO 

Objetivo: Analisar a incidência das doenças sexuais e reprodutivas no Distrito 

Geoadministrativo 3 (DGA3). 

Método: Foi realizada uma pesquisa documental a partir de dados do DGA3 no município 
de Patos, Paraíba, por meio de uma análise estatística descritiva simples, na qual as 

doenças foram categorizadas a partir da Classificação Internacional das Doenças (CID). 

Resultados: Levando em consideração os dados coletados, 211 atendimentos da 

amostra 11.334 pacientes foram referentes à saúde sexual e reprodutiva, totalizando um 
total de 2%. Evidenciando maior número de casos em patologias relacionadas à saúde da 

mulher. 

Conclusão: Os resultados apontam que as doenças relacionadas a atenção sexual e 

reprodutiva estão presentes em quantidade moderada nos serviços de Atenção Básica. 
Portanto, faz se necessário que as equipes de Atenção Básica/Saúde da Família possam 

estar preparadas para exercerem papel fundamental na promoção da saúde, tendo em 

vista a sua atuação como porta de entrada para o serviço público e maior proximidade 

dos usuários em seu contexto familiar e social.  

 
Palavras-Chave: Saúde sexual e reprodutiva; Planejamento reprodutivo; Educação em 

saúde. 
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RESUMO 

Objetivo: Analisar as principais doenças relacionadas à Síndrome Metabólica na Atenção 

Primária à Saúde de Patos-PB. 

Método: Estudo documental realizado a partir de dados das fichas de atendimento 
individuais dos médicos do Distrito Geo-Administrativo 3 (DGA3) disponibilizados pela 

Secretaria de Saúde de Patos, Paraíba, os quais foram analisados quantitativamente. 

Resultados: As principais doenças relacionadas à Síndrome Metabólica foram a 

hipertenção arterial sistêmica (HAS), obesidade e diabetes. A HAS manteve-se em maior 
incidência em todas as UBSs analisadas. 

Conclusão: Com base nos dados analisados constatou-se uma maior prevalência de HAS 

(hipertensão arterial sistêmica) diante das demais comorbidades relacionadas à 

Síndrome Metabólica. 

 
Palavras-Chave: Síndrome Metabólica; Hipertensão Arterial Sistêmica; Obesidade; 

diabetes; Atenção Primária. 
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RESUMO 

Objetivo: Avaliar a prevalência de casos de litíase renal nas unidades de saúde da do 

Distrito Geoadminitrativo 01 da cidade de Patos-PB contribuindo para uma melhor 

avaliação, promoção e distribuição de saúde.  
Método: Por meio de uma pesquisa documental, que contemplou os meses de janeiro a 

dezembro de 2018, foram coletados, no banco de dados de atendimentos individuais das 

UBS Alderban Martins, Antônio Urquiza, Diego Lucena, Maria Madalena e Manoel Ferreira 

o número de atendimentos e casos de litíase. A análise foi a partir da estatística 
descritiva simples. 

Resultados: O índice de casos de litíase na área foi de um a cada 570 pacientes 

atendidos. Ainda, ficou demonstrada a prevalência de casos de litíase, mas em apenas 

três unidades das cinco analisadas.  
Conclusão: de um total de 13.102 atendimentos no distrito 01 houve uma prevalência 

de 23 casos de litíase, representando 0,17% de casos. 

 

Palavras-Chave: Nefrolitíase; Pesquisa sobre Serviços de Saúde; Saúde Pública. 
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RESUMO 

Objetivo: Verificar a prevalência das Doenças Respiratórias Agudas (DRA) na Atenção 

Primária à Saúde (APS) no município de Patos/PB.  

Método: Trata-se de uma pesquisa documental, em que foram analisados dados do E-
SUS provenientes das fichas de atendimento individual do médico, sendo consolidada a 

incidência de doenças relacionadas ao sistema respiratório das Unidades Básicas de 

Saúde (UBS) Roberto Ôba, Enaldo Torres, Sólon Medeiros e Horácio Nóbrega, as quais 

foram escolhidas aleatoriamente das que compõem o DGA3. Para isso, foram coletados 
os dados dos atendimentos gerais no período de 12 meses compreendidos entre janeiro e 

dezembro do ano de 2018.  

Resultados: Houve a predominância de doença como à Amigdalite Aguda Não 

Especificada, Nasofaringe Aguda (resfriado simples), além da Amigdalite Aguda.  

Conclusão: Há necessidade de cuidados de saúde primários orientados especialmente 
para os casos de Amigdalite Aguda Não Especificada, Nasofaringe Aguda e Amigdalite 

Aguda dentre as Doenças Respiratórias Agudas (DRA) predominantes na cidade de 

Patos/PB. 

 
Palavras-Chave: Doenças Respiratórias Agudas; Sistema Único de Saúde; Prevalência. 
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RESUMO 

Objetivo: Realizar um levantamento epidemiológico sobre os casos de diabetes em 

algumas unidades básicas de saúde de acordo com os dados fornecidos pela 
Secretaria Municipal de Saúde de Patos.  

Método: Realizou-se uma pesquisa epidemiológica de caráter documental. Tal 

pesquisa ocorreu com os dados de atendimento individual de 2018 das Unidades 

Básicas de Saúde Antônio Urquiza, Aderban Martins e Diego Lucena, de DGA 1, 
disponibilizados pela Secretaria Municipal de Saúde de Patos-PB. Os dados 

extraídos contemplaram os agravos de diabetes, classificados de acordo com o 

CID10.  

Resultados: Nos meses de janeiro a dezembro de 2018 foram realizados 9258 

atendimentos nas Unidades Básicas de Saúde Antônio Urquiza, Aderban Martins e 
Diego Lucena com prevalência de 2,69% de diabetes na Antônio Urquiza, 4,12% na 

Aderban Martins. E a Diego Lucena com 0,6%.   

Conclusão: De acordo com o levantamento realizado nas Unidades Básicas de 

Saúde, temos visto que a Diabetes é uma doença crônica e os casos são vistos com 
frequência e tratado pelos profissionais de saúde junto com a população. Para isso, 

tendo como principal finalidade manter essa patologia, a fim de manter o controle 

para que esses casos sejam estabilizados. 
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RESUMO 

Objetivo: Analisar a prevalência da obesidade em unidades de saúde do município de 
Patos/PB. 

Método: O presente estudo caracterizou-se como documental, descritivo e transversal. A 

amostra foi constituída de 5 unidades básicas de saúde de Patos da DG1, provenientes 

da área urbana e rural do município e os instrumentos de coleta de dados foram duas 

fichas de atendimentos individuais dos profissionais médicos e enfermeiros. 
Resultados: As cinco UBS, totalizaram 5.842 atendimentos clínicos, destes 1,8% eram 

obesos. Analisando de forma individualmente cada UBS, foi possível verificar que a UBS 

Aderban Martins foi a que apresentou o maior número de pacientes obesos 4,09% 

(1783/73), seguida pela unidade Antônio Urquiza com 1,20% (1998/24), Diego Lucena: 
0,39% (511/2), Maria Madalena: 0,36% (842/3) e Manoel Pereira: 0,14% (708/01).  

Conclusão: Os achados desta pesquisa demonstram que são necessários mais estudos 

de caráter quantitativo nas demais unidades de saúde do município e principalmente de 

caráter qualitativo com o intuito de coletar dados a respeito da etiologia desta doença na 
região para posterior estabelecer medidas públicas de saúde que previnam e combatam a 

obesidade na região, visando a criação de condições que promovam mudanças nos 

hábitos alimentares das crianças e de suas famílias. 
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RESUMO 
Analisar os sintomas para a diferenciação dos possíveis diagnósticos relacionados a esse 

distúrbio e seus respectivos tratamentos. Nesse sentido, a pesquisa trata-se de revisão 

integrativa, método que reúne, avalia e sintetiza os resultados de pesquisas sobre 

temática específica. O presente estudo evidenciou que, apesar da verossimilhança das 
características no que tange à sintomatologia referente ao TB, nas últimas décadas ainda 

existem restrições que devem ser consideradas pelas diretrizes hoje vigentes (CID e 

DSM), como o “espectro bipolar”, representado pelos casos atípicos, marcados pela 

ocorrência de sintomas que não preenchem os critérios de duração e frequência mínimos 

para caracterizar o transtorno maníaco-depressivo descrito pela normatização atual. 
Somado a isso, constatou-se a baixa adesão terapêutica, tendo em vista o transtorno ser 

crônico, o qual necessita de um tratamento farmacológico contínuo. Sendo, portanto, 

impreterível, que seja correlacionado a um acompanhamento psicossocial. 

 
PALAVRAS-CHAVE: Transtorno bipolar. Sintomas. Diagnóstico. 
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RESUMO 
Esta produção tem como objetivo analisar as formas de contágio, diagnóstico, causas da 

sua recorrência, bem como a conduta frente à sífilis gestacional e suas complicações. A 

metodologia utilizada trata-se de uma revisão integrativa da literatura explorando 

trabalhos expostos na Biblioteca virtual em Saúde Brasil a qual reúne artigos publicados 
em bases de dados como LILACS e BDENF. Através do descritor “sífilis gestacional” and 

“tratamento”, foram inclusos 10 artigos produzidos na língua portuguesa, entre os anos 

de 2015 a 2019. Foram analisados 10 artigos primários que atenderam aos critérios de 

inclusão e exclusão estabelecidos em questão. Apesar das formas de diagnóstico e 

tratamento da sífilis na gestação serem de fácil resolução, há dificuldades existentes 
impedindo a sua efetividade. Dentre os principais obstáculos estão às pequenas falhas 

na atenção primária, principal responsável por oferecer o cuidado necessário em 

questão, assim como a desistência do tratamento e o difícil vinculo com o parceiro da 

paciente no processo terapêutico. Sendo então possível destacar a importância da 
criação e implantação de recursos por parte dos órgãos de saúde equipes 

multiprofissionais, na busca para a redução da incidência da sífilis nas pacientes e da sua 

transmissão vertical. 
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RESUMO 

Esse trabalho tem por objetivo discutir os impactos da pouca aderência à vacinação e 
sua relação com o movimento antivacina. Trata-se de uma revisão bibliográfica do tipo 

revisão integrativa da literatura, desenvolvida na Biblioteca Virtual em Saúde. Dessa 

forma, observou-se que a falta de informação é o fator mais colaborativo no tocante à 

recusa vacinal. Além disso, essa desinformação, somada a ausência de esclarecimento 

sobre as graves epidemias anteriores, a descrença nas empresas produtoras de vacinas, 
o desconhecimento sobre as reações adversas e as questões socioculturais,fortalecem o 

movimento anti-vacinação e a propagação das ideias “anti-vacionais”.  Acarretando 

assim, em um problema de porte internacional, uma vez que, a recusa da imunização 

coloca a vida de toda a população em risco.  
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RESUMO 

O presente estudo objetiva analisar como as bebidas energéticas interferem no 
desenvolvimento cognitivo de estudantes, visando seus pontos positivos e negativos. 

Além de expor as consequências do uso prolongado e sua combinação com bebida 

alcoólica, relacionando com a sua dependência. Trata-se de uma revisão integrativa por 

meio da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), sendo utilizado como pesquisa inicial os 

descritores: “estudantes”, “bebidas energéticas” e “cafeína” e cujo período de tempo se 
limitou entre 2015 e 2019, sem delimitação de idioma, devido à escassez de artigos 

sobre o assunto. A amostra de revisão foi composta de 13 artigos que abordaram que a 

maior parte dos consumidores está entre a faixa etária dos 18 aos 30 anos, dentre eles 

estão principalmente os estudantes. Sendo que relataram como principais justificativas 
para o consumo a necessidade de obtenção de melhor desempenho cognitivo, foco, 

melhorar metabolismo, aumentar a atenção e desejo de prolongar o efeito do álcool. 

Constatou-se que a cafeína é o principal componente das bebidas energéticas e que está 

diretamente relacionada com os efeitos sistêmicos dessas bebidas, como o bloqueio 
competitivo do neurotransmissor GABA, que é uma via inibitória, responsável por sedar 

e relaxar. As bebidas energéticas são desreguladores endócrinos e provocam efeitos 

estimulantes como euforia, animação e aumento da energia, além de elevar os níveis de 

glicocorticóides e secreção de cortisol, que estão diretamente envolvidos nas respostas 

ao estresse. Foi observado também que o hábito de misturar bebidas energéticas e 
álcool se tornou algo muito popular entre os estudantes, e o estudo de 4 dos 13 

comprovou que essas misturas aumentam os fatores de risco. É notório o poder das 

bebidas energéticas e seus benefícios quando usadas em pequenas doses. Entretanto, o 

risco de dependência ocorre quando ela é usada várias vezes ao dia, por longos períodos 
de tempo e ao ser misturada com álcool. 

 

PALAVRAS-CHAVE: Cafeína. Estudante. Bebida alcoólica. Bebida energética.   
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RESUMO 
O presente estudo teve como objetivo identificar os principais métodos de diagnóstico, a 

incidência de localização dos cisticercos, os sintomas manifestados, bem como os 

principais tratamentos utilizados para combater essa problemática. Empregou-se, nesse 

sentido, o método de revisão integrativa da Literatura. Utilizou-se, para o levantamento 
dos artigos, os bancos de dados PubMed, Scielo (Scientific Eletronic Library of Medicine - 

National Institutes of Health) e Google Acadêmico, a partir de artigos científicos 

completos datados de 2014 a 2017, disponíveis na língua inglesa. Nesse aspecto, nos 

casos analisados, observou-se que a maior parte dos diagnósticos foram realizados por 

meio da Ressonância Magnética, acompanhada da Tomografia Computadorizada 
Cerebral. Além disso, foram utilizados a Sorologia e o Eletroencefalograma em parte dos 

diagnósticos. Observou-se, no estudo, que os principais sintomas são a convulsão, 

seguida de dor de cabeça e Distúrbio de Marcha. A principal forma de tratamento 

evidenciada, nos casos analisados, foi a combinação do Albendazol e do Prazinquatel. 
Observa-se, nos artigos estudados, que a linha de tratamento combinando os dois 

fármacos são mais eficaz do que quando utilizado a monoterapia. 
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RESUMO 

A presente pesquisa objetiva compreender a relação do tratamento da esquizofrenia com 
a hiperproclatinemia. Trata-se de um estudo do tipo revisão integrativa de literatura 

desenvolvido com o objetivo de reunir e sintetizar achados de estudos realizados com 

intuito de contribuir para o aprofundamento do conhecimento relativo ao tema 

investigado. O estudo foi desenvolvido na Biblioteca Virtual em Saúde e de acordo com a 

análise dos artigos, notou-se que todos os artigos consideram que a hiperprolactinemia 
tem sido reconhecida como um efeito colateral comum dos medicamentos antipsicóticos 

usados no tratamento de pacientes com esquizofrenia, além disso, a hiperprolactinemia 

tem consequências clínicas na saúde física em ambos tratamentos de curto e longo 

prazo. O tratamento da hiperprolactinemia causado pelos medicamentos, principalmente 
os antipsicóticos, é uma situação muito complexa. O alinhamento da terapia com o 

médico prescritor da medicação causadora do aumento da prolactina é fundamental. 
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RESUMO 

O presente estudo objetiva analisar aspectos relacionados a endometriose, sua 
sintomatologia e como essa patologia se relaciona à infertilidade nas mulheres. Trata-se 

de um estudo retrospectivo de revisão integrativa de literatura, baseando-se em 

pesquisas na plataforma BVS (Biblioteca Virtual em Saúde), com o auxílio dos 

descritores em ciências da saúde (DeCS) endometriose e infertilidade. Após a aplicação 

dos DeCS, foram elegidos 11 artigos, publicados entre 2014 e 2018, que dissertavam 
acerca da temática pertinente para a elaboração dessa RIL. A endometriose, considerada 

a `doença da mulher moderna´, é uma doença ginecológica que acomete, 

aproximadamente 10 a 20% das mulheres em idade reprodutiva, sendo causada por 

uma reação inflamatória crônica proveniente do desenvolvimento e crescimento de 
estroma e glândulas endometriais fora da cavidade uterina.As apresentações clínicas 

comumente mais referidas são:dor pélvica crônica (56,8%), dispareunia(54,7%),e 

dismenorreia (56%). Outrossim, a endometriose é caracterizada como uma das 

principais causas de infertilidade ocorrendo em 30 a 50% das mulheres com 
endometriose. O estudo evidenciou importantes achados clínicos da endometriose com 

ênfase na infertilidade e seu impacto biopsicossocial tanto a nível individual quanto de 

saúde pública. 
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RESUMO 

O presente estudo teve como objetivo compreender os impactos causados pelo uso de 
psicotrópicos em pacientes com transtornos psicóticos afetivos. Trata-se de uma revisão 

tipo integrativa, encontrou-se 26 trabalhos pela utilização dos filtros: texto completo 

disponível, ano de publicação entre 2015 e 2018 e tipo de documento “artigo”. Partindo 

desses achados, excluíram-se 15 artigos, pois não respondiam a pergunta norteadora ou 

eram irrelevantes para a pesquisa. A prescrição de medicamentos psicotrópicos em 
virtude ao tratamento de sintomas neuropsiquiátricos na demência atinge fenótipos 

comportamentais específicas emergentes do processo neuropatológico. Porém, o usuário 

fica propício aos efeitos adversos do consumo desses fármacos, que podem ser sedação 

e a agitação interna, além dos sintomas neurológicos como a epilepsia e a discinesia 
tardia, por exemplo. Sendo assim, o tratamento psicótico depende de forma particular e 

individual de cada transtorno peculiar, podendo ser tratado a nível hospitalar ou a 

domicílio,prezando e valorando a segurança do paciente em primeiro plano.Ainda 

assim,o paciente não poderá beber quando estiver fazendo uso dessa classe 
farmacológica, podendo ter efeitos extrapiramidais, pois pode causar o excesso de 

dopamina provocando complicações no quadro da esquizofrenia,ou a diminuição de 

dopamina,em que pode ser amenizado com medicamentos como a Carbamazepina, por 

exemplo. No uso dos psicotrópicos, portanto, deve-se tomar bastante cuidado, não só 

com a posologia empregada, mas também com o transtorno psicoafetivo no caso 
específico, para esses medicamentos não venham trazer mais danos do que reparação 

para o usuário, pois, nesse caso, os efeitos adversos são tão impactantes na vida de um 

indivíduo que seria necessário interromper o tratamento e mudar a abordagem 

farmacológica.  
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RESUMO 
O presente estudo tem por objetivo identificar os sinais e sintomas para o diagnóstico do 

transtorno da personalidade de borderline em crianças e adolescentes. Trata-se de uma 

revisão integrativa da literatura realizada na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). O 

diagnóstico é difícil de ser feito ainda mais em crianças porque muitas das vezes não se 
sabe ao certo se é um temperamento da criança ou um transtorno. Para melhor 

resultados no diagnóstico são feitos alguns questionários com base no TPB para os 

pacientes responderem, depois de dado o diagnóstico as crianças e os adolescentes 

fazem o tratamento psicoterapêutico, que é o mais usado. Ainda que seja importante o 

reconhecimento precoce do TPB em crianças e adolescentes para melhor ser o 
tratamento, 85% dos estudos mostram que os pacientes que se trataram na infância 

não voltaram a ter sintomas do TPB, já os que voltaram a ter alguns dos sintomas foi 

devido a algum gatilho muito forte do que aconteceu no passado. Esses gatilhos 

mostraram-se mais proeminentes no tratamento de pacientes do sexo feminino, por 
terem passado por abusos sexuais na infância.  
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RESUMO 

O presente artigo objetivou identificar as melhores formas de tratamento para os 
indivíduos com a Doença de Alzheimer. Realizou-se uma revisão integrativa da literatura 

nas bases de dados SCIELO e LILACS, a partir de artigos científicos completos no 

período entre 2015 a 2018, disponíveis na língua portuguesa e com humanos no foco de 

estudo. Apesar de não ter cura, os artigos estudados mostram a importância da 

estimulação cognitiva nos pacientes com Doença de Alzheimer como forma de 
tratamento para melhorar a sua qualidade de vida diante das dificuldades dessa 

enfermidade, além de outros métodos que também ajudam na melhora. Portanto, O 

tratamento é de suma importância para a evolução do paciente, para que ele tenha uma 

vida com menos consequências do Alzheimer e uma qualidade melhor.  
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RESUMO 
O presente estudo teve como objetivo realizar uma revisão de literatura acerca dos 

efeitos da cabannis medicinal em tratamentos de doenças. Utilizou-se o método de 

Revisão Integrativa da Literatura. Para o levantamento dos artigos utilizou-se os bancos 

de dados MEDLINE e LILACS. Foram utilizados, para busca dos artigos, os seguintes 
descritores controlados em ciências da saúde e em inglês “cannabis medicinal” and 

“efeitos” and “tratamento”. A amostragem foi constituída por 12 artigos científicos. Nos 

diferentes tipos de tratamento ligados ao uso da cannabis medicinal, notou-se a redução 

de efeitos negativos (ira, ansiedade, tristeza) e que o THC só em alguns casos reduziu 

os sintomas neuropsíquicos. Todos os relatos trazem como em foque principal a alta 
efetividade do uso das substâncias derivadas da planta em tratamentos que não 

obtiveram sucesso com outros fármacos (epilepsia, dor crônica, Parkinson), mesmo 

apresentando reações adversas variadas. Mesmo com toda a insegurança de manejar 

uma substância que ainda apresenta certo risco em termo de matéria prima e com 
reações adversas significativas, o uso de substâncias medicinais da cannabis apresenta 

resultado eficazes em tratamentos quase que incuráveis. O uso dessa planta para fins 

medicinais aumenta a expectativa de vida de pacientes terminais e consegue oferecer 

uma melhor qualidade de vida para pacientes crônicos.  
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RESUMO 

Este trabalho tem como objetivo analisar e compreender o que tem de mais recente em 

medidas terapêuticas para o tratamento de Lúpus Eritematoso Sistêmico. Este estudo 

refere-se à uma revisão integrativa da literatura, cumprindo os critérios de inclusão dos 
Descritores em Ciência da Saúde (DeCS) somando 9 artigos para estudo, elaborados 

entre 2015 a 2019, buscados nas coleções de banco de dados internacionais e com texto 

completo disponível. Com base nos estudos dos artigos, encontrou-se o relato de uma 

paciente com LES que desenvolveu extensas verrugas virais nas regiões distais do corpo, 

recebendo assim tratamento extensivo com dosagem alta e prolongada de 
corticosteroide e uso intermitente de ciclofosfamida e hipertermia local, evidenciando 

assim uma melhora no caso. Além disso, outro estudo evidenciou as características 

fenotípicas dos linfócitos B e seus receptores de superfície que contribuíram para 

desenvolvimento de novos tratamentos, tendo em vista que o LES está associado a uma 
produção exacerbada de auto-anticorpos por linfócitos B auto-reativos. Outros estudos 

apontam que a melhoria no estado de saúde e a prescrição concomitantemente de 

imunossupressores representam fatores de risco para a não adesão ou a não conclusão 

do tratamento da LES em remissão. Ressalta-se a importância de estudar a doença mais 
à fundo e trabalhar a longitudinalidade do tratamento, tendo em vista que essa patologia 

envolve sensíveis aspectos genéticos, além de que tem-se o caráter subjetivo do 

paciente e seus aspectos psicológicos.  
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RESUMO 

O presente artigo objetiva descrever as consequências do cigarro eletrônico. Trata-se de 
uma revisão integrativa da literatura realizada na Biblioteca Virtual em Saúde. A maioria 

dos trabalhos demonstra uma preocupação com o crescente uso do cigarro eletrônico e 

suas possíveis consequências. Dados do Instituto Nacional do Tabaco nos EUA dos anos 

de 2013 e 2014 mostram que de 250 mil jovens que nunca utilizaram o cigarro 

tradicional, utilizam o cigarro eletrônico e esses jovens tem uma maior tendência de nos 
próximos anos começarem a utilizar o cigarro tradicional. Sendo enfatizado também que 

dentre os 19000 usuários de e-cigarros utilizados, apenas 4% não utilizam cigarros 

eletrônicos que contém nicotina. Conclui-se que os estudos fornecem evidências 

importantes nas quais podemos apontar algumas características que já foram 
comprovadas, tais como intoxidade pulmonar, dispinéia e estresse oxidativo. Além disso 

foi observado uma maior vulnerabilidade na dependência ao uso do tabaco em 

adolescentes que começam utilizá-los sejam eles já fumantes ou não. 
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RESUMO 

O presente estudo teve como objetivo analisar a relação entre a ingestão de ácido fólico 
durante o pré-natal com a incidência do transtorno autista. Trata-se de uma revisão 

integrativa tendo como base 10 artigos do Pub Med. O levantamento de dados ocorreu 

entre o período de agosto e novembro de 2019, nele foram inseridos artigos que 

abordassem a influência do ácido fólico no desenvolvimento do espectro autista, quando 

ingeridos ou não, durante a gestação publicados entre os anos de 2017 a 2019. Notou-
se um aumento significativo na recorrência de transtorno do espectro do autismo nas 

últimas décadas. Sendo assim, se por um lado as doses recomendadas pela FDA (400 

mcg/d) alegam proteção ao tubo neural do feto, por outro lado, estudos prospectivos 

recentes afirmam que níveis muito altos de níveis de folato no plasma materno (<60,3 
nmol/L) foram associados a risco 2,5 vezes maior de TEA. Tendo, ainda, em outro 

aspecto, a questão da baixa ingestão, que compromete de forma notória o 

desenvolvimento gestacional. Contudo, visto que ainda é bastante desconhecida a 

extensão do TEA no campo da medicina e suas causas, torna-se necessários mais 
estudos acerca do assunto. 
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RESUMO 

Esse estudo tem por objetivo analisar a associação entre as patologias cardíacas 
desenvolvidas a partir das principais malformações genéticas numéricas. Trata-se de 

uma revisão integrativa da literatura, seguindo os critérios de inclusão obtidos pelos 

Descritores em Ciência da Saúde que totalizaram 14 estudos para análise publicados 

entre os anos de 2010 a 2017, nas línguas inglesa, espanhola e portuguesa, auferidos 

dos bancos de dados SciELO e PubMed. Nessa perspectiva, com relação as cardiopatias 
congênitas associadas às síndromes cromossômicas avaliadas, que foram as síndromes 

de Turner, Edwards, Patau, Trissomia do 21 e Klinefelter, constatou-se que a 

persistência do canal arterioso, a comunicação interatrial e comunicação interventricular 

se fizerem presentes na totalidade das alterações genéticas avaliadas, enquanto que a 
Tetralogia de Fallot, forame oval patente, dextrocardia, estenose pulmonar, defeitos nas 

valvas aórticas e pulmonares, dentre outras patologias foram pontuais a alguns dos 

casos analisados. Portanto, ante os resultados obtidos, conclui-se que as más formações 

cardíacas congênitas associadas às principais síndromes genéticas da atualidade estão 
presentes de 40-50% dos casos acometidos e são responsáveis pela baixa sobrevida da 

criança. Ressalta-se a importância do tema diante da mudança nos determinantes 

sociais, nos quais as mulheres engravidam tardiamente por escolha e, dessa forma, a 

idade avançada da mãe ou a sua própria qualidade de vida são fatores que influenciam 

diretamente no desenvolvimento das anomalias cromossômicas e suas alterações 
congênitas. 
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RESUMO 
A pesquisa objetiva realizar a revisão da literatura e esclarecer o mecanismo de ação 

evidenciando os riscos do uso contínuo de anticonceptivos e relacioná-lo com o 

surgimento de coagulopatias em longo prazo. Trata-se de uma revisão integrativa da 

literatura com utilização de artigos indexados nas bases de dados da ASRM, BMJ, BVS, 
PUBMED, Google Acadêmico e Wiley Library Online. A relação do uso contínuo de 

anticonceptivos orais, principalmente os de 3º e 4º geração como drospirenona, 

etinilestradiol, gestodeno e desogestrel com tromboembolismo venoso, trombose venosa 

profunda e embolismo pulmonar. Devido à falta de opções efetivas no controle da 

natalidade ocorre uso exacerbado de pílulas contraceptivas, principalmente por mulheres 
em idade reprodutiva, mas os efeitos adversos ocorrem mais em idosas, obesas e 

fumantes devido ao seu pertencimento no grupo de risco.  
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RESUMO 

Seguindo o protocolo estabelecido previamente na comunidade científica, esta revisão 

integrativa, baseada na pergunta norteadora “como a manipulação do RNA interfere na 

terapia gênica?” busca explorar a fundo a técnica que envolve preparações 
confeccionadas a partir de pequenos RNAs, que visam o manejo da expressão de genes 

nas mais variadas patologias, representando assim, uma revolução no ramo do 

tratamento genético. A revisão reuniu 10 artigos internacionais, de modo que, ao fim da 

pesquisa, foi possível perceber que a chamada interferência RNA é capaz de de 
reconhecer uma sequência de mRNA-alvo pontual e mediar sua proliferação. Sendo 

assim, a discussão busca evidenciar as tecnologias por trás do tratamento, as vantagens 

na entrega de medicamentos e de que forma eles são transmitidos, já que apresentam 

diversas vantagens. 
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RESUMO 

A proposta deste artigo é dar uma visão global e sucinta do diagnóstico através dos 

sinais e sintomas em homens com esquizofrenia. Trata-se de uma revisão integrativa da 

literatura, para a qual as bases de dados PubMed, LILACS, CINAHL, Scielo e Google 
Acadêmico. A amostra da revisão foi composta de 21 estudos primários. As estratégias 

encontradas foram: Entre todos os autores que evidenciaram em seus trabalhos a 

respeito do diagnóstico, refere-se que a esquizofrenia ainda é uma patologia difícil de 

diagnosticar e quando diagnosticado é um impacto para família e para o próprio 

individuo, porém, se diagnosticado precocemente é mais fácil de lidar e de se tratar, 
para que o indivíduo tenha uma maior qualidade de vida. O diagnóstico da esquizofrenia 

é relacionado a vários tipos de acordo com o comportamento, sinais e sintomas do 

paciente e cada tipo é tratado, conforme sua manifestação. Conhecer a esquizofrenia é 

de essencial relevância na área da saúde para entendimento da doença em si, para o 
acompanhamento do paciente, para a forma adequada de diagnóstico e tratamento. A 

fim de poder proporcionar uma melhor qualidade de vida e sociabilidade ao paciente e 

sua família.  
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RESUMO 

Neste trabalho objetivou-se analisar as vertentes que envolvem a situação da saúde 

mental de crianças e jovens, desde o percurso traçado pelas políticas públicas que 

atendem a essa questão, até os atuais entraves para que se alcance um atendimento de 
qualidade a essa população. A partir dessa concepção foi feito um levantamento 

bibliográfico, através de publicações científicas indexadas na base de dados Biblioteca 

Virtual em Saúde (BVS), entre 2015 e 2019, visando à realização de uma Revisão 

Integrativa. Segundo os critérios de inclusão “Transtorno mental and Crianças and 

Adolescentes”, totalizaram-se 15 estudos selecionados para análise, dos quais 9 artigos 
foram publicados no MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online) 

e 6 artigos publicados no LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências 

da Saúde). Os artigos analisados mostraram que a influência da família no quadro e o 

padrão biomédico de tratamento são fatores que desencadeiam distúrbios psicológicos 
na infância e adolescência e notou-se o quão necessário é oferecer uma escuta 

qualificada ao público. Fica claro, portanto, que é preciso identificar a cerne do problema 

a fim de proceder da maneira correta no manejo do cuidado do jovem e elencar os 

fatores de risco a fim de promover uma melhora no quadro prevenir danos futuros à 
saúde da criança e do adolescente. 
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RESUMO 

Objetivo: Mapear a produção cientifica na Scientific Electronic Library Online (SCIELO) 
sobre a prevenção do HIV. 

Método: Foi adotado o estudo bibliométrico. A busca foi no SCIELO e a delimitação 

temporal contemplou o período de 2009 a 2019. Foram identificados 102 artigos, na qual 

a amostra final constituiu-se por 30 manuscritos. 
Resultados: O maior número de artigos publicados foi em 2011 (23,3%), com 

predominância de doutores (70%) e formação na área da saúde, destacando-se Medicina 

(26,6%) e Psicologia (26,6%). A abordagem usada foi quantitativa (100%). Como tema 

central, destaca-se a predominância e o crescente número consecutivo da AIDS entre os 

jovens. 
Conclusão: Por fim, a maioria das pesquisas destacou a predominância da AIDS em 

jovens e também os métodos de prevenção adotados para amenizar esta prevalência. 
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RESUMO  

Objetivo: Identificar os perfis das publicações sobre as manifestações clínicas 
desencadeadas pelo trabalho de bombeiros militares. 

Metodologia: O método bibliométrico foi o escolhido. O escopo temporal do estudo 

compreendeu o período de 1987 a 2019. O processo de busca foi através da base de 

dados da Scientific Electronic Library Online (SCIELO). 

Resultados: A amostra final constituiu-se por 75 artigos, utilizando o filtro de repetição 
chegou-se ao número de 32 artigos. A média de produção foi de 2,3 artigos por ano, 

sendo a maioria publicada nos anos de 2013 e 2017. No tocante à distribuição 

geográfica, a maior produção pertenceu ao Brasil destacando-se a região sudeste, 

ademais, a maioria dos artigos enfatizou o agravo do stress em que os bombeiros 
militares enfrentam em suas atividades laborais. 

Conclusão: A maioria dos artigos enfatizou o agravamento do estresse que os 

bombeiros militares enfrentam em suas atividades de trabalho. 

 
Palavras-Chave: Bombeiros; Emprego; Saúde; Transtornos de Estresse Pós-

Traumáticos. 
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RESUMO 

Objetivo: Realizar um mapeamento das publicações sobre osteoporose nos últimos 11 

anos. 
Métodos: Trata-se de um estudo bibliométrico feito a partir de levantamento da 

produção de artigos publicados na Revista Brasileira de Ortopedia, indexados na 

Scientific Electronic Library Online (SCIELO), a partir do tema osteoporose. Foram 

analisados artigos publicados no período de 2009 a 2019. A busca fez-se uso do Descritor 
Controlado em Ciências da Saúde (DeCS) osteoporose, selecionando-se a quantidade de 

24 artigos originais. 

Resultados: No período pesquisado, a produção total sobre a temática da osteoporose 

representou apenas 2,5% da produção total da revista, contatou-se uma produção média 
de 2 artigos/ano. Além disso, em relação à autoria intelectual das publicações houve 

prevalência de profissionais médicos em 75,6% e 41% autores possuíam doutorado. 

Conclusões: Pôde-se observar que as publicações realizadas na Revista Brasileira de 

Ortopedia em relação ao tema osteoporose representou porcentagem pequena. E que 

dada à relevância da temática, a maior parte da autoria intelectual dos artigos foram 
elaboradas por médicos, cuja titulação profissional em grande quantidade o doutorado. 

 

Palavras-Chave: Osteoporose; Osteoporose pós-menopausa; Fraturas por osteoporose. 

  

mailto:carolinnerochaa@gmail.com
mailto:brunaaraujo@med.fiponline.edu.br
mailto:flaviafarias@med.fiponline.edu.br
mailto:rebecadiasmed@gmail.com
mailto:minualsa@hotmail.com


 

66 

 

Centro Universitário 

de Patos 
Curso de Medicina 

v. 4, n. esp. 2, nov. 

2019 

ISSN 2448-1394  
 

ANÁLISE DAS PRODUÇÕES CIENTÍFICAS SOBRE O ALZHEIMER NA REVISTA 
BRASILEIRA DE PSIQUIATRIA 

 

Ednaldo Sátiro de Alencar Dantas 

Centro Universitário de Patos – UNIFIP – Patos – Paraíba – Brasil 
ednaldodantas@medfip.edu.br  

 

Danilo Nogueira de Carvalho 

Centro Universitário de Patos – UNIFIP – Patos – Paraíba – Brasil 

danilocarvalho@medfip.edu.br  
 

Mirelly Estrela Silvestre 

Centro Universitário de Patos – UNIFIP – Patos – Paraíba – Brasil 

mirellysilvestre@medfip.edu.br  
 

Roseana Isabeli Dantas 

Centro Universitário de Patos – UNIFIP – Patos – Paraíba – Brasil 

roseanadantas@medfip.edu.br  
 

Milena Nunes Alves de Sousa 

Centro Universitário de Patos – UNIFIP – Patos – Paraíba – Brasil 

minualsa@hotmail.com 
 

 

RESUMO 

Objetivo: Analisar a produções científicas sobre o Alzheimer na Revista Brasileira de 

Psiquiatria.  
Método: Análise bibliométrica dos artigos originais publicados na Revista Brasileira de 

Psiquiatria no período de 2011 a 2019, que tenham em comum a palavra-chave 

“alzheimer” como principal objeto de estudo. Foram selecionados 16 artigos dentre o 

total de 335 artigos publicados no período.  
Resultados: Foi observado que em relação ao número de publicações, o ano de 2018 foi 

o que teve maior expressividade e o ano de 2011 o menor número de publicações. Com 

relação à formação dos autores foi constatado que a maior parte deles era acadêmica de 

medicina e o idioma que prevaleceu foi o inglês. Quanto às temáticas abordadas, 
destacaram-se tratamento e diagnóstico do Alzheimer, além de aspectos clínicos e 

epidemiológicos. 

Conclusão: Diante dos 16 artigos originais selecionados, pode-se observar a grande 

importância do estudo bibliométrico, pois foi possível categorizar todos esses artigos, 

separando por ano, formação, tema e idioma. Dessa forma, traçando uma trajetória das 
publicações na revista desde o ano de 2011, destacando os principais anos que houve 

mais publicações, bem como os temas mais abordados acerca da doença no decorrer 

desses anos. 

 
Palavras-Chave: Doenças de Alzheimer; Diagnóstico; Terapêutica. 
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RESUMO 

Objetivo: Analisar o perfil das produções científicas sobre o tema diabetes mellitus (DM) 
na Revista Brasileira de Medicina de Família e Comunidade. 

Métodos: Estudo bibliométrico a partir de um recorte temporal de 2006 a 2019. Durante 

a pesquisa, registrou-se que a revista publicou 267 artigos de pesquisa, descartando-se 

as edições suplementares. Após o uso do filtro “Diabetes”, pré-selecionaram-se 38 

publicações, contudo, documentos que não tinham a doença como tema principal foram 
desconsiderados, assim, a amostra foi constituída por 17 artigos. 

Resultados: A maioria dos autores era graduada em medicina (59%; n=10) e 

apresentou doutorado e especialização, ambos com números iguais (23%; n=4). 

Levando em consideração os objetivos dos estudos, notou-se que maioria buscou 
abordar sobre o tratamento e prevenção do DM (41%; n=7).  

Conclusão: Apesar de ser um tema com poucas publicações na revista analisada, a 

predominância profissional dos médicos na autoria intelectual mostra o aumento do 

interesse na atuação multiprofissional a respeito do DM, em que os temas mais citados 
relacionaram-se a terapêutica e prevenção da doença, evidenciando uma busca por 

evitar o adoecimento e proporcionar uma qualidade de vida a população acometida. 
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RESUMO 

Objetivo: Analisar a produção científica sobre dissecção aguda de aorta e complicações 
na gestação. 

Metodologia: Os dados foram coletados a partir de uma pesquisa bibliométrica na base 

de dados PubMed Central, utilizando os termos “acute aortic dissection” e “pregnant”; 

com isso, foram analisados 25 artigos no período de 2009 a 2019. 

Resultados: Verificou-se que, de acordo com o período de publicação, a maior parte dos 
estudos foi realizada nos anos de 2011, 2014 e 2016. Além disso, notou-se que os 

documentos referentes às publicações encontradas são de dois tipos: relato de caso e 

revisão de literatura. De acordo com a análise, evidenciou-se que a dissecção aguda de 

aorta (DAA) tipo B é mais comum de ser encontrada, e as manifestações clínicas da DAA 
prevalentes na gestante incluem forte dor retroesternal e/ou abdominal, podendo estar 

correlacionada com embolia amniótica, descolamento prematuro da placenta e ruptura 

uterina. 

Conclusão: O estudo permitiu relatar que nos últimos onze anos, a produção científica 
sobre dissecção aguda de aorta ocorreu entorno de relatos de caso, publicações na língua 

inglesa e oriundas de centros hospitalares. A maioria abordou as altas taxas de 

mortalidade em gestantes, observando-se que as principais complicações incluem 

acidente vascular cerebral, ataque cardíaco, insuficiência renal e formigamento ou 

paralisia de membro devido a lesões de nervos e/ou da coluna vertebral. Tendo em vista 
a complexidade do manejo, recomenda-se o parto cesariana, acompanhado ou de reparo 

aórtico, com o intuito de salvar a mãe e o neonato.  

 

Palavras-Chave: Dissecção Aórtica; Gravidez; Cesariana; Bibliometria; Produção 
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RESUMO 

Objetivo: Realizar uma análise acerca das terapias utilizadas para o tratamento da 
insuficiência cardíaca. 

Método: Foi realizado um estudo bibliométrico, utilizando como base de dados de 

informação a Revista da Sociedade Brasileira de Cardiologia, com um total de 1312 

artigos originais publicados no recorte temporal de 2008 a 2019. Para filtragem, 
utilizaram-se inicialmente os termos “insuficiência”, “cardíaca” e “terapia”, obtendo-se 

38 artigos. Posteriormente, selecionaram-se trabalhos em português e excluíram-se 

aqueles não pertinentes com a temática, compondo a amostragem final 13 documentos. 

Resultados: Obteve-se que, dentre os artigos selecionados para pesquisa, houve um 
predomínio de publicações durante o ano de 2008, com um total de três obras. Dos 13 

autores principais, foram identificados dez doutores. A área de atuação mais recorrente 

foi a da medicina (n=6).  

Conclusão: Foi observado que ainda é predominante a escolha pelo tratamento 

farmacológico tradicional para a terapia da insuficiência cardíaca, entretanto, houve 
grande diversificação e evolução nos tratamentos para sanar ou minimizar os danos da 

mesma, considerando inovações nos centros de pesquisa com células tronco, terapias de 

punção venosa ou mesmo intervenção cirúrgica na fase crônica, que se mostrou até mais 

eficaz que o tratamento farmacológico. 
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RESUMO:  

Objetivo: Identificar o perfil dos Trabalhos de Conclusão de Curso (TCC) de Medicina de 

Centro Universitário do Nordeste brasileiro.  
Método: Trata-se de uma pesquisa bibliométrica por meio de estudo transversal, de 

caráter observacional, com abordagem quantitativa. 

Resultados: Observou-se predomínio de estudos na área de Saúde Coletiva, 

correspondendo a 41,44% dos TCC’s avaliados, seguido de Pediatria (18,91%), Saúde do 

Adulto e do Idoso (14,41%), Saúde Mental (13,51%), Saúde da Mulher (5,4%), Medicina 
de Família e Comunidade (3,6%), Clínica Cirúrgica (2,7%) e Urgência e Emergência 

(0,9%). Observou-se também que o maior número de defesas ocorreu no semestre de 

2018.1, correspondendo a 45.94% dos TCC e que as realizadas nos semestres referentes 

a 2018.2 e 2019.1 foram equivalentes, sendo conjuntamente responsáveis por 54.06% 
dos TCC. Em se tratando da “metodologia utilizada”, a mais optada foi a Pesquisa 

Quantitativa (17,43%), seguida pelo Estudo Descritivo (16,66%), Revisão Integrativa da 

Literatura (13,30%) e Estudo Documental (12,38%).  

Conclusão: O perfil dos TCC indicou preponderância de estudos direcionados aos temas 
de áreas dos rodízios de internato da instituição, com coleta de dados primários. 

 

Palavras-Chave: Bibliometria. Educação de Graduação em Medicina. Estudantes de 
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RESUMO 

Objetivo: Mapear o perfil de publicações sobre Doença de Chagas nos Arquivos 

Brasileiros de Cardiologia. 
Métodos: Foi realizado um estudo do tipo bibliométrico e descritivo de publicações 

científicas brasileiras dos Arquivos Brasileiros de Cardiologia. A pesquisa foi elaborada 

com base em artigos publicados no lapso temporal entre janeiro de 2010 e setembro de 

2019. Foram selecionadas as seguintes variáveis: ano de publicação, título do artigo, 

nome dos autores, formação e titulação. 
Resultados: Foram apresentaram 2.194 produções científicas, os quais, 46 artigos 

obedeceram aos filtros pré-estabelecidos. Os anos de 2014 e 2018 tiveram maior 

produção, com sete publicações cada. Com relação aos autores principais, foi observada 

a predominância da formação médica (n=30). Com base na titulação, constatou-se que a 
maioria apresentava doutorado (n=30). A distribuição dos subtemas estudados foi 

dividida por percentuais de maior destaque, evidenciando Exame e/ou Diagnóstico 

(26%); Tratamento (19,5%); e Sintomas/Reações Adversas (13%). 

Conclusões: A Doença de Chagas foi abordada de forma escassa pelos Arquivos 
Brasileiros de Cardiologia, mas constatou-se que o conteúdo fez-se presente em todas as 

edições analisadas. 

 

Palavras-Chave: Doença de Chagas; Trypanosoma cruzi; Bibliometria. 
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RESUMO 

Objetivo: Mapear os temas mais publicados relacionados ao acidente vascular encefálico 
(AVE) por via da busca virtual na Revista Brasileira de Neurologia e Psiquiatria. 

Método: O método bibliométrico foi o elegível. A delimitação temporal do estudo 

contemplou o período de 2008 a 2019. Os dados foram coletados nos meses de setembro 

e outubro de 2019. O acervo para a pesquisa foi processado pela busca virtual na Revista 

Brasileira de Neurologia e Psiquiatria. 
Resultados: Foram selecionados 10 artigos, observou-se o maior número de publicações 

no ano de 2014. Em seguida foi feita a categorização desses artigos e foi visto que a 

maioria dos artigos selecionados abordam a temática sobre qualidade de vida pós AVE, 

em segundo lugar a temática mais abordada foi implicações socioeconômicas pós AVE, 
em seguida os temas sobre prevenção e o uso da neuroimagem.  

Conclusão: O uso dos recursos disponíveis na Revista Brasileira de Neurologia e 

Psiquiatria se mostrou interessante para a realização de estudos desse tipo em curto 

espaço de tempo, além de propiciar a possibilidade de estudos posteriores com análise 
de outros indicadores. 

 

Palavras-Chave: Acidente Vascular Encefálico; Saúde Pública; Qualidade de Vida. 
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RESUMO 

Objetivo: Analisar a produção científica disponível na base de dados da Revista 

Brasileira de Psiquiatria e Produzir indicadores bibliométricos que melhor caracterizem a 
representação da produção científica sobre o suicídio e os fatores envolvidos. 

Método: Trata-se de uma pesquisa bibliométrica por meio de estudo transversal, de 

caráter observacional, com abordagem quantitativa em uma amostra de artigos 

vinculados à área da psiquiatria publicados entre a quarta edição de 2011 e a quarta 
edição de 2019 no acervo virtual da Revista Brasileira de Psiquiatria. Foram revisados os 

artigos presentes nas seções artigos de revisão e artigos originais. 

Resultados: Foram catalogados 338 artigos científicos no período 2011 a 2019, dos 

quais 102 (30,1%) citam o tema suicídio. Quanto à localização da produção científica, no 

Brasil, foi distribuída pelas cinco macrorregiões, tendo quase sua metade na região 
sudeste (146 artigos). Sobre a área base de formação dos autores, classificaram-se em 

quatro especialidades: a psiquiatria (136 artigos); a psicologia (75 artigos); médicos com 

outras especialidades (22 artigos) e outros profissionais (61 artigos). 

Conclusão: O perfil dos artigos disponíveis no portal da Revista Brasileira de Psiquiatria 
indica uma pequena proporção de artigos que citam o suicídio em relação ao total 

publicado como artigos originais e de revisão, contudo, a produção está vinculada a 

pesquisadores com expertise na área de saúde mental. 

 
Palavras-Chave: Bibliometria; Suicídio; Psiquiatria. 
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RESUMO 

Objetivo: Analisar o perfil das publicações sobre a tuberculose no Jornal Brasileiro de 

Pneumologia entre 2009 e 2019. 
Método: Adotou-se o método bibliométrico. A delimitação temporal do estudo 

contemplou o período de 2009 a 2019. A coleta de dados foi realizada nos artigos 

originais do Jornal Brasileiro de Pneumologia, que continham no título dos artigos o tema 

Tuberculose. 

Resultados: Foram contabilizados 649 artigos originais publicados no intervalo de 11 
anos. Dentre esses, 68 artigos contemplaram tuberculose, sendo a maioria publicada nos 

ano de 2011 e 2012 e com foco no tratamento (25%). A área de formação que mais 

publicou foi a de medicina, com 34. Em relação à titulação dos autores, doutores 

predominaram com 28. Quanto ao país de publicação, o Brasil predominou com 27. E em 
relação ao tipo de estudo, o descritivo predominou com 28. 

Conclusão: Os artigos tiveram uma média de 6,18 publicações no decorrer de 11 anos 

do estudo analisado, ademais, observou-se que as pesquisas contemplam as ações de 

prevenção, diagnóstico, terapêutica, esta última a mais predominante.  
 

Palavras-Chave: Terapêutica; Prevenção; Adesão.  
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RESUMO 

Objetivo: Mapear os artigos originais sobre a Hipertensão Arterial, publicados no período 

de 2005 a 2018, na base de dados da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). 

Método: O método bibliométrico foi o elegível, em que se buscaram artigos relacionados 
à Hipertensão Arterial na saúde pública, contemplando 17 manuscritos.  

Resultados: A média de produtividade foi de 1,88 artigos por ano, com publicações em 

português e inglês, sendo a maioria publicada entre 2007 e 2012, por enfermeiros e 

doutores na área da enfermagem e em sete periódicos. Os temas mais abordados foram 
os fatores de risco para a Hipertensão Arterial.  

Conclusão: De acordo com o estudo realizado nos 17 manuscritos escolhidos, a maioria 

das pesquisas revelou elevada prevalência de fatores de risco para doença 

cardiovascular. Logo, as evidências sobre Hipertensão Arterial dão indícios de que 

apresentam resultados negativos para a qualidade de vida e promoção de saúde, sendo 
necessário, portanto, que o tema em questão seja mais bem abordado mediante 

intervenções e métodos ativos de maneira mais acessível, a fim de amenizar o número 

de casos. 

 
Palavras-Chave: Saúde Pública; Doenças Cardiovasculares; Hipertensão. 
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RESUMO 

OBJETIVO: Avaliar a efetividade do caplacizumabe no tratamento e na profilaxia da 

púrpura trombocitopênica (TTP) em pacientes portadores da patologia já diagnosticada e 

no curso do tratamento com outras terapias.  
MÉTODOS: Revisão integrativa de estudos randomizados e ensaios clínicos desde 2017, 

nas principais bibliotecas virtuais, tais como, PubMed, Lilacs, BVS e Google Acadêmico. 

RESULTADOS: Foi observado que, em relação ao placebo, o Caplacizumabe mostra 

melhor resposta terapêutica em pacientes com TTP. O tempo médio para normalização 

das plaquetas foram mais curtos, diminuição de quadros recorrentes, além de fomentar 
em menor tempo de internação, já que os pacientes necessitaram de menos trocas 

plamáticas. Apesar de apresentar como efeito adverso eventos hemorrágicos, os índices 

de mortalidades foram consideravelmente inferiores com a utilização da medicação. 

CONCLUSÃO: De acordo com os estudos base, o caplacizumabe teve um efeito benéfico 
ao tratamento da púrpura trombocitopênica, e que além disso diminuiu a frequência dos 

episódios. Entretanto, por ser uma droga nova no mercado não foi possível quantificar 

totalmente os seus efeitos adversos, sendo necessário mais estudos e tempo para 

quantificar o real benefício da droga no curso clínico da TTP. 
 

PALAVRAS-CHAVE: Thrombocytopenic purpura; Caplacizumab; Tratamento.  
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RESUMO 

Objetivo: Avaliar o impacto da reposição da cianocobalamina em pacientes com 

problemas neurológicos em decorrência da anemia megaloblástica. 
Métodos: Consistiu em uma análise de referências obtidas no PubMed e na Biblioteca 

Virtual em Saúde (BVS). Foram realizadas buscas sistemáticas nas bases de dados 

quanto aos últimos 5 anos, até 11 de Setembro de 2019. As palavras-chave utilizadas 

foram em relação às doenças do Sistema Nervoso, agravadas pela terapia 
medicamentosa da anemia com Vitamina B12. A princípio foram encontrados 42 artigos 

e, no final, apenas 6 foram selecionados para compor essa revisão. 

Resultados: Existe uma variação dentre os artigos selecionados em relação a cada 

patologia abordada no estudo. Foi visto que em 68% dos artigos existem fatores 

favoráveis em relação à reposição com cianocobalamina em pacientes com problemas 
neurológicos. Assim, 32% abordaram a não eficiência dessa terapêutica.   

Conclusão: Dentre os estudos analisados a maioria mostrou-se favorável em relação à 

reposição com cianocobalamina em pacientes com problemas neurológicos. É notório que 

os benefícios e riscos do uso da cianocobalamina são influenciados pela dose e duração 
do tratamento. Além disso, também são influenciados pela idade, metabolismo e quadro 

clínico do paciente. 

 

Palavras-chave: Anemia megaloblástica. Cianocobalamina. Problemas neurológicos. 
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RESUMO 

OBJETIVO: Avaliar a eficácia e segurança do uso do Metrotexato no tratamento da 

artrite crônica pós-chikungunya 

MÉTODOS: Pesquisa bibliográfica de artigos nas principais revistas sobre o tema no 
banco de dados Scielo. 

RESULTADOS: Constatou-se que o Metrotexato é uma opção terapêutica eficaz e segura 

no manejo da artrite crônica pós-chikungunya. O fármaco mostrou-se capaz de modular 

a ação do RNA viral presente na articulação acometida sem, todavia, afetar as respostas 
inflamatórias e imunes dos fibroblastos sinoviais. 

CONCLUSÃO: Concluiu-se que o Metrotexato apresenta uma eficácia e segurança 

importante no tratamento da artrite crônica pós-chikungunya, podendo ser considerado 

como uma alternativa terapêutica para o manejo dessa patologia. 

 
PALAVRAS-CHAVE: Vírus Chikungunya;Tratamento; Metrotexato.  
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RESUMO 

OBJETIVO: Avaliar os efeitos adversos da droga metrotexato em pacientes com 

psoríase, e sua correlação com reações reumatológicas e dermatológicas.  
METODOS: Pesquisa bibliográfica de artigos nas principais plataformas digitais, como 

PubMed, Scielo e BVS. 

RESULTADOS: O metrotexato (MTX) é utilizado como tratamento modificador de 

doença. Os efeitos comparativos das estratégias de monitoramento do MTX por 

reumatologistas e dermatologistas em relação a resultados laboratoriais anormais foram 
aqueles que no inicio do tratamento usaram dose máxima de MTX, resultando em uma 

diferença marcante na retirada do MTX para enzimas hepáticas. Os cursos repetidos de 

MTX eram mais frequentemente prescritos por reumatologistas.   

CONCLUSÃO: Conclui-se que o monitoramento laboratorial no curso de tratamento com 
MTX é necessário para confirmar se a intensidade reduzida pode otimizar o uso da droga 

com segurança suficiente e a longo prazo.  

 

PALAVRAS CHAVES: Psoriasis; Treatment; Methotrexate. 
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RESUMO: 

OBJETIVO: Demonstrar a relevância medicamentosa da amitriptilina no tratamento da 

fibromialgia, perante outros fármacos difundidos na prática ambulatorial. 

MÉTODOS: O estudo se trata de uma revisão sistemática embasada pelos bancos de 
dados BVS e PubMed. 

RESULTADOS: Há uma gama infinda de fármacos utilizados para alívio da dor 

neuropática, porém nem todos surtem o efeito almejado, com redução insignificante da 

algia, e portanto, se tornando inviabilizados de serem utilizados como padrão em 
doenças como a fibromialgia. Contudo, estudos demonstram que a amitriptilina de fato, é 

um dos fármacos mais bem aceitos pelo organismo da maioria dos pacientes e, portanto, 

um dos mais bem recomendados pela comunidade científica e pelos princípios base do 

MBE (medicina baseada em evidências). Desse modo, esse fármaco já bem conhecido 

pela equipe psiquiátrica, pode ser usado amplamente em outras patologias clínicas, 
reduzindo consideravelmente a sintomatologia clássica da fibromialgia.  

CONCLUSÃO: A eficácia desse medicamento associada a outras táticas terapêuticas não 

laboratoriais, podem ser associadas para que haja uma maior plenitude orgânica por 

parte do paciente portador da fibromialgia. Desse modo, haverá um decréscimo dos 
índices de desconforto diário, e uma melhora significativa da qualidade de vida do grupo 

em questão. 

 

PALAVRAS-CHAVE: fibromialgia; amitriptilina; alívio da dor. 
 

 

mailto:natanyellejc@gmail.com
mailto:israeljr892@gmail.com
mailto:dantasbel.id@gmail.com
mailto:gilmaramoraiis@hotmail.com
mailto:nilson.segundo@hotmail.com
mailto:theonysfreitas@fiponline.edu.br

