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Raquel Bezerra de Sa de Sousa Nogueira
Centro Universitario de Patos — UNIFIP - Patos - Paraiba - Brasil
raguelsousa@fiponline.edu.br

Tiago Bezerra de Sa de Sousa Nogueira
Centro Universitario de Patos — UNIFIP - Patos - Paraiba - Brasil
tiagobezerra@fiponline.edu.br

RESUMO

OBJETIVO: Avaliar a associacdo entre qualidade de vida e atividade fisica com variaveis
clinicas em pacientes diabéticos tipo 2(DM2), apds iniciarem tratamento na Atengdo
Primaria e Especializada.

METODOS: Pesquisa bibliografica de artigos nas principais revistas sobre o tema nos
bancos de dados Scielo e google académico.

RESULTADOS: Observa-se que, na Atencdo Especializada, os individuos que realizaram
atividade fisica tiveram menos chance de ter pior qualidade de vida e aqueles com
menor tempo de diagnostico apresentaram mais chance, diferente dos que realizaram
dieta e que apresentaram hemoglobina glicada < 7%, tendo menos chance de ter pior
qualidade de vida. No fator renda, os sedentarios apresentam maiores gastos com
consultas e medicamentos. Verifica-se a predominancia de mulheres no estudo e grupos
com média de idade de 60 anos, além da correlagdo da hemoglobina glicada com a
massa corporal e circunferéncia abdominal.

CONCLUSAO: Conclui-se com esses estudos que, com excecao do tempo de
diagndstico e sexo, as demais variaveis que influenciaram na qualidade de vida dos
diabéticos foram fatores modificaveis, principalmente por meio de atividade fisica e
remédios, efetivados com estratégias como visita domiciliar e reforco telef6nico,
modificando tais fatores para uma mudanca do quadro clinico.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes mellitus 2; Atividade Fisica; Sedentarismo; Qualidade de
vida.
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USO DA BOMBA DE INFUSAO CONTINUA PARA TRATAMENTO DO DIABETES
MELLITUS TIPO 1

Ana Walleska Casemiro da Silva
Centro Universitario de Patos — UNIFIP - Patos - Paraiba - Brasil
Ana.walleska26@icloud.com

Otacilio José Brito Cipriano
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Teodoro Aradjo Dantas
Centro Universitario de Patos — UNIFIP - Patos - Paraiba - Brasil
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Victoria Costa Ferreira
Centro Universitario de Patos — UNIFIP - Patos - Paraiba - Brasil
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Tiago Bezerra de Sa de Sousa Nogueira
Centro Universitario de Patos — UNIFIP - Patos - Paraiba - Brasil
tiagobezerra@fiponline.edu.br

RESUMO

OBJETIVO: Compreender os beneficios e as indicacGes terapéuticas do tratamento do
Diabetes tipo 1 com o uso da bomba de infusdo de insulina para promogao de qualidade
de vida do paciente.

METODO: Pesquisas bibliograficas de artigos nas revistas: Revista Medica de Minas
Gerais, Caderno de Saude Coletiva, Arquivos Brasileiros de Endocrinologia e Metabologia
e nas diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes.

RESUTADOS: Constatamos que ha uma melhora da qualidade de vida dos usuarios, por
meio da diminuicdo da incidéncia de episdédios hipoglicémicos, diminuicdo do risco
cardiovascular de nefropatia, de retinopatia e de microangiopatia, melhora na taxa de
hemoglobina glicada, entre outros. Sobretudo, em pacientes com indicacdo clinica devido
a dificuldade para normalizar glicemia, com ocorréncia de hipoglicemia assintomatica,
propensos a cetoacidose, com grandes variacdes de rotina e atletas profissionais.
CONCLUSAO: Portanto, a bomba de insulina tem se mostrado como método eficaz no
tratamento do diabetes tipo 1, melhorando, indiscutivelmente, a qualidade de vida, a
eficiéncia terapéutica e seguranca do paciente. Todavia, é notério que o custo do
dispositivo em ambito nacional ainda é elevado, tornando seu acesso ilimitado a
individuos com baixo poder aquisitivo.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus; Bomba de Insulina; Tratamento; Insulina;
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QUALIDADE DE VIDA DOS ESTUDANTES DE MEDICINA
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RESUMO

OBJETIVO: Analisar os fatores que comprometem a qualidade de vida dos estudantes de
medicina e meios de intervengdes para ameniza-los.

METODOS: Pesquisa bibliografica de artigos sobre o tema nos bancos de dados Scielo e
Google Académico.

RESULTADOS: Observamos que a maioria dos estudos foram com os estudantes dos 12
semestres do curso de medicina, em que 48% sdao homens e 32% mulheres. Foram
utilizados instrumentos de pesquisa: o veras-q, que analisa a qualidade de vida dos estudantes
através de quatro dominios: tempo, psicoldgico; fisico, ambiente educacional. Comparagdes
foram realizadas e analisadas entre as medias desses dominios, proporcionando uma ampla
visao sobre fatores estressantes, tais como: falta de tempo para atividades sociais, volume de
informacbes, contato com pessoas doentes e mortes, exigéncia de alto rendimento,
ocasionando o aparecimento de sintomas depressivos e suicidas, afetando sua qualidade de
vida do estudante de medicina.

CONCLUSAO: As estratégias para melhorar a qualidade de vida envolvem reforcar as
relacbes interpessoais, implantacdo de apoios terapéuticos e psicossociais pelas
instituicGes e diminuicdo de competitividade; tais estratégias devem ser implementadas e
vistoriadas bem de perto.

PALAVRAS-CHAVE: Estudantes; Medicina; Qualidade de vida; Estresse.
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TRANSPLANTE CARDIACO: IMPORTANCIA, LIMITACOES E RESULTADOS

Lana Pinho Beatriz
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Centro Universitario de Patos — UNIFIP - Patos - Paraiba - Brasil
patriciasouzaczl @gmail.com

Thaiza Gomes Gondim
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Centro Universitario de Patos — UNIFIP - Patos - Paraiba - Brasil
tiagobezerra@fiponline.edu.br

RESUMO

OBJETIVO: Entender os desafios para encontrar doadores, possiveis complicacdes de
transplante cardiaco e os mecanismos para evita-las.

METODOS: Pesquisa bibliografica de artigos nas revistas eletrénicas sobre o tema nos
bancos de dados do Scielo e Google Académico.

RESULTADOS: Observamos nos trabalhos que o Brasil possui um perfil de doadores
mais jovens, com poucas comorbidades e diagndstico de morte encefélica em grande
nimero, mas a doacdo é limitada. Nos mais velhos, a indisponibilidade de
ecocardiograma e cineangiocoronariografia inviabiliza a doacdo. Cerca de 40% dos TCs
realizados estavam com dispositivos de assisténcia mecanica (DCMs). A indisponibilidade
dos DCMs, o uso do baldo intra-aortico, e a reducdo de doadores, sdo responsaveis pela
mortalidade elevada no pais.

CONCLUSAO: Assim, o nimero de doadores ainda é insuficiente, o que gera uma
grande quantidade de pacientes que fazem uso de DCMs. Avaliando as indicag0es,
contraindicacOes e planos de rejeicdo elevam-se os casos bem-sucedidos. No Brasil o
aumento do numero de doadores e dos DCMs pode promover um crescimento dos casos
de transplante cardiaco.

PALAVRAS CHAVE: Transplante cardiaco;
Infeccdo.

Rejeicdo de orgdos; Enxerto cirdrgico;
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EXPERIENCIA DA MULHER PARA TRATAMENTO DO CANCER DE MAMA
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RESUMO

OBJETIVO: Compreender a dificuldade e como a experiéncia da mulher pode ajudar no
tratamento do cancer de mama.

METODOS: Andlise bibliografica de artigos nas principais revistas sobre o tema nos
bancos de dados Scielo e Nature.

RESULTADOS: Observamos que, apesar de o cancer de mama ser uma neoplasia
maligna considerada curavel apenas nos casos em que é verificada antes de entrar em
metastase, quando avancada, pode ainda ser controlada e tratada. No entanto, mesmo
que o tratamento busque a manutencdo da qualidade de vida, as mulheres ainda sao
expostas a um processo tortuoso, amedrontador e deprimente, devido a apreensao com
a gravidade da doenca e a deformacdo resultante da mastectomia. A experiéncia da
mulher em conhecer o seu proprio corpo pode ajudar precocemente nesse diagnostico.
CONCLUSAO: Logo, a pesquisa nos permitiu uma observagdo mais ampla da gravidade
do céncer de mama numa perspectiva da experiéncia da mulher durante e depois do
tratamento, dos agravos e da superacdo do medo no processo de cura.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de mama, medo, neoplasia, deformagao.
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ALZHEIMER: ASPECTOS FISIOPATOLOGICOS E FARMACOLOGICOS
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RESUMO

OBJETIVO: Analisar os principais aspectos que envolvem a doencga de Alzheimer, como
aslcaracterl'sticas histopatologicas, a neuro inflamagdo e a farmacoterapia atual.
METODOS: Pesquisa bibliografica de artigos nas principais revistas sobre o tema
Alzheimer nos bancos de dados da Scielo e Google Académico.

RESULTADOS: Verificamos que os estudos epidemioldgicos, os quais utilizaram agentes
anti-inflamatdrios, sugerem que a neuro inflamagdo pode exercer um papel inicial na
patogénese da doenca de Alzheimer; porém, estudos clinicos, especialmente envolvendo
inibidores seletivos da COX-2, tém sido desapontadores. Mais ainda, outros fatores,
como, por exemplo, o sistema complemento para receptores nicotinicos, o qual esta
implicado no processo inflamatdrio associado a doenga de Alzheimer, demonstram que
existem ainda muitos mecanismos relacionados a patologia que precisam ser
compreendidos. Embora muitos estudos tenham contribuido para elucidar os
mecanismos fisiopatoldgicos da doenca de Alzheimer, a perda neuronal seletiva ainda
nao foi totalmente compreendida. Ainda na busca desses mecanismos tem resultado
direto no desenvolvimento de novas drogas para o tratamento dessa patologia.
CONCLUSAO: Assim, a investigacdo de novos agentes medicamentosos que possam
retardar ou mesmo bloquear a evolucao da doenca constitui o objetivo e o desafio para
muitos neurocientistas na atualidade.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca de Alzheimer, inflamacdo, fisiopatoldgico, inibidores de
ciclooxigenase.
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DEPRESSAO NOS ESTUDANTES DE MEDICINA
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RESUMO:

OBJETIVOS: Avaliar a ocorréncia de sintomas de ansiedade e depressdo em estudantes
de Medicina e analisar determinantes relacionados.

METODOS: pesquisa bibliogréfica e anédlise de dados sobre o assunto através de revis&o
narrativa nos bancos de dados da Scielo e google académico e revista brasileira de
educacdo médica.

RESULTADOS: Observamos que com relacdo a ansiedade, foram apresentados dados
consideraveis, isto quando somamos aos que apresentavam sintomas falso-positivos
para ansiedade indicando sintomas sugestivos do transtorno. Quanto a depressao,
podemos verificar um aumento expressivo quando somados aos sintomas falso-positivos
para depressdao manifestando sintomas sugestivos do transtorno. Aqueles que se
sentiam sempre ou frequentemente cobrados pelos pais apresentaram ansiedade e
depressdo. A prevaléncia de ansiedade foi de 35,5%, e a de depressdo, 32,8%. Mulheres
apresentaram maiores porcentagens tanto para ansiedade como para depressdao quando
comparados com os homens.

CONCLUSAO: Assim encontramos que prevaléncia de sintomas depressivos e ansiosos
foi superior a média encontrada na populacdo em geral. Além de que fatores sociais,
como pais ndo-médicos e medo com o futuro, afetam diretamente na ocorréncia de
transtornos psicoldgicos.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade; Depressdo; Prevaléncia; Medicina; Educacdo Médica.
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TRANSPLANTE DE FEZES: UMA ALTERNATIVA PARA DISBIOSE INTESTINAL
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RESUMO

OBJETIVO: Esclarecer as indicagbes para o transplante de fezes e possiveis efeitos no
tratamento da disbiose intestinal, bem como os fatores que alteram a microbiota
intestinal residente.

METODOS: Consiste em revisdo bibliogréfica, a qual foi realizada a partir da utilizacdo
de artigos referidos ao tema e de pesquisas no banco de dados Scielo e Google
Académico.

RESULTADOS: Demonstraram que a disbiose intestinal apresenta melhora significativa
diante de muitos tratamentos, todavia, o transplante de microbiota fecal (TMF) se
mostrou como um importante mecanismo alternativo para intervencdo e recuperagao da
microbiota intestinal, muito afetada pelo uso indiscriminado de antibidticos. De acordo
com os estudos, em infecgdes graves por Clostridium difficile, houve total remissdao da
doenca nos pacientes submetidos ao tratamento, apresentando melhor custo beneficio
em relagdo as terapias convencionais e farmacoldgicas. E apesar de as reacbes adversas
ao transplante serem raras e de curta duragcao, vemos ainda achados que relacionam a
melhora da sintomatologia do espectro do autismo com a TMF.

CONCLUSAO: Assim, ainda em fase experimental, destaca-se como um método
promissor na reabilitacdo de pacientes acometidos por C. difficile e demais afecgdes
intestinais, pela elevada potencialidade de cura apresentada e observancia de poucos
efeitos adversos. Apesar, da inseguranca por parte do médico em prescrever o
tratamento ou por falta de conhecimento sobre a técnica que restringem o uso, ou por
falta de incentivo por parte das instituicOes brasileiras em adotar protocolos.

PALAVRAS-CHAVE: transplante de fezes, microbiota intestinal, disbiose intestinal.
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CANABIDIOL COMO MEDICICAMENTO DOS DISTURBIOS PSIQUICOS E
NEUROLOGICOS
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RESUMO

OBJETIVO: Analisar o uso medicinal do canabidiol no tratamento de disturbios psiquicos
e neuroldgicos.

METODOS: Pesquisa bibliografica de artigos nas principais revistas sobre o tema nos
bancos de dados da Scielo, da Revista Virtual de Quimica e da Acta Brasilienses.
RESULTADOS: Visualizamos o canabidiol (CBD) como uma substancia promissora no
tratamento de disturbios psiquicos e neuroldgicos, apresentando melhora total ou parcial
dos pacientes analisados, além disso ndo apresentou significativos efeitos adversos. O
desenvolvimento de novos medicamentos com o CBD tem como empecilho impasses
legais e sociais, que dificultam pesquisas farmacoquimicas, farmacocinéticas e
Farmacoldgicas, resultando em inseguranca para sua administragao, justificadamente.
CONCLUSAO: Conforme as informagdes analisadas, puderam-se observar os efeitos
positivos advindos do uso do Canabidiol em pacientes neurolégicos e psiquiatricos,
destacando-se a importéncia de esforcos na ampliagdo do numero de pesquisas
cientificas acerca desse assunto, visando ao aumento de sua aplicabilidade na medicina
e de sua confiabilidade pela populacdo e setores médicos, tendo em vista que algumas
questdes acerca dos efeitos e mecanismos de acao da CBD ainda nao foram elucidados.

PALAVRAS-CHAVE: Canabidiol; Uso medicinal; distUrbios neuroldgicos e psiquicos.
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COMPREENSAO DA CEFALEIA E FATORES PSICOSSOCIAIS NA VIDA DE
ESTUDANTES DE MEDICINA
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RESUMO

OBJETIVO: Analisar a incidéncia de cefaleia e fatores psicossociais entre estudantes da
graduagdo de medicina.

METODOS: Pesquisa bibliografica de artigos nas principais revistas sobre o tema nos
bancos de dados do Scielo.

RESULTADOS: Observamos alguns achados com a nossa pesquisa que de 140
estudantes de medicina de certa Universidade do Amazonas, 23,57% relataram cefaleia
do tipo tensional, 11,42% cefaleia secundaria e 6,42% nao possuiam cefaleia. Revelando
a cefaleia como impacto substanciavel e grave. Em outra pesquisa na Universidade em
Taubaté, foi feito um questionario com 241 estudantes de medicina no qual a cefaleia
tensional ocorreu em 59% e enxaqueca em 22% dos sujeitos. Apresentando que a
cefaleia tinha uma associacdo significativa com transtornos de humor e niveis de
exaustdao. Na universidade do Rio Grande do Sul, uma pesquisa feita com 200
estudantes de medicina com alta prevaléncia de uso de estimulantes na vida foi de
57,5%, sendo que 51,3% destes, iniciaram na faculdade. O uso de psicoestimulantes
durante a pesquisa teve prevaléncia de 52,3% e 16,6% dos estudantes consumiam mais
de uma substancia. Os principais motivos para o consumo foram compensar a privagdo
de sono (47,4%) e melhorar raciocinio, atencdo e/ou memoéria (31,6%). Em relagdo aos
efeitos percebidos com o uso de estimulantes, 81,2% relataram reducdo do sono.
CONCLUSAO: Estudar a cefaleia na vida académica dos estudantes de Medicina traz a
compreensao das necessidades que compdem a rotina desse grupo. Para fatores
psicossociais, a exemplo do uso de estimulantes, considerado eficaz pela maioria dos
usuarios, € uma dificuldade para o combate ao consumo, uma vez que a dopamina atua
relacionada a recompensa, motivagdo, atengao e excitacao.

PALAVRA-CHAVE: Cefaleia, Psicoestimulantes, Fatores psicossociais.
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DOENCAS MENTAIS PREVALENTES EM UNIDADES BASICAS DE SAUDE DE PATOS,
PARAIBA

Lana Beatriz de Oliveira Pinho Viana
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Gildenia Pinto dos santos Trigueiro
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Milena Nunes Alves de Sousa
Centro Universitario de Patos — UNIFIP - Patos - Paraiba - Brasil
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RESUMO

Objetivo: Identificar as doencas mentais mais prevalentes em unidades basicas de
salde de Patos, Paraiba.

Método: Pesquisa documental, realizada a partir dos dados do Prontuario Eletronico do
Cidadao (PEC)/Ficha de atendimento individual de 2018 do Distrito Geoadministrativo 2
(DGA2) patoense. Os dados foram analisados a partir de estatistica descritiva simples e
as doencgas classificadas de acordo com a partir da Classificacdao Internacional de
Doengas.

Resultados: As patologias mais recorrentes relacionadas a salde mental foram:
ansiedade generalizada, transtorno misto ansioso depressivo, transtorno mental nao
especificado e esquizofrenia.

Conclusao: Diante dos achados, as doencgas citadas representaram 65,7% do total de
atendimentos em salde mental do DGA2. Portanto, percebe-se que é necessaria a
atuacdo do Nucleo de Apoio a Saude da Familia, visando a atuacgdo direta dos psicélogos
com a comunidade.

Palavras-Chave: Transtornos mentais; Atendimentos; Unidades Basicas.
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PREVALENCIA DE INFECCOES DO TRATOIURINARIO NO MUNICiPIO DE PATOS,
PARAIBA
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RESUMO

Objetivo: Analisar a prevaléncia de infecgbes do trato urinario (ITUs) no distrito de
salde DGA1 no municipio de Patos-PB.

Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo e documental, baseado na observagao e
na coleta de informacgdes por meio de fontes primarias. Utilizaram-se relatdrios obtidos a
partir do sistema de informacdo e-SUS Atengdo Basica.

Resultados: Diante das complicacGes urinarias observadas, as infecgdes do trato
urindrio sdo as mais recorrentes no espago amostral. Dentre as ITUs presentes no
distrito DGA1, a cistite aguda foi a enfermidade mais notavel, com 65,87% dos casos de
enfermidades.

Conclusdo: A incidéncia de infecgdes do trato urinario aponta um maior nimero para
ocorréncias de cistite, com uma predominancia em mulheres. Sabendo-se das
complicacGes acarretadas devido ao seu mau tratamento, muitas vezes € necessario
acompanhamento médico em longo prazo visando um resultado satisfatério, a fim de
evitar recidiva da doenca.

Palavras-Chave: Cistite; InfecgGes do Trato Urinario; Unidade Basica de Saulde.
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PREVALENCIA DE DOENCAS RESPIRATORIAS AGUDAS: ESTUDO EM MUNICiPIO
PARAIBANO
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RESUMO
Objetivo: Identificar as principais Doencas Respiratérias Agudas (DRA) de Patos,
Paraiba.
Métodos: Trata-se de um estudo documental e quantitativo realizado através da

obtencdo de dados da Secretaria Municipal de Salde de Patos referentes as fichas de
atendimento individual de 2018 dos pacientes de trés Unidades Basicas de Saude (UBS),
quais sejam: Bivar Olintho, Domiciano Vieira e Rosinha Xavier, pertencentes ao DGA 2.
Para anadlise, utilizou-se o método qualitativo.

Resultados: Em termos de avaliagdo, as doengas mais prevalentes nas UBS
corresponderam a nasofaringite aguda (26,71%) e faringite aguda (30,68%) e os meses
que possuem maior quantidade de DRA foram maio (16,1 %) e outubro (15,6 %).
Conclusdo: a pesquisa evidenciou o quanto a influéncia das intempéries climaticas,
como umidade e temperatura, sao determinantes no processo de adoecimento de uma
populagdo e como elas promovem a prevaléncia das DRA em certos meses do ano.

Palavras-Chave: Doencas respiratorias. Unidade Basica de Saude. Brasil.
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HIPERTENSAO ARTERIAL: UMA ANALISE NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE DE
PATOS - PB
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RESUMO

Objetivo: Analisar a prevaléncia da Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) nas Unidades
Basicas de Saude na cidade de Patos, Paraiba.

Método: Pesquisa documental a partir de dados das Unidades Basicas de Saude de Patos
Diego Lucena, Alberdan Martins, Ant6nio Urquiza, Manoel Pereira e Maria Madalena. A
analise foi quantitativa, a partir de estatistica simples.

Resultados: A hipertensdo arterial representou cerca de 8% dos atendimentos
realizados nas unidades basicas de salde estudadas, com destaque para o més de abril
de 2018, o qual apresentou maior indice de casos registrados da doenca. Dentre as UBS
pesquisadas, a Alberdan Martins foi a que apresentou o maior niumero de casos deste
agravo. Neste ano, foram realizados nas UBS 12.957 atendimentos individuais, sendo
1.051 casos registrados de Hipertensdo Essencial Primaria.

Conclusdo: Percebe-se que a Hipertensdo Arterial Primaria (HAP) é um dos agravos que
esta prevalecendo com alto indice nas UBS da cidade de Patos (PB), aspecto que requer
intervencGes para prevenir complicagées e morbidades futuras a salde dos pacientes que
vivem com esta doenga.

Palavras-Chave: Hipertensdo arterial; Pressdo arterial, Fatores de risco.
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PREVALENCIA DE DOENCAS DO SISTEMA OSTEOMUSCULAR E DO TECIDO
CONJUNTIVO NA CIDADE DE PATOS-PB

Luana Meireles Pecoraro
Centro Universitario de Patos — UNIFIP - Patos - Paraiba - Brasil
luanapecoraro@hotmail.com

Vitor Brenno Bezerra da Silva
Centro Universitario de Patos — UNIFIP - Patos - Paraiba - Brasil
vitorbrenno69@gmail.com

Clara Monteiro Leitao
Centro Universitario de Patos — UNIFIP - Patos - Paraiba - Brasil
claraleitao@med.fiponline.edu.br

Cinthia Almeida Costa Leite
Centro Universitario de Patos — UNIFIP - Patos - Paraiba - Brasil
cinthia.acl@hotmail.com

Petronio Souto Gouveia Filho
Centro Universitario de Patos — UNIFIP - Patos - Paraiba - Brasil
petroniofilho@fiponline.edu.br

Milena Nunes Alves de Sousa
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RESUMO

Objetivo: Identificar a prevaléncia de doencas do Sistema Osteomuscular e do tecido
Conjuntivo na cidade de Patos-PB.

Método: Pesquisa do tipo documental, em que foram utilizados dados primarios dos
Prontuarios Eletronicos do Cidadao (PEC) fornecidos pela Secretaria Municipal de Saude
do municipio de Patos, na Paraiba. Os dados foram extraidos das seguintes Unidades
Basicas de Saude: Roberto Oba (DGA 03), Lauro Queiroz (DGA 04), Diego Lucena (DGA
01) e Rosinha Xavier (DGA 02), sendo estes referentes ao ano de 2018.

Resultados: As doengas do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo representaram
5,6% (n=653) do total de atendimentos. Casos de Dor lombar baixa foram os mais
prevalentes, representando 17,8%.

Conclusao: Observou-se grande prevaléncia de doencas do sistema osteomuscular e do
tecido conjuntivo, com a dor lombar baixa em maior evidéncia.

Palavras-Chave: Salude do trabalhador; Transtornos de traumas acumulados; Doencas
osteomusculares; Sistema Unico de Saude.
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PREVALENCIA DE DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS NA ATENCAO
BASICA
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RESUMO

Objetivo: Analisar a prevaléncia de doencgas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT) nas
Unidades Basicas de Saude (UBS’s) de Patos-PB com base nos dados da Secretaria
Municipal de Saude.

Método: Foi realizada uma pesquisa documental utilizando os dados da Secretaria
Municipal de Saude de Patos-PB do ano de 2018. Para consolidacdo dos dados, foram
selecionadas, aletoriamente, quatro UBS’s de diferentes Distritos Geoadministrativos.
Resultados: Notou-se uma porcentagem de atendimentos de DCNT, pelo médico, de
22,3% em relacdo ao total de atendimentos. Dentre estes agravos, a Hipertensao Arterial
Sistémica foi a mais prevalente, com 13% do total de atendimentos.

Conclusao: As doengas cronicas analisadas representam % dos atendimentos realizados
pelo médico, representando uma quantidade significativa e que necessita de estudos que
possam auxiliar na resolutividade de tais caracteristicas.

Palavras- Chave: Doengas Cronicas ndo transmissiveis; Prevaléncia; Unidade Basica de
Saude.
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PREVALENCIA DE DOENCAS CARDIOVASCULARES: ESTUDO NO INTERIOR DA
PARAIBA
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RESUMO

Objetivo: Identificar a prevaléncia de doencas cardiovasculares (DCV) em unidade
basica de saude (UBS) do municipio de Patos-PB.

Método: Pesquisa documental, na qual foram utilizados dados de 2018 da UBS Diego
Lucena Camboim disponibilizados pela Secretaria Municipal de Saude. A andlise foi
realizada quantitativamente, a partir de estatistica descritiva simples.

Resultados: A prevaléncia de DCV foi 15% entre todos os atendimentos, contudo, a
hipertensao foi o agravo mais comum (91%).

Conclusdo: as DCV sao responsaveis por grande parte dos adoecimentos presentes da
UBS Diego Lucena, podendo a maioria ser evitada por mudanca no estilo de vida.

Palavras-Chave: doencas cardiovasculares, hipertensao arterial, Unidade Basica de
Salde, fatores de risco.
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DOENGAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS: ESTUDO EM UNIDADES BASICAS
DE SAUDE PATOENSES
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RESUMO

Objetivo: Analisar a prevaléncia das doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) no
municipio de Patos, Paraiba.

Método: Pesquisa documental, em que foram coletados dados de 2018 em duas
Unidades Basicas de Saude (UBS) patoenses (Diego Lucena e Manoel Pereira), pelo
melhor preenchimento dos cadastros.

Resultados: No ano de 2018 foram realizados 5210 atendimentos, dos quais 14%
(n=814) relacionaram-se as DCNT, destacando-se hipertensdao arterial, asma, diabetes
mellitus e depressao, com destaque para a asma.

Conclusao: Notou-se a acentuada incidéncia das DCNT no municipio de Patos, Paraiba, o
gue ascende como fator relevante para o desenvolvimento de estratégias de promogdo
de saude.

Palavras-Chave: Atencdo Primaria a Saude; Doencas ndo Transmissiveis; Estratégia
Saude da Familia.



mailto:gabryelacanuton@hotmail.com
mailto:harlanfilho@outlook.com
mailto:medeirosmatheus15@gmail.com
mailto:karolineforte@hotmail.com
mailto:vspinellij@yahoo.com.br
mailto:milenanunes@fiponline.edu.br

Centro Universitario ‘ [

o)\
< ' de Pat |
QY %: Joumal Of Med|(|ne Curso ?:Iei’l&iicina \g ME 4
A and Health Promotion v e — L) O
W' ISSN 2448-1394 o

PREVALENCIA DE DISTURBIOS DO TRATO URINARIO NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE DE PATOS, PARAIBA
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Resumo

Objetivo: Estimar a prevaléncia dos principais disturbios do trato urinario nas Unidades
Basicas de Saude (UBS) de Patos, Paraiba.

Método: O estudo foi desenvolvido a partir de uma pesquisa documental, os dados
foram levantados a partir das fichas de atendimento individual registrados pela Equipe da
Saude da Familia (ESF) Enaldo Torres e Diego Lucena.

Resultados: Foi evidenciado que a cistite e a infeccdo do trato urinario foram
predominantes.

Conclusdo: Os principais distlrbios do trato urinario relacionaram-se com a retencgao
urinaria, com o baixo consumo de agua e com a higienizacdo deficiente das estruturas
genitais. Portanto, é essencial que a ESF atente para tal predominio, realizando
orientagdes em relacdo aos cuidados com o sistema urinario.

Palavras-Chave: DistlUrbios Urinarios; Trato Urinario; Atencdo Primaria a Salde;
Pesquisa Documental.
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PESQUISA EPIDEMIOLOGICA SOBRE OS AGRAVOS A SAUDE MENTAL NO
MUNICIPIO DE PATOS
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Resumo

Objetivo: Analisar os agravos a salde mental no municipio de Patos-PB.

Método: Trata-se de uma pesquisa documental, epidemioldgica, quantitativa a partir de
dados acerca da saude mental no municipio de Patos-PB. Os dados foram coletados de
atendimentos de quatro Unidades Basicas de Saude (UBS) municipais, os quais foram
disponibilizados pela Secretaria Municipal de Saude.

Resultados: Constatou-se a preponderéancia de ins6nia ndo orgéanica, esquizofrenia,
ansiedade generalizada, transtorno do panico e distUrbio depressivo de conduta sobre
outras doengas.

Conclusdo: Os achados apontaram alto indice de usuarios acometidos por enfermidades
relacionadas a salde mental. O cuidado para estes usuarios abrange aspectos que vao
além do bioldgico, incluindo também a familia e a sociedade.

Palavras-Chave: Saude mental; Epidemiologia; Doencas.
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PREVALENCIA DAS DOENGCAS GASTROINTESTINAIS NO DISTRITO
GEOADMINISTRATIVO 1 DA CIDADE DE PATOS-PB
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RESUMO

Objetivo: Destacar o perfil de prevaléncia das patologias do trato gastrointestinal do
Distrito Geoadministrativo 1 do municipio de Patos, Paraiba.

Método: Foi realizado através de uma pesquisa documental de carater retrospectivo e
quantitativo, no qual foram utilizados dados do Prontudrio Eletronico do Cidadao (2018)
referente as unidades basicas de salde, Maria Madalena; Manoel Pereira; Diego Lucena;
Antonio Urquiza e Aderban Martins, constituintes do DGA 1, em que foram coletados
dados relativos as patologias do trato gastrointestinal, tendo como norteador o CID-10
de cada doenca e seu respectivo nimero de incidéncia.

Resultados: Foram analisados 280 casos, dentre os quais englobam 52 tipos de
doencas. Verificou-se prevaléncia de trés principais enfermidades, sendo elas: 73 refluxo
gastroesofagico (26%), 25 constipacdo intestinal (9%) e 20 colelitiase(7%).

Conclusdo: A partir desse perfil foi possivel o diagnostico das doencas e o seu
acompanhamento pela a Unidade Basica de Saude, evidenciando assim a importancia do
levantamento de dados das doencas na perspectiva de tracar um delineamento de
prevaléncia e elaborar estratégias de cuidado.

Palavras-Chave: Trato Gastrointestinal; Patologias; Atencdo Primaria a Saude.
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PANORAMA DAS DOENGCAS BACTERIANAS EM UNIDADE BASICA DE SAUDE DE
PATOS-PB
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RESUMO

Objetivo: Analisar a prevaléncia das doengas bacterianas mais recorrentes em municipio
do estado da Paraiba.

Método: Trata-se de um estudo documental realizado a partir de uma investigacdo em
um banco de dados fornecidos pela Secretaria Municipal de Salude de Patos, Paraiba, a
partir da ficha de cadastro individual das unidades basicas de saude. A analise dos dados
recebeu tratamento quantitativo por meio de estatistica simples.

Resultados: Evidenciaram que as maiores prevaléncias sdo: diarreia e gastroenterite de
origem infecciosa presumivel (44%) e infeccdo bacteriana de localizacdo ndo especifica
(14%).

Conclusado: Foi constatado que a diarreia tem a maior prevaléncia, o que pode
relacionar-se ao saneamento basico precario, habitos de higiene e baixa resisténcia as
infeccOes.

Palavras-Chave: Infeccdo; Bactérias; Diarreia.
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DOENCAS DE SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA EM PATOS, PARAIBA
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RESUMO

Objetivo: Analisar a incidéncia das doengas sexuais e reprodutivas no Distrito
Geoadministrativo 3 (DGA3).

Método: Foi realizada uma pesquisa documental a partir de dados do DGA3 no municipio
de Patos, Paraiba, por meio de uma andlise estatistica descritiva simples, na qual as
doencas foram categorizadas a partir da Classificagao Internacional das Doencas (CID).
Resultados: Levando em consideracao os dados coletados, 211 atendimentos da
amostra 11.334 pacientes foram referentes a saude sexual e reprodutiva, totalizando um
total de 2%. Evidenciando maior numero de casos em patologias relacionadas a saude da
mulher.

Conclusao: Os resultados apontam que as doencas relacionadas a atencdo sexual e
reprodutiva estdo presentes em quantidade moderada nos servigos de Atencdo Basica.
Portanto, faz se necessario que as equipes de Atengdo Basica/Saude da Familia possam
estar preparadas para exercerem papel fundamental na promogao da saude, tendo em
vista a sua atuagdo como porta de entrada para o servico publico e maior proximidade
dos usudrios em seu contexto familiar e social.

Palavras-Chave: Salde sexual e reprodutiva; Planejamento reprodutivo; Educacdo em
saude.
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PRINCIPAIS DOENCAS RELACIONADAS A SENDROME METABOLICA NA ATENGAO
PRIMARIA A SAUDE DE PATOS-PB

Aline Leite Barros
Centro Universitario de Patos — UNIFIP - Patos - Paraiba - Brasil
alinelbarros27@hotmail.com

Artur Vital Leite Silva;
Centro Universitario de Patos — UNIFIP - Patos - Paraiba - Brasil
marivanp@outlook.com

Emmanuel Victor Sousa Franga;
Centro Universitario de Patos — UNIFIP - Patos - Paraiba - Brasil
emmanuelvictorpb@hotmail.com

Victor Henrique Medeiros Loureiro
Centro Universitario de Patos — UNIFIP - Patos - Paraiba - Brasil
victorhenriguel54@gmail.com

Gildénia Pinto dos Santos Trigueiro
Centro Universitario de Patos — UNIFIP - Patos - Paraiba - Brasil
gildeniatrigueiro@fiponline.edu.br

Milena Nunes Alves de Sousa
Centro Universitario de Patos — UNIFIP - Patos - Paraiba - Brasil
minualsa@hotmail.com

RESUMO

Objetivo: Analisar as principais doencas relacionadas a Sindrome Metabdlica na Atencao
Primaria a Saude de Patos-PB.

Método: Estudo documental realizado a partir de dados das fichas de atendimento
individuais dos médicos do Distrito Geo-Administrativo 3 (DGA3) disponibilizados pela
Secretaria de Saude de Patos, Paraiba, os quais foram analisados quantitativamente.
Resultados: As principais doencas relacionadas a Sindrome Metabdlica foram a
hipertencgao arterial sistémica (HAS), obesidade e diabetes. A HAS manteve-se em maior
incidéncia em todas as UBSs analisadas.

Conclusao: Com base nos dados analisados constatou-se uma maior prevaléncia de HAS
(hipertensdo arterial sistémica) diante das demais comorbidades relacionadas a
Sindrome Metabdlica.

Palavras-Chave: Sindrome Metabdlica; Hipertensdo Arterial Sistémica; Obesidade;
diabetes; Atencdo Primaria.
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RESUMO

Objetivo: Avaliar a prevaléncia de casos de litiase renal nas unidades de saude da do
Distrito Geoadminitrativo 01 da cidade de Patos-PB contribuindo para uma melhor
avaliagcdo, promogdao e distribuicdo de salde.

Método: Por meio de uma pesquisa documental, que contemplou os meses de janeiro a
dezembro de 2018, foram coletados, no banco de dados de atendimentos individuais das
UBS Alderban Martins, Anténio Urquiza, Diego Lucena, Maria Madalena e Manoel Ferreira
0 numero de atendimentos e casos de litiase. A analise foi a partir da estatistica
descritiva simples.

Resultados: O indice de casos de litiase na area foi de um a cada 570 pacientes
atendidos. Ainda, ficou demonstrada a prevaléncia de casos de litiase, mas em apenas
trés unidades das cinco analisadas.

Conclusao: de um total de 13.102 atendimentos no distrito 01 houve uma prevaléncia
de 23 casos de litiase, representando 0,17% de casos.

Palavras-Chave: Nefrolitiase; Pesquisa sobre Servicos de Saude; Saude Publica.



file:///D:/Downloads/afizlemos@yahoo.com
mailto:fernandollopes19@gmail.com
mailto:fferdnando@fotmail.com
mailto:luanasilva@fiponline.edu.br
mailto:milenanunes@fiponline.edu.br

JY § Journal of Medicine
,.Y 4( and Health Promotion

Centro Universitario
de Patos
Curso de Medicina
V. 4, n. esp. 2, nov.
2019
ISSN 2448-1394

MCIN A

4

B o
-

PREVALENCIA DAS DOENCAS RESPIRATORIAS AGUDAS NO MUNICIPIO DE
PATOS/PB
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RESUMO

Objetivo: Verificar a prevaléncia das Doencas Respiratorias Agudas (DRA) na Atengdo
Primaria a Saude (APS) no municipio de Patos/PB.

Método: Trata-se de uma pesquisa documental, em que foram analisados dados do E-
SUS provenientes das fichas de atendimento individual do médico, sendo consolidada a
incidéncia de doengas relacionadas ao sistema respiratério das Unidades Basicas de
Saude (UBS) Roberto Oba, Enaldo Torres, Sélon Medeiros e Horacio Nobrega, as quais
foram escolhidas aleatoriamente das que compdem o DGA3. Para isso, foram coletados
os dados dos atendimentos gerais no periodo de 12 meses compreendidos entre janeiro e
dezembro do ano de 2018.

Resultados: Houve a predominancia de doenca como a Amigdalite Aguda Nao
Especificada, Nasofaringe Aguda (resfriado simples), além da Amigdalite Aguda.
Conclusdo: Ha necessidade de cuidados de salde primarios orientados especialmente
para os casos de Amigdalite Aguda Nao Especificada, Nasofaringe Aguda e Amigdalite
Aguda dentre as Doengas Respiratérias Agudas (DRA) predominantes na cidade de
Patos/PB.

Palavras-Chave: Doengas Respiratdrias Agudas; Sistema Unico de Saude; Prevaléncia.
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PREVALENCIA DE DIABETES NAS UNIDADES DE SAUDE DE FAMILIA DE PATOS-
PB
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RESUMO

Objetivo: Realizar um levantamento epidemioldgico sobre os casos de diabetes em
algumas unidades basicas de saude de acordo com os dados fornecidos pela

Secretaria Municipal de Saude de Patos.

Método: Realizou-se uma pesquisa epidemioldogica de carater documental. Tal
pesquisa ocorreu com os dados de atendimento individual de 2018 das Unidades
Basicas de Saude Antb6nio Urquiza, Aderban Martins e Diego Lucena, de DGA 1,
disponibilizados pela Secretaria Municipal
extraidos contemplaram os agravos de diabetes, classificados de acordo com o

CID10.

Resultados: Nos meses de janeiro a dezembro de 2018 foram realizados 9258
atendimentos nas Unidades Basicas de Saude Anténio Urquiza, Aderban Martins e
Diego Lucena com prevaléncia de 2,69% de diabetes na Anténio Urquiza, 4,12% na

Aderban Martins. E a Diego Lucena com 0,6%.

Conclusdo: De acordo com o levantamento realizado nas Unidades Basicas de
Saude, temos visto que a Diabetes é uma doencga cronica e os casos sdo vistos com
frequéncia e tratado pelos profissionais de saude junto com a populagdo. Para isso,
tendo como principal finalidade manter essa patologia, a fim de manter o controle

para que esses casos sejam estabilizados.

de Saulde de Patos-PB. Os dados

Palavras-chaves: Diabetes Mellitus; Prevaléncia; Salude Publica.
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RESUMO

Objetivo: Analisar a prevaléncia da obesidade em unidades de saide do municipio de
Patos/PB.

Método: O presente estudo caracterizou-se como documental, descritivo e transversal. A
amostra foi constituida de 5 unidades basicas de saude de Patos da DG1, provenientes
da area urbana e rural do municipio e os instrumentos de coleta de dados foram duas
fichas de atendimentos individuais dos profissionais médicos e enfermeiros.

Resultados: As cinco UBS, totalizaram 5.842 atendimentos clinicos, destes 1,8% eram
obesos. Analisando de forma individualmente cada UBS, foi possivel verificar que a UBS
Aderban Martins foi a que apresentou o maior numero de pacientes obesos 4,09%
(1783/73), seguida pela unidade Antonio Urquiza com 1,20% (1998/24), Diego Lucena:
0,39% (511/2), Maria Madalena: 0,36% (842/3) e Manoel Pereira: 0,14% (708/01).
Conclusdo: Os achados desta pesquisa demonstram que sdo necessarios mais estudos
de carater quantitativo nas demais unidades de salde do municipio e principalmente de
carater qualitativo com o intuito de coletar dados a respeito da etiologia desta doenca na
regido para posterior estabelecer medidas publicas de salde que previnam e combatam a
obesidade na regido, visando a criacdo de condicdes que promovam mudangas nos
habitos alimentares das criancas e de suas familias.

Palavras-Chave: Obesidade; Unidade Basica; Epidemia Global.
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RESUMO

Analisar os sintomas para a diferenciagdo dos possiveis diagnosticos relacionados a esse
disturbio e seus respectivos tratamentos. Nesse sentido, a pesquisa trata-se de revisao
integrativa, método que reldne, avalia e sintetiza os resultados de pesquisas sobre
tematica especifica. O presente estudo evidenciou que, apesar da verossimilhanca das
caracteristicas no que tange a sintomatologia referente ao TB, nas uUltimas décadas ainda
existem restricdbes que devem ser consideradas pelas diretrizes hoje vigentes (CID e
DSM), como o “espectro bipolar”, representado pelos casos atipicos, marcados pela
ocorréncia de sintomas que ndo preenchem os critérios de duragdo e frequéncia minimos
para caracterizar o transtorno maniaco-depressivo descrito pela normatizagdo atual.
Somado a isso, constatou-se a baixa adesdo terapéutica, tendo em vista o transtorno ser
crénico, o qual necessita de um tratamento farmacoldgico continuo. Sendo, portanto,
impreterivel, que seja correlacionado a um acompanhamento psicossocial.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno bipolar. Sintomas. Diagnéstico.
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RESUMO

Esta producdo tem como objetivo analisar as formas de contagio, diagndstico, causas da
sua recorréncia, bem como a conduta frente a sifilis gestacional e suas complicagdes. A
metodologia utilizada trata-se de uma revisao integrativa da literatura explorando
trabalhos expostos na Biblioteca virtual em Saude Brasil a qual reine artigos publicados
em bases de dados como LILACS e BDENF. Através do descritor “sifilis gestacional” and
“tratamento”, foram inclusos 10 artigos produzidos na lingua portuguesa, entre os anos
de 2015 a 2019. Foram analisados 10 artigos primarios que atenderam aos critérios de
inclusdo e exclusdo estabelecidos em questdo. Apesar das formas de diagndstico e
tratamento da sifilis na gestacdo serem de facil resolugao, ha dificuldades existentes
impedindo a sua efetividade. Dentre os principais obstaculos estao as pequenas falhas
na atengdo primaria, principal responsavel por oferecer o cuidado necessario em
questdo, assim como a desisténcia do tratamento e o dificil vinculo com o parceiro da
paciente no processo terapéutico. Sendo entdo possivel destacar a importancia da
criacdo e implantacdo de recursos por parte dos orgdos de saude equipes
multiprofissionais, na busca para a redugdo da incidéncia da sifilis nas pacientes e da sua
transmissao vertical.
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INFLUENCIA DO MOVIMENTO ANTIVACINA NA QUEDA DOS INDICES DE
VACINACAO
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RESUMO

Esse trabalho tem por objetivo discutir os impactos da pouca aderéncia a vacinacdo e
sua relacdo com o movimento antivacina. Trata-se de uma revisao bibliografica do tipo
revisdo integrativa da literatura, desenvolvida na Biblioteca Virtual em Salde. Dessa
forma, observou-se que a falta de informacdo é o fator mais colaborativo no tocante a
recusa vacinal. Além disso, essa desinformacdo, somada a auséncia de esclarecimento
sobre as graves epidemias anteriores, a descrenga nas empresas produtoras de vacinas,
o desconhecimento sobre as reacles adversas e as questdes socioculturais,fortalecem o
movimento anti-vacinacdo e a propagacdo das ideias “anti-vacionais”. Acarretando
assim, em um problema de porte internacional, uma vez que, a recusa da imunizacao
coloca a vida de toda a populagao em risco.
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BENEFICIOS E MALEFICIOS DAS BEBIDAS ENERGETICAS NO
DESENVOLVIMENTO COGNITIVO DOS ESTUDANTES
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RESUMO

O presente estudo objetiva analisar como as bebidas energéticas interferem no
desenvolvimento cognitivo de estudantes, visando seus pontos positivos e negativos.
Além de expor as consequéncias do uso prolongado e sua combinacdo com bebida
alcodlica, relacionando com a sua dependéncia. Trata-se de uma revisdo integrativa por
meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), sendo utilizado como pesquisa inicial os
descritores: “estudantes”, “bebidas energéticas” e “cafeina” e cujo periodo de tempo se
limitou entre 2015 e 2019, sem delimitacdo de idioma, devido a escassez de artigos
sobre o assunto. A amostra de revisao foi composta de 13 artigos que abordaram que a
maior parte dos consumidores estd entre a faixa etaria dos 18 aos 30 anos, dentre eles
estdo principalmente os estudantes. Sendo que relataram como principais justificativas
para o consumo a necessidade de obtencdo de melhor desempenho cognitivo, foco,
melhorar metabolismo, aumentar a atencdo e desejo de prolongar o efeito do alcool.
Constatou-se que a cafeina é o principal componente das bebidas energéticas e que esta
diretamente relacionada com os efeitos sistémicos dessas bebidas, como o bloqueio
competitivo do neurotransmissor GABA, que é uma via inibitdria, responsavel por sedar
e relaxar. As bebidas energéticas sdao desreguladores endocrinos e provocam efeitos
estimulantes como euforia, animagao e aumento da energia, além de elevar os niveis de
glicocorticéides e secrecao de cortisol, que estdo diretamente envolvidos nas respostas
ao estresse. Foi observado também que o habito de misturar bebidas energéticas e
alcool se tornou algo muito popular entre os estudantes, e 0 estudo de 4 dos 13
comprovou que essas misturas aumentam os fatores de risco. E notério o poder das
bebidas energéticas e seus beneficios quando usadas em pequenas doses. Entretanto, o
risco de dependéncia ocorre quando ela é usada varias vezes ao dia, por longos periodos
de tempo e ao ser misturada com alcool.
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PRINCIPAIS FORMAS DE DIAGNéS_TICO, SINTOMAS E TRATAMENTOS DA
NEUROCISTICERCOSE: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo identificar os principais métodos de diagndstico, a
incidéncia de localizacdo dos cisticercos, os sintomas manifestados, bem como os
principais tratamentos utilizados para combater essa problematica. Empregou-se, nesse
sentido, o método de revisdo integrativa da Literatura. Utilizou-se, para o levantamento
dos artigos, os bancos de dados PubMed, Scielo (Scientific Eletronic Library of Medicine -
National Institutes of Health) e Google Académico, a partir de artigos cientificos
completos datados de 2014 a 2017, disponiveis na lingua inglesa. Nesse aspecto, nos
casos analisados, observou-se que a maior parte dos diagndsticos foram realizados por
meio da Ressondncia Magnética, acompanhada da Tomografia Computadorizada
Cerebral. Além disso, foram utilizados a Sorologia e o Eletroencefalograma em parte dos
diagndsticos. Observou-se, no estudo, que os principais sintomas sdo a convulsao,
seguida de dor de cabeca e Disturbio de Marcha. A principal forma de tratamento
evidenciada, nos casos analisados, foi a combinagao do Albendazol e do Prazinquatel.
Observa-se, nos artigos estudados, que a linha de tratamento combinando os dois
farmacos sdao mais eficaz do que quando utilizado a monoterapia.
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RELACAO DO TRATAMENTO DA ESQUIZOFRENIA COM A HIPERPROLACTINEMIA:
UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
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RESUMO

A presente pesquisa objetiva compreender a relagdo do tratamento da esquizofrenia com
a hiperproclatinemia. Trata-se de um estudo do tipo revisao integrativa de literatura
desenvolvido com o objetivo de reunir e sintetizar achados de estudos realizados com
intuito de contribuir para o aprofundamento do conhecimento relativo ao tema
investigado. O estudo foi desenvolvido na Biblioteca Virtual em Saude e de acordo com a
andlise dos artigos, notou-se que todos os artigos consideram que a hiperprolactinemia
tem sido reconhecida como um efeito colateral comum dos medicamentos antipsicoticos
usados no tratamento de pacientes com esquizofrenia, além disso, a hiperprolactinemia
tem consequéncias clinicas na salde fisica em ambos tratamentos de curto e longo
prazo. O tratamento da hiperprolactinemia causado pelos medicamentos, principalmente
0os antipsicoticos, € uma situacdo muito complexa. O alinhamento da terapia com o
médico prescritor da medicagdo causadora do aumento da prolactina é fundamental.
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PERFIL CLINICO DA ENDOMETRIOSE E SUA CORRELAGAO COM A
INFERTILIDADE: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
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RESUMO

O presente estudo objetiva analisar aspectos relacionados a endometriose, sua
sintomatologia e como essa patologia se relaciona a infertilidade nas mulheres. Trata-se
de um estudo retrospectivo de revisao integrativa de literatura, baseando-se em
pesquisas na plataforma BVS (Biblioteca Virtual em Salde), com o auxilio dos
descritores em ciéncias da saude (DeCS) endometriose e infertilidade. Apds a aplicagdo
dos DeCS, foram elegidos 11 artigos, publicados entre 2014 e 2018, que dissertavam
acerca da tematica pertinente para a elaboracdo dessa RIL. A endometriose, considerada
a ‘doenca da mulher moderna’, é uma doenga ginecoldgica que acomete,
aproximadamente 10 a 20% das mulheres em idade reprodutiva, sendo causada por
uma reacao inflamatdria cronica proveniente do desenvolvimento e crescimento de
estroma e glandulas endometriais fora da cavidade uterina.As apresentacdes clinicas
comumente mais referidas sdo:dor pélvica cronica (56,8%), dispareunia(54,7%),e
dismenorreia (56%). Outrossim, a endometriose é caracterizada como uma das
principais causas de infertilidade ocorrendo em 30 a 50% das mulheres com
endometriose. O estudo evidenciou importantes achados clinicos da endometriose com
énfase na infertilidade e seu impacto biopsicossocial tanto a nivel individual quanto de
saude publica.
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CONSEQUENCIAS DO USO DE PSICOTROPICOS EM PACIENTE COM
TRANSTORNOS PSICOTICOS AFETIVOS: REVISAO INTEGRATIVA
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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo compreender os impactos causados pelo uso de
psicotrépicos em pacientes com transtornos psicoticos afetivos. Trata-se de uma revisao
tipo integrativa, encontrou-se 26 trabalhos pela utilizacdao dos filtros: texto completo
disponivel, ano de publicacdo entre 2015 e 2018 e tipo de documento “artigo”. Partindo
desses achados, excluiram-se 15 artigos, pois ndo respondiam a pergunta norteadora ou
eram irrelevantes para a pesquisa. A prescricdo de medicamentos psicotrépicos em
virtude ao tratamento de sintomas neuropsiquiatricos na deméncia atinge fenotipos
comportamentais especificas emergentes do processo neuropatoldégico. Porém, o usuario
fica propicio aos efeitos adversos do consumo desses farmacos, que podem ser sedacdo
e a agitacdo interna, além dos sintomas neuroldégicos como a epilepsia e a discinesia
tardia, por exemplo. Sendo assim, o tratamento psicético depende de forma particular e
individual de cada transtorno peculiar, podendo ser tratado a nivel hospitalar ou a
domicilio,prezando e valorando a seguranca do paciente em primeiro plano.Ainda
assim,0 paciente ndo poderda beber quando estiver fazendo uso dessa classe
farmacologica, podendo ter efeitos extrapiramidais, pois pode causar o excesso de
dopamina provocando complicacdes no quadro da esquizofrenia,ou a diminuicdo de
dopamina,em que pode ser amenizado com medicamentos como a Carbamazepina, por
exemplo. No uso dos psicotropicos, portanto, deve-se tomar bastante cuidado, nao sé
com a posologia empregada, mas também com o transtorno psicoafetivo no caso
especifico, para esses medicamentos ndo venham trazer mais danos do que reparagao
para o usuario, pois, nesse caso, os efeitos adversos sdao tdo impactantes na vida de um
individuo que seria necessario interromper o tratamento e mudar a abordagem
farmacologica.
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TRANSTORNO DA PERSONALIDADE DE BORDERLINE EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES: REVISAO INTEGRATIVA
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RESUMO

O presente estudo tem por objetivo identificar os sinais e sintomas para o diagndstico do
transtorno da personalidade de borderline em criangas e adolescentes. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). O
diagnostico é dificil de ser feito ainda mais em criancas porque muitas das vezes ndo se
sabe ao certo se é um temperamento da crianga ou um transtorno. Para melhor
resultados no diagndstico sdo feitos alguns questionarios com base no TPB para os
pacientes responderem, depois de dado o diagndstico as criancas e os adolescentes
fazem o tratamento psicoterapéutico, que é o mais usado. Ainda que seja importante o
reconhecimento precoce do TPB em criangas e adolescentes para melhor ser o
tratamento, 85% dos estudos mostram que os pacientes que se trataram na infancia
nao voltaram a ter sintomas do TPB, ja os que voltaram a ter alguns dos sintomas foi
devido a algum gatilho muito forte do que aconteceu no passado. Esses gatilhos
mostraram-se mais proeminentes no tratamento de pacientes do sexo feminino, por
terem passado por abusos sexuais na infancia.
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EVIDENCIA PARA O TRATAMETNO DA DOENCA DE ALZHEIMER: REVISAO

INTEGRATIVA DA LITERATURA

RESUMO

O presente artigo objetivou identificar as melhores formas de tratamento para os
individuos com a Doenca de Alzheimer. Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura
nas bases de dados SCIELO e LILACS, a partir de artigos cientificos completos no
periodo entre 2015 a 2018, disponiveis na lingua portuguesa e com humanos no foco de
estudo. Apesar de ndo ter cura, os artigos estudados mostram a importancia da
estimulacdo cognitiva nos pacientes com Doenca de Alzheimer como forma de
tratamento para melhorar a sua qualidade de vida diante das dificuldades dessa
enfermidade, além de outros métodos que também ajudam na melhora. Portanto, O
tratamento é de suma importancia para a evolugao do paciente, para que ele tenha uma
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vida com menos consequéncias do Alzheimer e uma qualidade melhor.
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EFEITOS DA CANNABIS MEDICINAL EM TRATAMENTOS DE DOENCA SOB A
PERPESCTIVA DE UMA REVISAO INTEGRATIVA
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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo realizar uma revisdao de literatura acerca dos
efeitos da cabannis medicinal em tratamentos de doencgas. Utilizou-se o método de
Revisao Integrativa da Literatura. Para o levantamento dos artigos utilizou-se os bancos
de dados MEDLINE e LILACS. Foram utilizados, para busca dos artigos, os seguintes
descritores controlados em ciéncias da saude e em inglés “cannabis medicinal” and
“efeitos” and “tratamento”. A amostragem foi constituida por 12 artigos cientificos. Nos
diferentes tipos de tratamento ligados ao uso da cannabis medicinal, notou-se a reducao
de efeitos negativos (ira, ansiedade, tristeza) e que o THC s6 em alguns casos reduziu
os sintomas neuropsiquicos. Todos os relatos trazem como em foque principal a alta
efetividade do uso das substancias derivadas da planta em tratamentos que ndo
obtiveram sucesso com outros farmacos (epilepsia, dor cronica, Parkinson), mesmo
apresentando reaclOes adversas variadas. Mesmo com toda a inseguranca de manejar
uma substancia que ainda apresenta certo risco em termo de matéria prima e com
reacoes adversas significativas, o uso de substancias medicinais da cannabis apresenta
resultado eficazes em tratamentos quase que incuraveis. O uso dessa planta para fins
medicinais aumenta a expectativa de vida de pacientes terminais e consegue oferecer
uma melhor qualidade de vida para pacientes cronicos.
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LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO: EM BUSCA DE EVIDENCIAS TERAPEUTICAS
ATUALIZADAS
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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo analisar e compreender o que tem de mais recente em
medidas terapéuticas para o tratamento de LUpus Eritematoso Sistémico. Este estudo
refere-se a uma revisdo integrativa da literatura, cumprindo os critérios de inclusdao dos
Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) somando 9 artigos para estudo, elaborados
entre 2015 a 2019, buscados nas colecdes de banco de dados internacionais e com texto
completo disponivel. Com base nos estudos dos artigos, encontrou-se o relato de uma
paciente com LES que desenvolveu extensas verrugas virais nas regides distais do corpo,
recebendo assim tratamento extensivo com dosagem alta e prolongada de
corticosteroide e uso intermitente de ciclofosfamida e hipertermia local, evidenciando
assim uma melhora no caso. Além disso, outro estudo evidenciou as caracteristicas
fenotipicas dos linfocitos B e seus receptores de superficie que contribuiram para
desenvolvimento de novos tratamentos, tendo em vista que o LES esta associado a uma
producao exacerbada de auto-anticorpos por linfocitos B auto-reativos. Outros estudos
apontam que a melhoria no estado de salde e a prescricdo concomitantemente de
imunossupressores representam fatores de risco para a ndo adesdo ou a nao conclusao
do tratamento da LES em remissdo. Ressalta-se a importéncia de estudar a doenga mais
a fundo e trabalhar a longitudinalidade do tratamento, tendo em vista que essa patologia
envolve sensiveis aspectos genéticos, além de que tem-se o carater subjetivo do
paciente e seus aspectos psicologicos.
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CONSEQUENCIAS DO USO DE CIGARRO ELETRONICO: REVISAO INTEGRATIVA
DA LITERATURA
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RESUMO

O presente artigo objetiva descrever as consequéncias do cigarro eletronico. Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura realizada na Biblioteca Virtual em Saldde. A maioria
dos trabalhos demonstra uma preocupagdo com o crescente uso do cigarro eletronico e
suas possiveis consequéncias. Dados do Instituto Nacional do Tabaco nos EUA dos anos
de 2013 e 2014 mostram que de 250 mil jovens que nunca utilizaram o cigarro
tradicional, utilizam o cigarro eletrénico e esses jovens tem uma maior tendéncia de nos
proximos anos comegarem a utilizar o cigarro tradicional. Sendo enfatizado também que
dentre os 19000 usudrios de e-cigarros utilizados, apenas 4% ndo utilizam cigarros
eletrénicos que contém nicotina. Conclui-se que os estudos fornecem evidéncias
importantes nas quais podemos apontar algumas caracteristicas que ja foram
comprovadas, tais como intoxidade pulmonar, dispinéia e estresse oxidativo. Além disso
foi observado uma maior vulnerabilidade na dependéncia ao uso do tabaco em
adolescentes que comecam utiliza-los sejam eles ja fumantes ou nao.

PALAVRAS-CHAVE: Cigarro Eletrénico. Consequéncias. Uso do cigarro eletrénico.
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INFLUENCIA DO ACIDO FOLICO NO DESENVOLVIMENTO DO ESPECTRO AUTISTA
NO PERIODO GESTACIONAL: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar a relacdo entre a ingestdo de acido fdélico
durante o pré-natal com a incidéncia do transtorno autista. Trata-se de uma revisao
integrativa tendo como base 10 artigos do Pub Med. O levantamento de dados ocorreu
entre o periodo de agosto e novembro de 2019, nele foram inseridos artigos que
abordassem a influéncia do acido félico no desenvolvimento do espectro autista, quando
ingeridos ou ndo, durante a gestacdo publicados entre os anos de 2017 a 2019. Notou-
se um aumento significativo na recorréncia de transtorno do espectro do autismo nas
Ultimas décadas. Sendo assim, se por um lado as doses recomendadas pela FDA (400
mcg/d) alegam protecao ao tubo neural do feto, por outro lado, estudos prospectivos
recentes afirmam que niveis muito altos de niveis de folato no plasma materno (<60,3
nmol/L) foram associados a risco 2,5 vezes maior de TEA. Tendo, ainda, em outro
aspecto, a questdo da baixa ingestdo, que compromete de forma notdria o
desenvolvimento gestacional. Contudo, visto que ainda é bastante desconhecida a
extensdao do TEA no campo da medicina e suas causas, torna-se necessarios mais
estudos acerca do assunto.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno autista. Acido fdlico.
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ALTERAACGES CROMOSSOMICAS E SUAS PRINCIPAIS CARDIOPATIAS
CONGENITAS ASSOCIADAS: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
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RESUMO

Esse estudo tem por objetivo analisar a associacdo entre as patologias cardiacas
desenvolvidas a partir das principais malformacdes genéticas numéricas. Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, seguindo os critérios de inclusdo obtidos pelos
Descritores em Ciéncia da Saude que totalizaram 14 estudos para analise publicados
entre os anos de 2010 a 2017, nas linguas inglesa, espanhola e portuguesa, auferidos
dos bancos de dados SciELO e PubMed. Nessa perspectiva, com relagao as cardiopatias
congénitas associadas as sindromes cromossOmicas avaliadas, que foram as sindromes
de Turner, Edwards, Patau, Trissomia do 21 e Klinefelter, constatou-se que a
persisténcia do canal arterioso, a comunicacdo interatrial e comunicagdo interventricular
se fizerem presentes na totalidade das alteracGes genéticas avaliadas, enquanto que a
Tetralogia de Fallot, forame oval patente, dextrocardia, estenose pulmonar, defeitos nas
valvas aodrticas e pulmonares, dentre outras patologias foram pontuais a alguns dos
casos analisados. Portanto, ante os resultados obtidos, conclui-se que as mas formacdes
cardiacas congénitas associadas as principais sindromes genéticas da atualidade estdo
presentes de 40-50% dos casos acometidos e sdo responsaveis pela baixa sobrevida da
crianca. Ressalta-se a importdncia do tema diante da mudanca nos determinantes
sociais, nos quais as mulheres engravidam tardiamente por escolha e, dessa forma, a
idade avancada da mae ou a sua propria qualidade de vida sao fatores que influenciam
diretamente no desenvolvimento das anomalias cromossOmicas e suas alteragbes
congénitas.
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RELACAO DO USO CONTINUO DE CONTRACEPTIVOS ORAIS COM O SURGIMENTO
DE TROBOSE VENOSA: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
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RESUMO

A pesquisa objetiva realizar a revisao da literatura e esclarecer o mecanismo de agdo
evidenciando os riscos do uso continuo de anticonceptivos e relaciona-lo com o
surgimento de coagulopatias em longo prazo. Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura com utilizacdo de artigos indexados nas bases de dados da ASRM, BMJ, BVS,
PUBMED, Google Académico e Wiley Library Online. A relacdo do uso continuo de
anticonceptivos orais, principalmente os de 3° e 49 geracao como drospirenona,
etinilestradiol, gestodeno e desogestrel com tromboembolismo venoso, trombose venosa
profunda e embolismo pulmonar. Devido a falta de opgdes efetivas no controle da
natalidade ocorre uso exacerbado de pilulas contraceptivas, principalmente por mulheres
em idade reprodutiva, mas os efeitos adversos ocorrem mais em idosas, obesas e
fumantes devido ao seu pertencimento no grupo de risco.
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PROPOSTA DE TRATAMENTO COM RNAS INTERFERENTES E SUA INFLUENCIA NA
TERAPIA GENETICA: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
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RESUMO

Seguindo o protocolo estabelecido previamente na comunidade cientifica, esta revisdo
integrativa, baseada na pergunta norteadora “como a manipulacdao do RNA interfere na
terapia génica?” busca explorar a fundo a técnica que envolve preparagoes
confeccionadas a partir de pequenos RNAs, que visam o manejo da expressao de genes
nas mais variadas patologias, representando assim, uma revolugdo no ramo do
tratamento genético. A revisdo reuniu 10 artigos internacionais, de modo que, ao fim da
pesquisa, foi possivel perceber que a chamada interferéncia RNA é capaz de de
reconhecer uma sequéncia de mRNA-alvo pontual e mediar sua proliferacdo. Sendo
assim, a discussdo busca evidenciar as tecnologias por tras do tratamento, as vantagens
na entrega de medicamentos e de que forma eles sdo transmitidos, ja que apresentam
diversas vantagens.

PALAVRAS-CHAVE: RNA interferente pequeno. Antineoplasicos. terapia genética.
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COMPORTAMENTO ESQUIZOFRENICO EM HOMENS: REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA
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RESUMO

A proposta deste artigo é dar uma visao global e sucinta do diagndstico através dos
sinais e sintomas em homens com esquizofrenia. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, para a qual as bases de dados PubMed, LILACS, CINAHL, Scielo e Google
Académico. A amostra da revisdo foi composta de 21 estudos primarios. As estratégias
encontradas foram: Entre todos os autores que evidenciaram em seus trabalhos a
respeito do diagndstico, refere-se que a esquizofrenia ainda é uma patologia dificil de
diagnosticar e quando diagnosticado é um impacto para familia e para o proprio
individuo, porém, se diagnosticado precocemente é mais facil de lidar e de se tratar,
para que o individuo tenha uma maior qualidade de vida. O diagndstico da esquizofrenia
é relacionado a varios tipos de acordo com o comportamento, sinais e sintomas do
paciente e cada tipo é tratado, conforme sua manifestacdo. Conhecer a esquizofrenia é
de essencial relevancia na area da saude para entendimento da doenca em si, para o
acompanhamento do paciente, para a forma adequada de diagnédstico e tratamento. A
fim de poder proporcionar uma melhor qualidade de vida e sociabilidade ao paciente e
sua familia.
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SAUDE MENTAL DE CRIANGAS E ADOLESCENTES: REV];SI\O INTEGRATIVA DA
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RESUMO

Neste trabalho objetivou-se analisar as vertentes que envolvem a situagdo da salde
mental de criancas e jovens, desde o percurso tracado pelas politicas publicas que
atendem a essa questao, até os atuais entraves para que se alcance um atendimento de
qualidade a essa populacao. A partir dessa concepcao foi feito um levantamento
bibliografico, através de publicagdes cientificas indexadas na base de dados Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), entre 2015 e 2019, visando a realizagdo de uma Revisdo
Integrativa. Segundo os critérios de inclusdao “Transtorno mental and Criangcas and
Adolescentes”, totalizaram-se 15 estudos selecionados para analise, dos quais 9 artigos
foram publicados no MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online)
e 6 artigos publicados no LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude). Os artigos analisados mostraram que a influéncia da familia no quadro e o
padrao biomédico de tratamento sdo fatores que desencadeiam disturbios psicoldgicos
na infancia e adolescéncia e notou-se o qudo necessario é oferecer uma escuta
qualificada ao publico. Fica claro, portanto, que € preciso identificar a cerne do problema
a fim de proceder da maneira correta no manejo do cuidado do jovem e elencar os
fatores de risco a fim de promover uma melhora no quadro prevenir danos futuros a
saude da crianca e do adolescente.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno mental. Criangas. Adolescentes.
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RESUMO

Objetivo: Mapear a producao cientifica na Scientific Electronic Library Online (SCIELO)
sobre a prevencdo do HIV.

Método: Foi adotado o estudo bibliométrico. A busca foi no SCIELO e a delimitacdo
temporal contemplou o periodo de 2009 a 2019. Foram identificados 102 artigos, na qual
a amostra final constituiu-se por 30 manuscritos.

Resultados: O maior nimero de artigos publicados foi em 2011 (23,3%), com
predominancia de doutores (70%) e formacdo na area da salde, destacando-se Medicina
(26,6%) e Psicologia (26,6%). A abordagem usada foi quantitativa (100%). Como tema
central, destaca-se a predominancia e o crescente nimero consecutivo da AIDS entre os
jovens.

Conclusdo: Por fim, a maioria das pesquisas destacou a predominancia da AIDS em
jovens e também os métodos de prevencdo adotados para amenizar esta prevaléncia.

Palavra-Chave: Bibliometria; Prevencao; HIV.
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PERFIL DAS PUBLICACOES SOBRE AS MANIFESTAGOES CLINICAS
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RESUMO

Objetivo: Identificar os perfis das publicacdes sobre as manifestacdes clinicas
desencadeadas pelo trabalho de bombeiros militares.

Metodologia: O método bibliométrico foi o escolhido. O escopo temporal do estudo
compreendeu o periodo de 1987 a 2019. O processo de busca foi através da base de
dados da Scientific Electronic Library Online (SCIELO).

Resultados: A amostra final constituiu-se por 75 artigos, utilizando o filtro de repeticao
chegou-se ao numero de 32 artigos. A média de producdo foi de 2,3 artigos por ano,
sendo a maioria publicada nos anos de 2013 e 2017. No tocante a distribuicdo
geografica, a maior producdo pertenceu ao Brasil destacando-se a regido sudeste,
ademais, a maioria dos artigos enfatizou o agravo do stress em que os bombeiros
militares enfrentam em suas atividades laborais.

Conclusao: A maioria dos artigos enfatizou o agravamento do estresse que os
bombeiros militares enfrentam em suas atividades de trabalho.

Palavras-Chave: Bombeiros; Emprego; Salde; Transtornos de Estresse Pos-
Traumaticos.
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RESUMO

Objetivo: Realizar um mapeamento das publicagdes sobre osteoporose nos ultimos 11
anos.

Métodos: Trata-se de um estudo bibliométrico feito a partir de levantamento da
producdao de artigos publicados na Revista Brasileira de Ortopedia, indexados na
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), a partir do tema osteoporose. Foram
analisados artigos publicados no periodo de 2009 a 2019. A busca fez-se uso do Descritor
Controlado em Ciéncias da Saude (DeCS) osteoporose, selecionando-se a quantidade de
24 artigos originais.

Resultados: No periodo pesquisado, a producdo total sobre a tematica da osteoporose
representou apenas 2,5% da producdo total da revista, contatou-se uma producdao média
de 2 artigos/ano. Além disso, em relacdo a autoria intelectual das publicagées houve
prevaléncia de profissionais médicos em 75,6% e 41% autores possuiam doutorado.
Conclusbes: POde-se observar que as publicacdes realizadas na Revista Brasileira de
Ortopedia em relagdo ao tema osteoporose representou porcentagem pequena. E que
dada a relevancia da tematica, a maior parte da autoria intelectual dos artigos foram
elaboradas por médicos, cuja titulagdo profissional em grande quantidade o doutorado.

Palavras-Chave: Osteoporose; Osteoporose pos-menopausa; Fraturas por osteoporose.
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RESUMO

Objetivo: Analisar a producbes cientificas sobre o Alzheimer na Revista Brasileira de
Psiquiatria.

Método: Analise bibliométrica dos artigos originais publicados na Revista Brasileira de
Psiquiatria no periodo de 2011 a 2019, que tenham em comum a palavra-chave
“alzheimer” como principal objeto de estudo. Foram selecionados 16 artigos dentre o
total de 335 artigos publicados no periodo.

Resultados: Foi observado que em relacdo ao numero de publicacbes, o ano de 2018 foi
0 que teve maior expressividade e o ano de 2011 o menor numero de publicagbes. Com
relacdo a formacgado dos autores foi constatado que a maior parte deles era académica de
medicina e o idioma que prevaleceu foi o inglés. Quanto as tematicas abordadas,
destacaram-se tratamento e diagndstico do Alzheimer, além de aspectos clinicos e
epidemioldgicos.

Conclusao: Diante dos 16 artigos originais selecionados, pode-se observar a grande
importancia do estudo bibliométrico, pois foi possivel categorizar todos esses artigos,
separando por ano, formacdo, tema e idioma. Dessa forma, tragcando uma trajetéria das
publicacbes na revista desde o ano de 2011, destacando os principais anos que houve
mais publicacdes, bem como os temas mais abordados acerca da doenca no decorrer
desses anos.

Palavras-Chave: Doengas de Alzheimer; Diagndstico; Terapéutica.
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PERFIL DAS PRODUGCOES CIENTIFICAS SOBRE DIABETES MELLITUS NA REVISTA
BRASILEIRA DE MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE
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RESUMO

Objetivo: Analisar o perfil das producdes cientificas sobre o tema diabetes mellitus (DM)
na Revista Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade.

Métodos: Estudo bibliométrico a partir de um recorte temporal de 2006 a 2019. Durante
a pesquisa, registrou-se que a revista publicou 267 artigos de pesquisa, descartando-se
as edicOes suplementares. Apdés o uso do filtro “Diabetes”, pré-selecionaram-se 38
publicacbdes, contudo, documentos que ndo tinham a doenca como tema principal foram
desconsiderados, assim, a amostra foi constituida por 17 artigos.

Resultados: A maioria dos autores era graduada em medicina (59%; n=10) e
apresentou doutorado e especializacgdo, ambos com nuUmeros iguais (23%; n=4).
Levando em consideragdao os objetivos dos estudos, notou-se que maioria buscou
abordar sobre o tratamento e prevencdao do DM (41%; n=7).

Conclusao: Apesar de ser um tema com poucas publicacdes na revista analisada, a
predominancia profissional dos médicos na autoria intelectual mostra o aumento do
interesse na atuagdao multiprofissional a respeito do DM, em que os temas mais citados
relacionaram-se a terapéutica e prevengdo da doenca, evidenciando uma busca por
evitar o adoecimento e proporcionar uma qualidade de vida a populacdo acometida.

Palavras-Chave: Diabetes Mellitus; Medicina de Familia e Comunidade; Medicina.
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APORTES BIBLIOMETRICOS A PRODUCAO CIENTIFICA SOBRE DISSECCAO
AGUDA DE AORTA E COMPLICACOES NA GESTACAO
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RESUMO

Objetivo: Analisar a producdo cientifica sobre disseccdo aguda de aorta e complicacoes
na gestacao.

Metodologia: Os dados foram coletados a partir de uma pesquisa bibliométrica na base
de dados PubMed Central, utilizando os termos “acute aortic dissection” e “pregnant”;
com isso, foram analisados 25 artigos no periodo de 2009 a 2019.

Resultados: Verificou-se que, de acordo com o periodo de publicacdo, a maior parte dos
estudos foi realizada nos anos de 2011, 2014 e 2016. Além disso, notou-se que os
documentos referentes as publicagbes encontradas sao de dois tipos: relato de caso e
revisdao de literatura. De acordo com a analise, evidenciou-se que a disseccdo aguda de
aorta (DAA) tipo B é mais comum de ser encontrada, e as manifestacoes clinicas da DAA
prevalentes na gestante incluem forte dor retroesternal e/ou abdominal, podendo estar
correlacionada com embolia amniotica, descolamento prematuro da placenta e ruptura
uterina.

Conclusdo: O estudo permitiu relatar que nos ultimos onze anos, a produgdo cientifica
sobre disseccdo aguda de aorta ocorreu entorno de relatos de caso, publicages na lingua
inglesa e oriundas de centros hospitalares. A maioria abordou as altas taxas de
mortalidade em gestantes, observando-se que as principais complicagdes incluem
acidente vascular cerebral, ataque cardiaco, insuficiéncia renal e formigamento ou
paralisia de membro devido a lesdes de nervos e/ou da coluna vertebral. Tendo em vista
a complexidade do manejo, recomenda-se o parto cesariana, acompanhado ou de reparo
aortico, com o intuito de salvar a mde e o neonato.

Palavras-Chave: Disseccdo Adrtica; Gravidez; Cesariana; Bibliometria; Producgdo
Cientifica.
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ANALISE DAS TERAPIAS UTILIZADAS NO TRATAMENTO DA INSUFICIENCIA
CARDIACA
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RESUMO

Objetivo: Realizar uma andlise acerca das terapias utilizadas para o tratamento da
insuficiéncia cardiaca.

Método: Foi realizado um estudo bibliométrico, utilizando como base de dados de
informacdo a Revista da Sociedade Brasileira de Cardiologia, com um total de 1312
artigos originais publicados no recorte temporal de 2008 a 2019. Para filtragem,
utilizaram-se inicialmente os termos “insuficiéncia”, “cardiaca” e “terapia”, obtendo-se
38 artigos. Posteriormente, selecionaram-se trabalhos em portugués e excluiram-se
aqueles ndo pertinentes com a tematica, compondo a amostragem final 13 documentos.
Resultados: Obteve-se que, dentre os artigos selecionados para pesquisa, houve um
predominio de publicagbes durante o ano de 2008, com um total de trés obras. Dos 13
autores principais, foram identificados dez doutores. A drea de atuacdo mais recorrente
foi a da medicina (n=6).

Conclusado: Foi observado que ainda é predominante a escolha pelo tratamento
farmacologico tradicional para a terapia da insuficiéncia cardiaca, entretanto, houve
grande diversificacdo e evolugdao nos tratamentos para sanar ou minimizar os danos da
mesma, considerando inovagdes nos centros de pesquisa com células tronco, terapias de
puncdo venosa ou mesmo intervencdo cirdrgica na fase cronica, que se mostrou até mais
eficaz que o tratamento farmacoldgico.

Palavras-Chave: Insuficiéncia; Cardiaca; Terapia.
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ANALISE BIBLIOMETRICA DOS TRABALHOS DE CONCLUSAO DE CURSO DE
MEDICINA DE CENTRO UNIVERSITARIO DO NORDESTE BRASILEIRO
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RESUMO:

Objetivo: Identificar o perfil dos Trabalhos de Conclusao de Curso (TCC) de Medicina de
Centro Universitario do Nordeste brasileiro.

Método: Trata-se de uma pesquisa bibliométrica por meio de estudo transversal, de
carater observacional, com abordagem quantitativa.

Resultados: Observou-se predominio de estudos na &rea de Saude Coletiva,
correspondendo a 41,44% dos TCC's avaliados, seguido de Pediatria (18,91%), Saude do
Adulto e do Idoso (14,41%), Saude Mental (13,51%), Saude da Mulher (5,4%), Medicina
de Familia e Comunidade (3,6%), Clinica Cirlrgica (2,7%) e Urgéncia e Emergéncia
(0,9%). Observou-se também que o maior niumero de defesas ocorreu no semestre de
2018.1, correspondendo a 45.94% dos TCC e que as realizadas nos semestres referentes
a 2018.2 e 2019.1 foram equivalentes, sendo conjuntamente responsaveis por 54.06%
dos TCC. Em se tratando da “metodologia utilizada”, a mais optada foi a Pesquisa
Quantitativa (17,43%), sequida pelo Estudo Descritivo (16,66%), Revisdo Integrativa da
Literatura (13,30%) e Estudo Documental (12,38%).

Conclusao: O perfil dos TCC indicou preponderancia de estudos direcionados aos temas
de areas dos rodizios de internato da instituicdo, com coleta de dados primarios.

Palavras-Chave: Bibliometria. Educacdao de Graduacao em Medicina. Estudantes de
Medicina. Medicina.
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ANALISE DAS PRODUGCOES CIENTIFICAS RELACIONADAS A DOENCA DE CHAGAS

Emilio Abrado Nunes Lima
Centro Universitario de Patos — UNIFIP - Patos - Paraiba - Brasil
emilio abraao@hotmail.com

Rafael Alves Pires Mendes Campos
Centro Universitario de Patos — UNIFIP - Patos - Paraiba - Brasil
rafaelmendescampos85@gmail.com

Thais Aguiar Bezerra
Centro Universitario de Patos — UNIFIP - Patos - Paraiba - Brasil
thaix _ab@hotmail.com

Milena Nunes Alves de Sousa
Centro Universitario de Patos — UNIFIP - Patos - Paraiba - Brasil
minualsa@hotmail.com

RESUMO

Objetivo: Mapear o perfil de publicacdbes sobre Doenca de Chagas nos Arquivos
Brasileiros de Cardiologia.

Métodos: Foi realizado um estudo do tipo bibliométrico e descritivo de publicacdes
cientificas brasileiras dos Arquivos Brasileiros de Cardiologia. A pesquisa foi elaborada
com base em artigos publicados no lapso temporal entre janeiro de 2010 e setembro de
2019. Foram selecionadas as seguintes variaveis: ano de publicagdo, titulo do artigo,
nome dos autores, formacao e titulagao.

Resultados: Foram apresentaram 2.194 produgles cientificas, os quais, 46 artigos
obedeceram aos filtros pré-estabelecidos. Os anos de 2014 e 2018 tiveram maior
producao, com sete publicagbes cada. Com relagao aos autores principais, foi observada
a predominancia da formacdao médica (n=30). Com base na titulacdo, constatou-se que a
maioria apresentava doutorado (n=30). A distribuicdo dos subtemas estudados foi
dividida por percentuais de maior destaque, evidenciando Exame e/ou Diagnostico
(26%); Tratamento (19,5%); e Sintomas/Reacdes Adversas (13%).

Conclusdes: A Doenca de Chagas foi abordada de forma escassa pelos Arquivos
Brasileiros de Cardiologia, mas constatou-se que o conteldo fez-se presente em todas as
edicdes analisadas.

Palavras-Chave: Doenca de Chagas; Trypanosoma cruzi; Bibliometria.
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ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO: UM ESTUDO BIBLIOMETRICO NA REVISTA
BRASILEIRA DE NEUROLOGIA E PSIQUIATRIA
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RESUMO

Objetivo: Mapear os temas mais publicados relacionados ao acidente vascular encefdlico
(AVE) por via da busca virtual na Revista Brasileira de Neurologia e Psiquiatria.

Método: O método bibliométrico foi o elegivel. A delimitacdo temporal do estudo
contemplou o periodo de 2008 a 2019. Os dados foram coletados nos meses de setembro
e outubro de 2019. O acervo para a pesquisa foi processado pela busca virtual na Revista
Brasileira de Neurologia e Psiquiatria.

Resultados: Foram selecionados 10 artigos, observou-se o maior nimero de publicagbes
no ano de 2014. Em seguida foi feita a categorizacao desses artigos e foi visto que a
maioria dos artigos selecionados abordam a tematica sobre qualidade de vida pos AVE,
em segundo lugar a tematica mais abordada foi implicacdes socioecondmicas pds AVE,
em seguida os temas sobre prevencdo e o uso da neuroimagem.

Conclusdo: O uso dos recursos disponiveis na Revista Brasileira de Neurologia e
Psiquiatria se mostrou interessante para a realizacdo de estudos desse tipo em curto
espaco de tempo, além de propiciar a possibilidade de estudos posteriores com analise
de outros indicadores.

Palavras-Chave: Acidente Vascular Encefélico; Saude Publica; Qualidade de Vida.
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ANALISE BIBLIOMETRICA DE PUBLICACOES CIENTIFICAS SOBRE SUICIDIO NA
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RESUMO

Objetivo: Analisar a producdo cientifica disponivel na base de dados da Revista
Brasileira de Psiquiatria e Produzir indicadores bibliométricos que melhor caracterizem a
representacao da producdo cientifica sobre o suicidio e os fatores envolvidos.

Método: Trata-se de uma pesquisa bibliométrica por meio de estudo transversal, de
carater observacional, com abordagem quantitativa em uma amostra de artigos
vinculados a area da psiquiatria publicados entre a quarta edicdo de 2011 e a quarta
edicao de 2019 no acervo virtual da Revista Brasileira de Psiquiatria. Foram revisados os
artigos presentes nas secgdes artigos de revisdo e artigos originais.

Resultados: Foram catalogados 338 artigos cientificos no periodo 2011 a 2019, dos
quais 102 (30,1%) citam o tema suicidio. Quanto a localizacdo da producdo cientifica, no
Brasil, foi distribuida pelas cinco macrorregides, tendo quase sua metade na regido
sudeste (146 artigos). Sobre a area base de formacdo dos autores, classificaram-se em
quatro especialidades: a psiquiatria (136 artigos); a psicologia (75 artigos); médicos com
outras especialidades (22 artigos) e outros profissionais (61 artigos).

Conclusao: O perfil dos artigos disponiveis no portal da Revista Brasileira de Psiquiatria
indica uma pequena proporcao de artigos que citam o suicidio em relacdo ao total
publicado como artigos originais e de revisdo, contudo, a produgdo estd vinculada a
pesquisadores com expertise na area de salde mental.

Palavras-Chave: Bibliometria; Suicidio; Psiquiatria.
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ABORDAGEM DA TUBERCULOSE: ESTUDO BIBLIOMETRICO
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RESUMO

Objetivo: Analisar o perfil das publicacdes sobre a tuberculose no Jornal Brasileiro de
Pneumologia entre 2009 e 2019.

Método: Adotou-se o método bibliométrico. A delimitacdo temporal do estudo
contemplou o periodo de 2009 a 2019. A coleta de dados foi realizada nos artigos
originais do Jornal Brasileiro de Pneumologia, que continham no titulo dos artigos o tema
Tuberculose.

Resultados: Foram contabilizados 649 artigos originais publicados no intervalo de 11
anos. Dentre esses, 68 artigos contemplaram tuberculose, sendo a maioria publicada nos
ano de 2011 e 2012 e com foco no tratamento (25%). A area de formacdao que mais
publicou foi a de medicina, com 34. Em relacdo a titulacdo dos autores, doutores
predominaram com 28. Quanto ao pais de publicacdo, o Brasil predominou com 27. E em
relacdo ao tipo de estudo, o descritivo predominou com 28.

Conclusdo: Os artigos tiveram uma média de 6,18 publicacées no decorrer de 11 anos
do estudo analisado, ademais, observou-se que as pesquisas contemplam as acdes de
prevencgao, diagndstico, terapéutica, esta Ultima a mais predominante.

Palavras-Chave: Terapéutica; Prevencdo; Adesao.
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HIPERTENSAO ARTERIAL NA SAUDE PUBLICA: UM ESTUDO BIBLIOMETRICO
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RESUMO

Objetivo: Mapear os artigos originais sobre a Hipertensdo Arterial, publicados no periodo
de 2005 a 2018, na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Método: O método bibliométrico foi o elegivel, em que se buscaram artigos relacionados
a Hipertensao Arterial na saude publica, contemplando 17 manuscritos.

Resultados: A média de produtividade foi de 1,88 artigos por ano, com publicacbes em
portugués e inglés, sendo a maioria publicada entre 2007 e 2012, por enfermeiros e
doutores na area da enfermagem e em sete periddicos. Os temas mais abordados foram
os fatores de risco para a Hipertensdo Arterial.

Conclusao: De acordo com o estudo realizado nos 17 manuscritos escolhidos, a maioria
das pesquisas revelou elevada prevaléncia de fatores de risco para doenga
cardiovascular. Logo, as evidéncias sobre Hipertensdo Arterial ddo indicios de que
apresentam resultados negativos para a qualidade de vida e promogao de saude, sendo
necessario, portanto, que o tema em questdo seja mais bem abordado mediante
intervengdes e métodos ativos de maneira mais acessivel, a fim de amenizar o nimero
de casos.

Palavras-Chave: Saude Publica; Doencas Cardiovasculares; Hipertensao.
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RESUMO

OBJETIVO: Avaliar a efetividade do caplacizumabe no tratamento e na profilaxia da
puUrpura trombocitopénica (TTP) em pacientes portadores da patologia ja diagnosticada e
no curso do tratamento com outras terapias.

METODOS: Revisdo integrativa de estudos randomizados e ensaios clinicos desde 2017,
nas principais bibliotecas virtuais, tais como, PubMed, Lilacs, BVS e Google Académico.
RESULTADOS: Foi observado que, em relacdo ao placebo, o Caplacizumabe mostra
melhor resposta terapéutica em pacientes com TTP. O tempo médio para normalizacdo
das plaquetas foram mais curtos, diminuicdo de quadros recorrentes, além de fomentar
em menor tempo de internacdo, jad que os pacientes necessitaram de menos trocas
plamaticas. Apesar de apresentar como efeito adverso eventos hemorragicos, os indices
de mortalidades foram consideravelmente inferiores com a utilizagdo da medicagao.
CONCLUSAO: De acordo com os estudos base, o caplacizumabe teve um efeito benéfico
ao tratamento da purpura trombocitopénica, e que além disso diminuiu a frequéncia dos
episodios. Entretanto, por ser uma droga nova no mercado ndo foi possivel quantificar
totalmente os seus efeitos adversos, sendo necessario mais estudos e tempo para
quantificar o real beneficio da droga no curso clinico da TTP.

PALAVRAS-CHAVE: Thrombocytopenic purpura; Caplacizumab; Tratamento.
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O IMPACTO DA RE?OSICI"\O DA CIANOCOBALAMINA EM PACIENTES COM
PROBLEMAS NEUROLOGICOS EM DECORRENCIA DA ANEMIA MEGALOBLASTICA
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RESUMO

Objetivo: Avaliar o impacto da reposicao da cianocobalamina em pacientes com
problemas neurolégicos em decorréncia da anemia megaloblastica.

Métodos: Consistiu em uma analise de referéncias obtidas no PubMed e na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). Foram realizadas buscas sistematicas nas bases de dados
quanto aos ultimos 5 anos, até 11 de Setembro de 2019. As palavras-chave utilizadas
foram em relagdo as doencas do Sistema Nervoso, agravadas pela terapia
medicamentosa da anemia com Vitamina B12. A principio foram encontrados 42 artigos
e, no final, apenas 6 foram selecionados para compor essa revisao.

Resultados: Existe uma variacao dentre os artigos selecionados em relacdao a cada
patologia abordada no estudo. Foi visto que em 68% dos artigos existem fatores
favoraveis em relagdo a reposicdo com cianocobalamina em pacientes com problemas
neuroldgicos. Assim, 32% abordaram a ndo eficiéncia dessa terapéutica.

Conclusdo: Dentre os estudos analisados a maioria mostrou-se favoravel em relagdo a
reposicdao com cianocobalamina em pacientes com problemas neuroldgicos. E notério que
os beneficios e riscos do uso da cianocobalamina sao influenciados pela dose e duragdo
do tratamento. Além disso, também sdo influenciados pela idade, metabolismo e quadro
clinico do paciente.

Palavras-chave: Anemia megaloblastica. Cianocobalamina. Problemas neuroldgicos.
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USO DO METROTEXATO NO TRATAMENTO DA ARTRITE CRONICA POS-
CHIKUGUNYA
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RESUMO

OBJETIVO: Avaliar a eficacia e seguranga do uso do Metrotexato no tratamento da
artrite crénica pés-chikungunya

METODOS: Pesquisa bibliogréafica de artigos nas principais revistas sobre o tema no
banco de dados Scielo.

RESULTADOS: Constatou-se que o Metrotexato é uma opgdo terapéutica eficaz e segura
no manejo da artrite cronica pds-chikungunya. O farmaco mostrou-se capaz de modular
a acao do RNA viral presente na articulagdo acometida sem, todavia, afetar as respostas
inflamatorias e imunes dos fibroblastos sinoviais.

CONCLUSAO: Concluiu-se que o Metrotexato apresenta uma eficdcia e seguranca
importante no tratamento da artrite cronica pdés-chikungunya, podendo ser considerado
como uma alternativa terapéutica para o manejo dessa patologia.

PALAVRAS-CHAVE: Virus Chikungunya;Tratamento; Metrotexato.
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RESUMO

OBJETIVO: Avaliar os efeitos adversos da droga metrotexato em pacientes com
psoriase, e sua correlacdo com reagoes reumatoldgicas e dermatoldgicas.

METODOS: Pesquisa bibliografica de artigos nas principais plataformas digitais, como
PubMed, Scielo e BVS.

RESULTADOS: O metrotexato (MTX) é utilizado como tratamento modificador de
doenca. Os efeitos comparativos das estratégias de monitoramento do MTX por
reumatologistas e dermatologistas em relagao a resultados laboratoriais anormais foram
aqueles que no inicio do tratamento usaram dose maxima de MTX, resultando em uma
diferenca marcante na retirada do MTX para enzimas hepaticas. Os cursos repetidos de
MTX eram mais frequentemente prescritos por reumatologistas.

CONCLUSAO: Conclui-se que o monitoramento laboratorial no curso de tratamento com
MTX é necessario para confirmar se a intensidade reduzida pode otimizar o uso da droga
com seguranca suficiente e a longo prazo.

PALAVRAS CHAVES: Psoriasis; Treatment; Methotrexate.
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EFICACIA DA AMITRIPTILINA NO TRATAMENTO DA FIBROMIALGIA: REVISAO
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RESUMO:

OBJETIVO: Demonstrar a relevancia medicamentosa da amitriptilina no tratamento da
fibromialgia, perante outros farmacos difundidos na pratica ambulatorial.

METODOS: O estudo se trata de uma revisdo sistematica embasada pelos bancos de
dados BVS e PubMed.

RESULTADOS: Ha uma gama infinda de farmacos utilizados para alivio da dor
neuropatica, porém nem todos surtem o efeito almejado, com reducgdo insignificante da
algia, e portanto, se tornando inviabilizados de serem utilizados como padrdao em
doencas como a fibromialgia. Contudo, estudos demonstram que a amitriptilina de fato, é
um dos farmacos mais bem aceitos pelo organismo da maioria dos pacientes e, portanto,
um dos mais bem recomendados pela comunidade cientifica e pelos principios base do
MBE (medicina baseada em evidéncias). Desse modo, esse farmaco ja bem conhecido
pela equipe psiquiatrica, pode ser usado amplamente em outras patologias clinicas,
reduzindo consideravelmente a sintomatologia classica da fibromialgia.

CONCLUSAO: A eficicia desse medicamento associada a outras taticas terapéuticas ndo
laboratoriais, podem ser associadas para que haja uma maior plenitude organica por
parte do paciente portador da fibromialgia. Desse modo, haverd um decréscimo dos
indices de desconforto diario, e uma melhora significativa da qualidade de vida do grupo
em questao.

PALAVRAS-CHAVE: fibromialgia; amitriptilina; alivio da dor.
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