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RESUMO

Objetivo: Identificar os riscos do uso de andador infantil para o desenvolvimento das
criangas.

Métodos: Revisdo integrativa da literatura, com busca realizada em outubro de 2017 na
base de dados Biblioteca Virtual em Saulde, a partir dos termos associados: ‘' Andador”
AND VInfantil” Apds a aplicagdo de critérios de inclusdo e exclusdo, a amostra resultante
foi de seis artigos.

Resultados: O uso de andadores infantis pode ocasionar alteragao do padrao de marcha
da crianca, do alinhamento dos membros inferiores e do corpo, além de acidentes como
quedas, afogamentos, intoxicacdao, queimaduras. As quedas podem ocasionar lesao
craniana, principal causa de morbimortalidade da infancia.

Conclusao: Evidenciou-se que mesmo com os riscos presentes e suas gravidades, o uso
de andores é muito comum, pois as escolhas dos pais sdo mais influenciadas pelos seus
valores e crencas do que pelas orientacdes dos profissionais. Portanto, um maior
esclarecimento a respeito desses riscos pode influenciar de maneira positiva as decisdes
dos cuidadores.

Palavras-Chave: Andador; Infantil; Riscos; Desenvolvimento.

ABSTRACT
Objective: To identify the risks of the use of a walker for the development of children.
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Methods: Integrative review of the literature, with a search conducted in October 2017
in the Virtual Health Library database, from the associated terms: " Walker " AND "
Children " After applying inclusion and exclusion criteria, the resulting sample was six
articles.

Results: The use of infant walkers can cause changes in the child's gait pattern,
alignment of the lower limbs and body, as well as accidents such as falls, drownings,
intoxication, burns. Falls can cause cranial injury, the main cause of childhood morbidity
and mortality.

Conclusion: It was evidenced that even with the present risks and their seriousness, the
use of andores is very common, because the parents 'choices are more influenced by
their values and beliefs than by the professionals' orientations. Therefore, further
clarification regarding these risks can positively influence the decisions of caregivers.

Keywords: Walker; Infant; Scratchs; Development.

Introducao

Os sinais do desenvolvimento infantil sdo manifestados com a interacao da crianga
com os meios fisicos, sociais e atitudinais que ela convivel. Um marco importante no
crescimento da crianca é o progresso do controle postural: elas somam as capacidades
de exploracao e contato com o ambiente conforme adquirem posturas naturais do seu
desenvolvimento como sentar, engatinhar, ficar em pé e andar independente?.

O cuidado e o incentivo das familias as criancas demonstram a qualidade do meio
que elas vivem e podem ser determinantes no processo de aprendizagem e crescimento,
especialmente na primeira infancia®>*. Um bom exemplo é o anseio de uma mae em
querer ver o filho andar sozinho e para isso recorre a estratégias que ultrapassam a
sequéncia légica dos limites motores; uma das estratégias de escolha é o uso de andador
infantil, também chamado de “'voador” ou “"anda ja">®.

Mesmo com os riscos, os “anda ja” sdo de uso comum’®. As questdes que levam
0s pais a decidirem pelo uso dos andadores podem ir desde as culturais aos interesses
pessoais. Os pais consideram as vantagens do uso por manter o bebé quieto, permitir
sua maior mobilidade, ser um local para alimentacdo, além de permitir que a mae realize
as suas tarefas diarias®”.

A American Academy of Pediatrics!’ defende o ndo uso desse equipamento devido
aos inumeros casos de acidentes que se associam a sua utilizagdo: traumatismos cranio-
encefalicos, afogamentos, possivel atraso na marcha, além de outros prejuizos para a
saude da crianca.

As vantagens que permeiam o uso do “anda j&” é a facilitagdo da locomogdao em
posicionamento de marcha, em um periodo no qual a crianga possui movimentos
limitados para explorar o ambiente®. Todavia, partindo de uma andlise clinica, admite-se
gue o seu uso altera o pardmetro de marcha, promove o contato incorreto dos pés com o

chdo, provocando alteracdo do alinhamento biomecanico dos membros inferiores e do
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corpo, bem como agravos maiores como lesdes cranianas, que sao a causa mais
relevante de morbimortalidade desse periodo!!.

Considerando que a literatura contempla as injurias em criancas associadas ao
uso de andadores infantis, o presente estudo teve como objetivo identificar os riscos do
uso de andador infantil para o desenvolvimento das criangas, com o intuito de fornecer
esclarecimentos a respeito do tema e nortear a decisdao dos pais para nao fazerem o uso

desse equipamento.

Metodologia

Realizou-se uma Revisdao integrativa da Literatura (RIL), que consiste em um
estudo desenvolvido mediante coleta de dados e levantamento bibliografico,
possibilitando a condensacao de conhecimentos junto da inclusao da aplicabilidade de
resultados de estudos consideraveis na pratica, assim, foram seguidas as fases
representativas da RIL.

A primeira fase exige a identificacdo do tema e da questdo norteadora para a
pesquisa, cujo questionamento fora: quais os riscos do uso de andador infantil para o
desenvolvimento das criangas? A segunda etapa compés-se pela selecao dos termos para
a busca na literatura, que foram: “Andador” e “Infantil” que foram utilizados combinados
a partir do operador booleano AND. Sucessivamente foram apontados os critérios de
inclusdo: artigos disponiveis na integra e os de exclusdo: repeticdo e ou duplicacédo, e
estudos que nao se adequavam a proposta da pesquisa.

A terceira fase é determinada pela busca na base de dados (BD), utilizando-se a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a partir dos termos escolhidos e dos artigos
identificados, aplicaram-se os critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos, realizando a
leitura dos titulos e resumos, para avaliar os mais relevantes e validos a questdo de
pesquisa. A pesquisa foi realizada em outubro de 2017 e a amostra resultante foi de seis

artigos (fluxograma 1).
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Fluxograma 1: Passos para a efetivacao da etapa 3

Busca na BVS com os termos
associados "Andador"
and "Infantil"

Total de artigos identificados
na base de dados
(09 artigos)

— Y ) . - Disponibilidade
Aplicagdo dos critérios de inClusdo =————— na integra

Aplicacagao dos critérios de eXClUSE0 mmmmm—lp " gepﬁtiggesl
uplicados

v

06
artigos
Amostra final

Fonte: Autoria prépria, 2017.

A quarta fase consistiu na identificacdo dos dados da amostra e a categorizagao
dos estudos: segundo autor(es), base de dados, periddicos e ano de publicacdo,
apresentacdo da sintese de artigos incluidos na revisdo integrativa e distribuicdo dos
estudos em titulos. Quanto as categorias surgiram: 1) A influéncia do uso de andador na
marcha da crianca e 2) o uso de andadores relacionado aos riscos de acidentes.

A quinta fase contemplou a discussdo dos resultados e a sexta a preparagdo do

documento sumaria da revisao integrativa realizada.
Resultados

Conforme o quadro 1, todos (100%; n=6) os artigos selecionados estavam na
base de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

As pesquisas foram publicadas em diferentes periddicos. O ano de 2011 foi o que se

destacou, representando 33,33% (n=2) do total.
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Quadro 1: Descricdo dos estudos incluidos na revisao integrativa, segundo autor (es),

base de dados, periddicos e ano de publicagdo

N° | Autor(es) Titulo BD Periodicos Ano
01 | Albuquerque Estimulacao ambiental e uso do Rev.Bras.Saude | 2011
et al.'? andador infantil por lactentes Matern. Infant.,

com desenvolvimento normal Recife.
02 | Chagas et al.’® | Crencas sobre o uso do Rev Bras | 2011
andador infantil Fisioter, Sao
Carlos.
03 | Schopf e | A influéncia do uso do andador Journal of | 2015
Santos™ infantii  no desenvolvimento Human Growth
sensorio motor das criancas de and
escolas de educacao infantil " Development
<
04 | Karaa et al*® Actitud de los pediatras sobre | = Arch Argent | 2013
el uso de andadores para los Pediatr
bebés
05 | Iwabe, Grango | Influéncia do andador infantil Disciplina 2009
e Olmos?® no desenvolvimento motor de desenvol.
criangas a partir dos 10 meses Infant.
de idade Fisioterapia
Uniararas *
06 | Trivifio et al.’” | Uso del andador en lactantes Rev. Chil. | 1997
Pediatr.

No quadro 2, com base nos artigos analisados, tem-se as categorias dos estudos
selecionados, em que emergiram duas, com a primeira com pequeno destaque: 1)

Influéncia na marcha da crianca (57,14%; n=4) e o 2) Riscos de acidentes (42,86; n=3).
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Quadro 2: Organizacao dos estudos em categorias e titulos

Categorias Titulos n (%

A influéncia na | Estimulagdo ambiental e uso do andador infantil por | 4 57,1

marcha da | lactentes com desenvolvimento Normal*?

crianca Crencas sobre o uso do andador infantil*?

A influéncia do uso do andador infantii no

desenvolvimento sensoério motor das criangas de escolas

de educacdo infantil'

Influéncia do andador infantil no desenvolvimento motor

de criancas a partir dos 10 meses de idade!®

Riscos de | Crencas sobre o uso do andador infantil®* 3 42,9

acidentes Actitud de los pediatras sobre el uso de andadores para

los bebés!®

Uso del andador en lactantes!’

TOTAL 7 100

Discussao

Realizando a andlise dos artigos, foi possivel identificar duas categorias

relacionadas aos riscos do andador e as quais serdo exploradas a seguir.

A influéncia na marcha da crianca

De acordo com os estudos, alteracbes da marcha da crianca € uma das
complicagdes que podem ser causadas pelo uso dos “anda ja”**”. Vieira'® confirmou em
seu estudo comparativo que as criangas que fazem uso do andador infantil apresentam
uma probabilidade duas vezes maior de obter um atraso no inicio do desenvolvimento da
marcha.

No entanto, Mascarelo!® evidenciou em um estudo realizado com 12 criangas, que
as que fizeram uso do andador evoluiram mais rapidamente com a marcha do que as
criangas que nao desfrutaram do equipamento, todavia, essas criangcas desenvolveram
alteragbes no contato inicial e apoio final do pé, além de uma inclinagcdao do tronco, o que
reflete em uma instabilidade corporal.

Apesar dos impactos prejudiciais associados a utilizacdo do andador infantil,
alguns pais acreditam equivocadamente que o uso do aparelho pode trazer beneficios

que vao desde o entretimento da crianca até a estimulacdo da marcha®2°.
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Enquete mostrou que 77% (n=118) dos pais optaram pelo uso do andador infantil
e, desses, 78% avaliaram o dispositivo como benéfico, considerando favoravel para a
aquisicdo da marcha; foi minoria os que relataram um consideravel atraso na marcha ou
acidentes pelo uso do andador, representando (22%) do total?!. Entretanto, vale
ressaltar que a American Academy of Pediatrics’® ndo identifica nenhum beneficio e
preconiza a proibicdo do uso desse aparelho, e um dos principais motivos é a expectativa
de um possivel atraso na conquista da marcha independente. Além disso, o trabalho
realizado por Albuquerque et al.!? identificou que o uso do andador ndo representou uma
estimulacgao significativa dos lactentes no ambiente domiciliar de uma amostra estudada.

Compreende-se que a evolugao do sistema motor da crianca apresenta fases de
instabilidade e estabilidade, que sao influenciadas pelas capacidades motoras e
sensoriais, que permite a adaptacao da crianga aos seus movimentos a fim de suprir as
restricoes do ambiente, o que justifica as diversas alteracdes ocorridas no primeiro
trimestre de vida para o aprimoramento das aquisi¢des motoras?2.

Schobert®® retifica que o primeiro ano da crianga é marcado por uma grande
instabilidade devido mudancas constantes nas habilidades locomotoras e manipulativas,
0 que determina esse periodo de grande relevancia para o desenvolvimento motor, até
0s 2 anos de idade. Sendo assim, fica claro que todo o processo de conquista da marcha
independente necessita de desenvolvimento, estabilidade e acomodacao do sistema
neuromuscular infantil completo para que a crianca consiga estabelecer contato com
meio®*.

Contudo, sabe-se que a escolha da utilizacdo do anda ja reflete no ofuscamento
de algumas etapas essenciais para o desenvolvimento natural das criancas. Angulo-
Barroso, Wu e Ulrich® constataram um retardo na possibilidade de engatinhar e de
marchar, relacionados ao uso imensamente precoce de andadores entre 4 e 6 meses de
idade. Nessa época as criangas ndo apresentam capacidades motoras para sustentar a
postura do seu corpo e, devido ao pequeno tamanho fazem uso das pontas dos pés para
tentar deslocar-se, gerando compensacbes motoras. Além disso, um estudo irlandés
exp0s que a cada 24h de permanéncia da crianca em um “anda ja” implicaria cerca de

3,3 dias a mais para desenvolver o andar independente?®.
Riscos de acidentes

Pesquisa realizada pela American Academy of Pediatrics’® sobre acidentes na
primeira infancia comprovou que a utilizacdo do andador infantil estd comumente

associado a acidentes, exigindo dessa forma maior atencdao por parte dos pais que

decidem fazer o uso desse instrumento.
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Ainda nessa perspectiva, o uso dos andadores ja perdura desde muito tempo,
todavia, ultimamente, os riscos relacionados ao seu uso vem adquirindo uma maior
atencdo. Devido aos riscos de quedas, traumatismos cranio encefalico, afogamentos,
queimaduras, intoxicacdes e obito, a American Academy of Pediatrics’® conseguiu a
proibicdo da producdo e venda desse equipamento no Canada e propde a mesma medida
para os Estados Unidos.

Apesar dos riscos ofertados, a utilizacdo de “anda ja” é comum em todo o mundo.
Cowry et al.?’ e Mayr et al.?® j& relatavam em seus estudos que 55 a 92% das criangas
menores de 18 meses ja fizeram uso do andador e, dentre esses, 12 a 40% haviam
passado por algum tipo de acidente?®.

Além disso, a American Academy of Pediatrics'® revelou a ocorréncia de morte de
34 criancas nos Estados Unidos, no periodo de 1973 e 1998 pelo uso de andadores, e a
maioria se relacionou com o agravo de um traumatismo craniano provocado por quedas
em escada. Khambalia®® afirma que a utilizagdo desse objeto aumenta em quatro vezes o
risco de machucado na queda de escada e em duas vezes o risco de fratura nessas
quedas.

Os pediatras tem um papel importante no fornecimento dessas informagdes aos
pais, para que sejam tomadas medidas que assegurem o bem estar das criancas. Porém,
o trabalho de Rhodes, Kendrick e Collier®! indicam que os pediatras conhecem os riscos
de injurias possibilitadas pelo uso desses equipamentos, contudo 89% questionam a
auséncia de bibliografias com fundamentos suficientes para exercer influéncia nas

decisbes dos pais. Dessa forma, de acordo com Karaa et al.'3

, ao realizarem pesquisa
com 247 pediatras, concluiu que 63,7% nao recomendam o uso do anda ja , 32,3%
fornecem informacdes e deixam a escolha pela sensatez dos pais e uma minoria

representada por 4% recomendam seu uso.

Conclusao

A partir da realizacdo desse estudo, ficam explicitos os riscos de injurias
associadas a utilizacdo de andadores infantis. Os riscos vao desde uma alteragao na
marcha ou na postura da crianca até um traumatismo cranio encefalico e possivel ébito.

No entanto, observou-se que apesar das orientagdes proporcionadas pelos
profissionais pediatras, embasadas em evidéncias cientificas, as decisdes dos pais sdo
determinadas principalmente por questdes culturais. A ideia do uso do anda ja ainda é
sustentada devido a falta de conhecimento seguro e muitas vezes pelo beneficio préoprio
dos pais, que optam por usar o equipamento pela facilidade de entreter a crianca e

permitir uma maior “liberdade” aos cuidadores.
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Portanto, faz-se necessdrio uma maior divulgacdo desses riscos, através de
palestras e campanhas. E preciso que os pediatras orientem os pais de maneira mais
segura e objetiva e que as autoridades, considerando a gravidade das complicagdes,
proibam a fabricacdo e a venda desses produtos. Todas essas agoes iriam repercutir na
conscientizacdao da sociedade e, assim, cessar de uma vez por todas o uso desses

dispositivos garantindo o bem estar das criancas.
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