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RESUMO

Objetivo: Identificar os efeitos da exposicdo aos poluentes atmosféricos sobre a saude
do brasileiro.

Métodos: Estudo realizado a partir do método de Revisdo Integrativa da Literatura, com
coleta de dados realizada na Medical Literature Analysis and Retrieval System Online e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude. Como questao
norteadora elegeu-se <<quais os efeitos da exposicdao aos poluentes atmosféricos sobre
a saude do brasileiro?>>. A busca foi precedida pelos Descritores Controlados em
Ciéncias da Saude combinados: Poluentes atmosféricos, Salide e Brasil. Selecionaram-se
18 artigos publicados entre 2014-2018, em humanos brasileiros e conexos com a
proposta de estudo.

Resultados: Diante dos artigos selecionados, foi identificada correlacdo entre Poluicdo
Atmosférica e as seguintes patologias: Doengas Respiratérias (53,35%), Doengas
Cardiovasculares (33,33%), Baixo Peso ao Nascer (3,33%), Aumento da Mortalidade
(6,66%) e Neoplasias (3,33%).

Conclusao: Constatou-se que ha forte associagdo entre poluentes atmosféricos e
adoecimento, cujos fatores condicionantes destacados foram o tempo de exposicdo a
poluicdo, tamanho e concentragdo das particulas.

Palavras-Chave: Poluentes Atmosféricos. Salide. Brasil.
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ABSTRACT

Objective: To identify the effects of exposure to air pollutants on brazilian’s health.
Methods: This study was carried out using the Integrative Review of Literature method,
with data collection performed in the Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online and Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences. Was chosen as a
guiding question <<ghat are the effects of exposure to air pollutants on the brazilian’s
health?>>. The search was preceded by the Controlled Descriptors in Health Sciences
combined: Atmospheric Pollutants, Health and Brazil. Were selected 18 articles published
between 2014-2018, in Brazilian humans and related to the study proposal.

Results: Given the selected articles, a correlation has been identified between air
pollution and the following diseases: respiratory diseases (53.35%), cardiovascular
diseases (33.33%) low birthweight (3.33%) increased Mortality (6.66%) and neoplasms
(3.33%).

Conclusion: It was verified that there is a strong association between atmospheric
pollutants and illness, whose highlighted conditioning factors were the time of exposure
to pollution, size and particle concentration.

Keywords: Air Pollutants. Health. Brazil.

1. Introducgao

A composicdo atmosférica e alguns de seus constituintes estdo mudando devido a
atividade antropogénica. A concentracdao média de CO, aumentou de 280 ppm no século
XIX para 398,8 ppm em agosto de 20141,

Este aumento ¢ atribuido principalmente a atividade humana, através da
industrializacdo, queima de combustiveis fosseis, mudangas no uso da terra, agricultura e
pecuaria®. Em 2012, alguns 749,987 km? de floresta, ou cerca de 20% da extens&o
original da floresta da Amazénia Legal brasileira, tinham sido apagadas®.

Grandes areas das florestas remanescentes foram severamente degradadas e
fragmentadas pela extracdo de madeira, fogo e caca excessiva®. Isso representa uma
diminuicdo na quantidade de carbono, mudancas climaticas na regido e mudangas no
funcionamento do ecossistema®. Ha& de se ressaltar, ainda, que os fatores econémicos,
como o tamanho da frota de veiculos de uma regido, ou ainda, o seu numero de
indUstrias sdo condicionantes ao aumento dos riscos e desequilibrios ambientais. A
cidade de Sao Paulo é um dos mais marcantes exemplos quanto ao numero de
hospitalizacdes por casos de doencas relacionadas aos condicionantes ambientais®.

Os mais conhecidos exemplos de poluentes atmosféricos sdo os materiais
particulados, didoxido de enxofre (S0O,), monodxido de carbono (CO), ozbdnio (0Os),
hidrocarbonetos derivados do petréleo, diéxido de carbono (CO,), 6xido de nitrogénio e
didxido de nitrogénio (NO,). Dentre eles, sabe-se que o didxido de nitrogénio (NO,) é um
importante fator de risco em curto prazo para a morbidade cardiovascular’.

Outros agravos a saude decorrentes do tempo de exposicao as altas
concentragbes de poluentes atmosféricos sdo as doengas respiratorias, o baixo peso ao

nascer, além do aumento da mortalidade e neoplasias. Sdo Paulo, por exemplo, tem
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elevado numero de hospitalizacdes cardiacas e respiratérias, associados aos altos indices
de concentracao de poluentes, ilustrando variacoes de 58.148 a 63.250 internacdes de
pessoas de qualquer idade no periodo de 2009 a 2011°.

! ressaltam o vinculo

De modo colaborativo, estudos nacionais e internacionais®*
entre morbidade e mortalidade e o péssimo estado do ar, salientando as consequéncias a
ele atribuidas. Ante as ponderacdes, justifica-se a realizacdo desta pesquisa, a qual

buscou identificar os efeitos dos poluentes atmosféricos sobre a saude do brasileiro.

2. Métodos

A revisao integrativa (RI) consiste num estudo realizado a partir de uma selecao
bibliografica proporcionando a sintese do conhecimento e resultados de estudos
relevantes na pratica. Conforme os autores supracitados a revisdo integrativa pode ser
elaborada a partir das seguintes fases: elaboracdo da pergunta norteadora, busca ou
amostragem na literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos incluidos,
discussdo dos resultados e apresentacao da revisdo integrativa.

Para guiar a revisao integrativa, formulou-se a seguinte questdao: quais os efeitos
dos poluentes atmosféricos sobre a saude do brasileiro?

Para a escolha dos artigos foram utilizadas duas bases de dados (BD), a saber:
Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis
and Retrieval Sistem On-line (MEDLINE). Dessa forma, procurou-se aumentar o campo
de abrangéncia da pesquisa, reduzindo possiveis vieses nessa parte do processo de
construcdo da revisao integrativa (Figura 1). As palavras-chave usadas foram “poluentes
atmosféricos” and saude and Brasil. A busca foi realizada a partir de dois critérios de

inclusdo, a amostra final dessa revisdo integrativa foi constituida de 18 artigos.

Fluxograma 1 - Etapas de pré-selecdo de artigos

Busca na BVS Regional com os DeCS Associados "poluentes atmosféricos" and Saude and
Brasil

Aplicagdo dos critérios de
inclusdo —
(25 artigos pré-

H A AY

~AlAamiAanmAaAdAA~A~

:

Aplicacdo dos critérios de
exclusao

,

Amostra final
(18 publicagdes)

- Tempo: cinco anos
- Limite: Humanos

l«——| - Repetigdes/duplicados
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As variaveis selecionadas foram: autoria dos artigos, ano de publicacao, idioma e
0s principais achados, os quais deviam corresponder ao questionamento inicial. Dando
continuidade a RI, executou-se a interpretacdo e avaliagdo dos resultados, o que
propiciou reunir as informacdes de cada um dos 18 estudos selecionados e,

posteriormente, a efetivagdo da sintese da revisao.

3. Resultados

Diante dos 18 artigos que constituiram a amostra, o ano de maior quantia de
publicacbes foi o de 2016 com aproximadamente 55,6% (n=10). Com relagdo ao idioma,
constatou-se que 94,4% (n=17) estavam em inglés e no MEDLINE. A respeito das

revistas, a que teve maior énfase foi a Revista de Salde Publica (27,8%; n=5).

Quadro 1: Descricao dos estudos segundo titulo dos artigos, base de dados, periodicos e
idiomas

Titulo do Artigo BD Periodico Idioma
Health Impact Assessment of Air Pollution in Sdo MEDLINE International Journal Inglés
Paulo, Brazil® of Environmental

Research and Public

Health
Effects of air pollution caused by sugarcane burning | MEDLINE Revista de Saude Inglés
in Western S3o Paulo on the cardiovascular system’ Plblica
Air pollutants and hospitalization due to pneumonia | MEDLINE Sao Paulo Medical Inglés
among children. An ecological time series study?®. Journal
Air pollutants and hospital admissions due to MEDLINE Ciéncia e Saude Inglés/
cardiogvascular diseases in S3o José do Rio Preto, Coletiva Portugués
Brazil
High risk of respiratory diseases in children in the MEDLINE Revista de Saude Inglés
fire period in Western Amazon?. Publica
Air pollution and its impacts on health in Vitoria, MEDLINE Revista de Saude Inglés/
Espirito Santo, Brazil'! Publica Portugués
Air pollutants and hospital admission due to MEDLINE Revista da Associacdo | Inglés
pneumonia in children: a time series analysis? Médica Brasileira
Exposure to polycyclic aromatic hydrocarbons in MEDLINE Environmental Inglés
atmospheric PM of urban environments: pollution

Carcinogenic and mutagenic respiratory health risk
by age groups®®

Spatial distribution of biomass burning and LILACS Ciéncias e Saude Portugués
mortality among the elderly in a Brazilian Amazon Coletiva
region, 2001 - 2012
Poluicdo do ar e mortalidade em Sao Paulo, Brasil: MEDLINE Journal of Exposure Inglés
efeitos de multiplos poluentes e andlise de Science &
populagdes suscetiveis'® Environmental

Epidemiology
Fuzzy model to estimate the number of MEDLINE Revista de Saude Inglés/
hospitalizations for asthma and pneumonia under Publica Portugués
the effects of air pollution®®,
Association between the concentration of fine MEDLINE Revista de Saude Inglés/
particles in the atmosphere and acute respiratory Publica Portugués
diseases in children’’
Air pollution and respiratory diseases: ecological MEDLINE S&o Paulo Med Inglés
time series*® Journal
Integrated monitoring for environmental health MEDLINE Environmental Inglés
impact assessment related to the genotoxic effects Science and Pollution

|19

of vehicular pollution in Uberlandia, Brazi Research
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Titulo do Artigo BD Periédico Idioma
Association between vehicular emissions and MEDLINE Environmental Inglés
cardiorespiratory disease risk in Brazil and its research
variation by spatial clustering of socio-economic
factors®
A spatial multicriteria model for determining air MEDLINE Journal of the Air & Inglés
pollution at sample locations?* Waste Management

Association
Air pollutants associated with insufficient birth MEDLINE Revista brasileira de Inglés/
weight?? epidemiologia Portugués
Effects of Air Pollutant Exposure on Acute MEDLINE Arquivos brasileiros Inglés/
Myocardial Infarction, According to Gender® de cardiologia. Portugués

Conforme o quadro 2, verifica-se, diante dos artigos selecionados, a catalogacao
por numero de citagdes referente a correlacdao entre Poluicdo Atmosférica e as seguintes
patologias: Doencas Respiratorias (53,35%), Doencas Cardiovasculares (33,33%), Baixo
Peso ao Nascer (3,33%), Aumento da Mortalidade (6,66%) e Neoplasias (3,33%).

Quadro 2. Categorizacdo dos estudos selecionados

Categorias N %
Categoria 1 - Doencas Respiratorias®®19-820-1 13 53,35
Categoria 2 - Doencas Cardiovasculares®”°-10:13-5,20-1,23 10 33,33
Categoria 3 - Baixo Peso ao Nascer®? 1 3,33
Categoria 4 - Aumento da Mortalidade®™ 2 6,66
Categoria 5 - Neoplasia®® 1 3,33
Total 30 100

4. Discussao

De acordo com informacdes encontradas nos artigos selecionados, percebe-se um

encadeamento entre o crescimento da economia, poluicdo atmosférica e, por fim, riscos a

6-7,9-10,13-5,20-1,23 6,8,10-8,20-1
’

evolugdo de patologias cardiacas respiratérias , baixo peso ao

615 e neoplasias®®.

nascer??, aumento da mortalidade

Quanto as pesquisas que relacionaram poluicdo atmosférica e a incidéncia de
doencas cardiovasculares, constatou-se que a influéncia na salde causada pela poluicao
do ar pode distinguir-se dependendo do sexo, educacdo, status socioeconémico (SES),
localizagdo no momento da morte e outros fatores’!>2123  Foj visto que uma elevagdo
de 15% na poluicdo do ar tem relacao direta com um aumento de 6% nas taxas de
internagdes hospitalares no Brasil?°.

Dentre os poluentes analisados, a exposicao direta ao NO,, 0 O3, 0 PM ;1€ 0 PM , 5
tem grandes chances de acarretar uma doenga cardiovascular na populagdo®7:1920,
Quanto ao NO, apds a exposicdo da populagdo a esse poluente por um dia, constatou-se
uma expansdao do numero de internacdes hospitalares, ou seja, o NO, é um importante
fator de risco em curto prazo para a morbidade cardiovascular’. A respeito do Os,
verificou-se que durante estagdes de estiagem, altos niveis de Os; na atmosfera

apresentou riscos toxicoldgicos para os seres humanos®. Sobre o PM;g e 0 PM, s foi
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averiguado que reducdes em seus teores na atmosfera pode salvar vidas, além de
reduzir os gastos do estado com a salde publica®.

Considerando as doencas respiratorias, em decorréncia da poluicdo atmosférica,
estudos indicam o aumento do nimero de criangas hospitalizadas por crises respiratérias
agudas por causa da elevacdo na concentracdo de material particulado no ar®1%217,
Também, tem sido crescente o acometimento de doencgas respiratérias na classe idosa,
como em Porto Velho, Rondb6nia, por causa do aumento no nimero de queimadas de
cana-de-acgUcar, apresentando uma das maiores médias anuais frente as taxas de
mortalidade®®.

Portanto, sdo fatores de risco os fatores econémicos e ambientais, tais o tamanho
e concentracdo das particulas finas suspensas no ar, somado ao tempo de exposicao,
considerando o crescimento demografico e da frota veicular dos centros urbanos como
indicadores significativos, e o aumento nos focos de queimadas devido ao
desenvolvimento econémico do pais®>®1820,

Outro agravo relatado e em associacao a exposicdao aos poluentes ambientais foi o
baixo peso ao nascer. Estudo em que foram analisados cerca de 39.500 nascidos vivos
no periodo de 2006-2010 em S&o José dos Campos, SP, no qual, cerca de 10.600 desses,
apresentaram peso insuficiente associado a exposicdo materna no primeiro e terceiro
trimestre de gestagdo. Foram evidenciados maiores chances de prejuizo ao nascer entre
os recém-nascidos (RN) do sexo feminino e entre a mée sem unido estavel. Conquanto, a
escolaridade materna contrapde-se ao baixo peso. De acordo com o seguinte estudo,
guanto maior a escolaridade materna, menores as possibilidades de prejuizo a saude do
RN?2,

Quanto ao aumento da mortalidade, pesquisa o avaliou os niveis de qualidade do
ar na cidade de Sao Paulo e evidenciou que a baixa qualidade do mesmo interfere
diretamente no numero de hospitalizagbes por doengas respiratorias e cardiacas. Além
disso, notou-se um aumento da mortalidade prematura nos periodos de maior
concentracgdo de particulado®. Enfim, ha indicios do aumento da mortalidade em grandes
centros urbanos em decorréncia da poluicdo do ar®>.

Por fim, estudo na cidade de Uberlandia em que foi realizada analise de risco
toxicoldgico relacionada as emissbes veiculares entre os anos de 2008 e 2013, usando
indicadores consolidados na literatura para levantar taxas de mortalidade por neoplasia,
cardiovascular, doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), entre outros, sugeriu que
com a frota de veiculos aumentando significativamente e consequente elevagdo na
emissdao de poluentes como PM;g e MN, um risco a saude humana, ha a exposicado a

genotoxinas que podem ser vinculadas a carcinogénese'®.
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5. Conclusoes

Os resultados permitem concluir que os fatores condicionantes, como o tempo de
exposicao a poluicdo atmosférica, bem como o tamanho das particulas e suas respectivas
concentragbes, promovem o desenvolvimento, em ordem de importancia: disfuncdes
respiratérias, cardiacas, aumento da mortalidade, baixo peso ao nascer e, por fim,

neoplasias.
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