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RESUMO

Objetivo: Analisar a prevaléncia da dispensacao de benzodiazepinicos para os pacientes
atendidos em Farmacia Comunitaria no municipio de Parnamirim, no estado do Rio
Grande do Norte.

Métodos: Constrdi-se entorno da andlise documental das informacdes eletrénicas
disponiveis no software da farmacia, os seguintes elementos avaliados: o medicamento
benzodiazepinico mais dispensado e a preferéncia pelo medicamento genérico
dispensados na Farmacia Comunitaria durante o ano de 2012. Os dados foram coletados
através das notificacGes de receitas B arquivadas na farmacia.

Resultados: Considerando os achados descritos, observou-se que dentre as notificacoes
de receitas dispensadas na Farmacia Comunitaria, Parnamirim/RN, os medicamentos
mais dispensados foram: Clonazepam (50%), Bromazepam (18,93%) seguido do
Diazepam (6,25%).

Conclusdes: A prevaléncia do consumo de benzodiazepinicos na populagdo foi alta, a
qual corrobora com estudos de diversos autores, particularizando as mulheres.

Palavras-Chave: Benzodiazepinicos. Clonazepam. Farmacia comunitaria.

ABSTRACT

Objective: To assess the prevalence of dispensing of benzodiazepines for patients
treated at Community Pharmacy in the city of Parnamirim, in the state of Rio Grande do
Norte.
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Methods: It is built around the documentary analysis of electronic information available
at the pharmacy software, the following elements assessed: the most dispensed
benzodiazepine drug and the preference for generic drugs dispensed in Community
Pharmacy during 2012. Data were collected through notifications B revenue filed with the
pharmacy.

Results: Considering the findings described, it was observed that among the exempted
income notifications in Community Pharmacy, Parnamirim / RN, the most frequently
dispensed drugs were Clonazepam (50%), Bromazepam (18.93%) followed by Diazepam
(6.25% ).

Conclusions: The prevalence of benzodiazepines in the population was high, which
corroborates studies of several authors, individualizing women.

Keywords: Benzodiazepines. Clonazepam. Community pharmacy.

1. Introducgao

Amplas variedades de agentes apresentam capacidade de deprimir o sistema
nervoso central (SNC), provocando calma, sedacdo ou sonoléncia. Os benzodiazepinicos
(BZD) sdo um exemplo desses agentes amplamente utilizados.!

Os BzDs sdo drogas psicotropicas que agem diretamente no SNC, alterando
aspectos cognitivos e psicomotores no organismo.>

Introduzidos na terapéutica na década de 1960, esses farmacos depressores SNC
sdo utilizados como hipnéticos, ansioliticos, anticonvulsivantes e miorrelaxantes.?

O primeiro elemento da série o clordiazepodxido, foi um produto inesperado de
sintese planejada por Sternbach em 1961 nos quais testes demonstraram efeitos
miorrelaxante e calmante utilizando doses baixas.® Estdo entre os farmacos mais
prescritos e utilizados em todo o mundo, principalmente para tratar estados agudos de
ansiedade.®

No Brasil a utilizacdo de medicamentos tem sido exacerbada e indiscriminada. Nos
ltimos 10 anos observou-se o aumento do consumo de psicotrépicos em todo o mundo.®
Estima-se que, em 2001, foram 6,96 bilhdes de doses diarias de hipndticos consumidos
no mundo, nimero bastante significativo.’

Responsaveis por cerca de 50% de todas as prescricdes de psicotropicos, os BZDs
possuem uma maior prevaléncia entre o género feminino sendo prescritos com uma
maior frequéncia para mulheres acima de 50 anos.®

Isso se da devido as mulheres preocuparem-se mais com seu estado de salde de
modo a buscar mais frequentemente os servicos de salude do que os homens,
favorecendo o maior nimero de diagndsticos.’

Os BDZs atuam seletivamente sobre os receptores GABA, (acido y-aminobutirico),
gue medeiam a transmissdo sinaptica inibitéria em todo o SNC. Possuem a capacidade
de potencializar a agdo inibitdria neuronal desse neurotransmissor, e um dos efeitos

dessa acdo é a redugdo da ansiedade.*'°
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Estes medicamentos promovem altas taxas de tolerdncia e dependéncia,
acarretando no aumento da dose necessaria para obter o mesmo efeito terapéutico. Além
de que, quando seu uso é interrompido abruptamente, provocam o efeito rebote com o
surgimento de sinais e sintomas contrarios aos seus efeitos terapéuticos.?

Devido a alta capacidade de gerar tolerancia e dependéncia, a prescricdo desse
tipo de medicamento é restrita com finalidade de extinguir a prescricdo errbnea e
continuada pelo médico e aumento da dose pelo préprio paciente em funcdao de sua
necessidade psicoldgica pela droga.!

Esses farmacos sdo controlados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) o qual esses medicamentos somente podem ser vendidos mediante notificacao
de receita, que fica retida para posterior controle.!” No Brasil, a legislacdo que aprova o
regulamento técnico sobre substancias e medicamentos sujeitos a controle especial é a
Portaria n.° 344/98 - SVS/MS, de 12 de maio de 1998 (CFF, 1999/2000).

A Portaria SVS/MS 344 foi criada no ano de 1998, objetivando a regulamentagao
do uso de psicotrépicos no Brasil, bemm como sua comercializacdo. Esta prevé que os
BDZs devem ser adquiridos pelos usudrios através da apresentacdo da receita,
acompanhada da Notificacdo de Receita B1 (lista para substancias psicotrdpicas) de cor
azul, contendo a identificacdo dos mesmos, assim como do prescrito.!*!?

De acordo com a ultima atualizagdo RDC n© 21, de 17 de junho de 2010 referente
a Portaria SVS/MS n© 344/1998, contém um total de 553 substancias quimicas/plantas,
sendo que 90 (16,3%) destes sdo medicamentos psicotropicos (Listas A3 e B1).'*

O monitoramento farmacoepidemioldgico por meio da coleta, processamento,
analise e disseminacdo de informacgbes sobre prescricdo e consumo de medicamentos se
da através do Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados (SNGPC) é
um sistema de informacdo de vigilancia sanitaria que captura dados de movimentagdo de
compra e venda de medicamentos comercializados em farmacias e drogarias privadas do
pais.’®

De acordo com o Boletim do SNGPC, o comércio de medicamentos controlados no
Brasil demonstrou que os ansioliticos Clonazepam, Bromazepam e Alprazolam foram as
substancias controladas mais consumidas pela populacdo brasileira no periodo de 2007 a
2010.%

O uso indevido de ansioliticos também esteve associado a cerca de um tergo das
visitas as emergéncias hospitalares em decorréncia de uso indevido de medicamentos
nos Estados Unidos.'®

Utilizados amplamente também no Brasil, indice corroborado com estudos
realizados, houve maior ocorréncia de intoxicacdo por Clonazepam, sendo possivel
confirmar uma maior prescricdao desse medicamento, possibilitando maiores erros nos

ajustes de doses e/ou administragdo pelo paciente.!’
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Haja visto o elevado consumo dos Benzodiazepinicos no Brasil e seu alto grau de
dependéncia é de fundamental importancia verificar e analisar a utilizagdo dessa classe
medicamentosa. O presente trabalho visa contribuir para uma melhor caracterizagao de
utilizacdo dos benzodiazepinicos apresentando a maior incidéncia dentre as substancias
mais dispensadas na populacdo atendida através da Farmacia Comunitaria localizada no

municipio de Parnamirim, Rio Grande do Norte.

2. Métodos

O municipio de Parnamirim, localizado no estado do Rio Grande do Norte,
apresenta populagdo estimada de 235.983 habitantes para o ano de 2014.'8

A farmacia comunitdaria esta localizada no bairro de Nova Parnamirim no municipio
de Parnamirim, mediante levantamento dos dados apresentados na literatura, sobre a
utilizac@do de drogas benzodiazepinicas far-se-a uma correlacdo com os achados
resultantes da dispensacdo dessa classe de medicamento, feitas na Farmacia
Comunitaria de Parnamirim no ano de 2012, por meio da analise do software da
farmacia.

Trata-se de uma pesquisa quantitativa e descritiva, baseada na analise total das
notificacbes de receitas com prescricdo de medicamentos benzodiazepinicos do ano de
2012 dispensados em Farmacia comunitdria do municipio de Parnamirim. Utilizou-se o

programa Microsoft Excel® para a confecgdo dos graficos.

3. Resultados e discussao

Estudos epidemioldgicos no Brasil evidenciam que os benzodiazepinicos estdo
entre os medicamentos mais prescritos a mulheres, na proporcdo de duas vezes maior
que aos homens ocasionando um maior uso abusivo dessa classe de medicamento.®

Mulheres e homens apresentam experiéncias de vida divergentes, com a insercdo
da mulher no mercado de trabalho ocorreu um acréscimo em suas atividades inerentes
ao lar e a familia, promovendo uma maior susceptibilidade a sintomas de ansiedade,
aliado ao fato das propagandas de medicamentos tenderem a distinguir as doencas
psicoldgicas a depressdo e a ansiedade, como doengas femininas.?%*®

As propagandas de medicamentos classificados como psicoativos correlacionam
esteredtipos entre os distUrbios psiquiatricos e o género, focando desproporcionalmente
no género feminino.?!

Demonstram que a depressdo e a ansiedade, sdao sintomas que acometem o

género feminino, tornando os ansioliticos constantemente agregados a este género.22
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Por fim, estudos confirmam que as mulheres apresentam um maior
consentimento no uso de psicofarmacos.??

Observou-se que 51% (n=267) da populagdo atendida apresentou preferéncia
pelos medicamentos de referéncia, enquanto para 49% (n=261) da populacdo atendida
foram dispensados medicamentos genéricos (Figura 1). De acordo com esses dados, os

medicamentos genéricos vém gradativamente obtendo crescimento de mercado.?*

Figura 1- Distribuicdao conforme o tipo de medicamento dispensado em farmacia

comunitaria do municipio de Parnamirim, Rio Grande do Norte, no ano de 2012

B Medicamento de
referéncia

B Medicamento genérico

Fonte: Cavalcante (2015).

O conceito dado ao medicamento genérico de acordo com a Lei n® 9787, de 10 de
fevereiro de 1999, é de que este € um medicamento similar a um produto de referéncia
ou inovador, intercambiavel, com comprovada eficacia e seguranca apresentado por sua
DCB ou DCI.*

A legislacdo brasileira especifica que para o medicamento ser considerado
genérico devera ocorrer a comprovacdo de sua biodisponibilidade e sua bioequivaléncia,
quando comparado ao medicamento de referéncia.?®

A ANVISA informou que somente no ano de 2010 o pais possuia 16.675
medicamentos genéricos registrados e em 2003 tinha um niumero de 3591
apresentacoes, dados estes que corroboram a um aumento na aceitacao desse tipo de
medicamento pelos os pacientes.?’

Em 2013, houve um crescimento nas vendas de medicamentos genéricos de
22,85% maior que no ano de 2012.%8

Observou-se uma maior concentracdo de Clonazepam dispensados aos pacientes,

sendo caracterizado por 50% da populagdo total do estudo (Figura 2).
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Figura 2- Prevaléncia da dispensacao do Clonazepam aos pacientes atendidos

em farmacia comunitaria do municipio de Parnamirim, Rio Grande do Norte, no

ano de 2012.
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Fonte: Cavalcante (2015).

De acordo com dados do Boletim Farmacoldgico do SNGPC da ANVISA, de 2007 a
2010 o Clonazepam foi o medicamento mais consumido no periodo compreendido de 4
anos. Em 2007 foram dispensadas 29.463 caixas de Clonazepam e em 2010 o consumo
chegou a 10.590.047. Somente no ano de 2010 os gastos das familias brasileiras com o
uso de Clonazepam ultrapassou os 98 milhdes de reais quando levado em consideracao
um preco maximo ao consumidor com o imposto de 17%.%°

A consultoria especializada em dados de saude (IMS Health), divulgou que no ano
de 2012 o Clonazepam estava entre os 10 medicamentos mais vendidos no Brasil,
corroborando com os dados do presente estudo.?®

O Clonazepam, Bromazepam e Alprazolam sdo utilizados com uma maior

frequéncia no tratamento dos transtornos de ansiedade.>°

4. Conclusoes

Esse pesquisa evidenciou o alto numero de medicamentos benzodiazepinicos
dispensados na farmacia em estudo, e que faz-se necessario obter um enfoque maior
para o uso mais racional desse tipo de medicamento, com elaboracdo de estratégias
terapéuticas mais eficazes do que as utilizadas atualmente, com a finalidade de cessar o
uso desse tipo de medicamento, buscando tratamentos alternativos, sempre que exista
possibilidade, visto que estes podem ocasionar os fendmeno de tolerancia e dependéncia

com o uso prolongado.
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