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Resumo

As doencas ocupacionais sao uma realidade inegavel entre os talhadores, pois o trabalho
é uma condicao indissociavel do homem. Assim, buscou-se identificar, na literatura
nacional, as doencas profissionais, fatores associados mais prevalentes entre os
trabalhadores brasileiros e as categorias profissionais mais estudadas. Para tanto, foi
realizada Revisdo Integrativa da Literatura, em que os 11 artigos foram selecionados a
partir de filtros pré-estabelecidos. Destaca-se que as produgdes cientificas estavam
disponiveis na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) Brasil. Os resultados
indicaram que a regido com maior numero de publicacao foi a Sul e do ano de 2016.
Ainda, verificou-se que as doengas profissionais mais citadas foram os transtornos
mentais e o disturbio osteomuscular relacionado ao trabalho. Conseguintemente, os
trabalhadores mais estudados foram os da area da saude (especialmente da classe de
enfermagem) e o adoecimento destes profissionais decorre de caracteristicas
multifatoriais, em que fatores estruturais, organizacionais e pessoais corroboram com 0s
agravos. Ante aos achados, oportuno se faz adotar medidas de prevencdo de agravos e
promogcdo da saude no trabalho, mediante estratégias direcionadas a ambientes laborais
saudaveis, a organizacdo e a gestao do trabalho.

Palavras-Chave: Medicina; Trabalho; Doencas Profissionais; Brasil.

Abstract

Occupational diseases are an undeniable reality among the cleavers, because the work is
an inseparable condition of man. So, we sought to identify, in national literature,
occupational diseases, associated factors more prevalent among workers in Brazil and
the most professional categories studied. To this end, Integrative Literature Review was
performed, in which the 11 articles were selected from preset filters. Points out that the
scientific production were available in the database of the Virtual Health Library (VHL)
Brazil. The results indicated that the region with the largest humber of publication was in
the South and in the year 2016. Still, it was found that the most cited occupational
diseases were mental disorders and work-related musculoskeletal disorder. Thus, most
workers studied were the health (especially nursing class) and the illness of these
professionals is multifactorial traits, in which structural, organizational and personal
factors bear with the harms. Compared to the findings, appropriate if does adopt
measures for the prevention of diseases and health promotion at work, through targeted
strategies for healthy labour environments, the organisation and management of work.
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1. Introducgao

A Saude do Trabalhador tem sido palco de inimeros estudos ao longo dos
ultimos anos, tornando-se inegdvel que tem havido progresso da pesquisa e de
evidéncias de estudos que buscam contemplar atributos como perfil de adoecimento,
cargas de trabalho, acles de prevencdo dos agravos e de promogdo da saude dos
trabalhadores™.

O trabalho tem uma posicdo de destaque na vida do ser humano e jamais
apresentara neutralidade quanto a Saude do Trabalhador, necessitando de multiplas
intervencdes’. Entretanto, estudos nacionais que evidenciem um retrato mais fidedigno
quanto as doencgas profissionais que afetam os trabalhadores brasileiros e as regides
mais afetadas parecem ainda escassos, bem como suas implicacdes sobre a vida destes
individuos. “No Brasil, ndo sdo disponibilizados dados de abrangéncia nacional com fineza
de detalhes; no entanto, os estudos de prevaléncia permitem uma estimativa
aproximada da gravidade do quadro”**.

Este artigo apresenta como objetivo geral identificar, na literatura nacional, as
doencas profissionais, fatores associados mais prevalentes entre os trabalhadores
brasileiros e as categorias profissionais mais estudadas. A pesquisa justifica-se pela
possibilidade de subsidiar a compreensdo da realidade que envolve o pais, especialmente
refletindo sobre as possiveis lacunas que ainda possam existir sobre o objeto de estudo.
Ressalta-se, ainda, que esta investigacdo é um indicativo para novos estudos na area

servindo, inclusive, de fonte de pesquisa para outras abordagens.

2. Método

Revisdo Integrativa da Literatura, método que propde selecionar os principais
estudos e sintetiza-los para uma melhor abordagem sobre determinado tema em estudo.
Para sua efetivagao, devem-se atender algumas etapas, a saber: definicdo do problema;
selecdo da amostra; caracterizacdo dos estudos; andlise do material selecionado;
apresentacdo e discussdo dos achados; e por fim, sintese dos resultados®.

Fundamentando-se em todos os passos necessario a efetivacdo satisfatéria da
RIL, esta revisdo iniciou-se com a formulacdo das questdes primarias de pesquisa:
<<Quais as doencas profissionais e fatores associados mais prevalentes entre os
trabalhadores brasileiros?>> e <<<Quais as categorias profissionais mais estudadas na
literatura nacional?>>.

Os artigos foram selecionados na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) Brasil (http://brasil.bvs.br/), por compilar dados de base de dados (BD) como a

Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
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Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Base de dados em
Enfermagem (BDENF) e outras.

Para levantamento do material publicado, foram utilizados os seguintes
Descritores Controlados em Ciéncias da Saude (DeCS): “doencgas profissionais” e Brasil.
Adicionalmente, foram utilizados os sin6bnimos sugeridos pelo sitio eletrénico do proprio
DeCS, utilizando-se também “doengas do trabalho” e doengas ocupacionais”. A
estratégica de busca contemplou a associacdo entre os operadores Booleanos AND e/ou
OR, a partir da seguinte combinagdo: "doencgas profissionais" OR "doengas ocupacionais"
OR "doengas do trabalho" AND Brasil. Determinou-se este pais como descritor, por
buscar retratar a realidade do trabalhador brasileiro quanto as questées que tém
implicagdes sobre sua saude e trabalho.

Como critérios elegiveis foram determinadas pesquisas em portugués, tipo de
documento artigo, disponivel virtualmente, pais/regido como assunto Brasil e publicadas
a partir dos Ultimos trés anos (2016-2018), por ser este periodo o tempo de produgdo
cientifica avaliado pelo Ministério da Educacdo e Cultura (MEC), quando se analisa a
producdo intelectual de docentes do curso de Medicina. Excluiram-se as repeticdes,
permanecendo o texto apenas uma vez e aqueles documentos que nao atendiam as
questdes norteadoras.

Figura 1 - Fluxograma PRISMA da selecao dos artigos para a revisao integrativa
da literatura
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Fonte: O Autor (2018).
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A Figura 1 retrata o percurso trilhado para o processo de selecdao da amostra
final, a qual foi constituida por dez (n=10) documentos. Ressalta-se que os motivos de
exclusdo dos estudos nao contemplaram a questdo de pesquisa (n=4), estar
repetido/duplicado (n=3) e o acesso apenas ao resumo (n=1).

O material selecionado foi lido e categorizado em 1) Doencas Profissionais, 2)
Categorias Profissionais e 3) fatores Associados. Adicionalmente, foram extraidas as
seguintes informacdes dos artigos: Autor(es)/Ano, Titulo, BD, Periddicos e Regido. Os
achados foram analisados, discutidos e a RIL fora concluida com a sintese dos resultados

dos estudos brasileiros.
3. Resultados e Discussao
Apds realizacdo da pesquisa e aplicacao dos critérios de inclusdao e exclusao foram

100%
estavam em portugués e 63,63% (n=7) foram publicados na BD da MEDLINE. Quanto a

selecionados dez (n=11) documentos, como citado anteriormente. Destes,
Regido do Brasil mais citada, destaque para o Sul, com 45,45% (n=5). E importante
mencionar que um dos artigos selecionados contemplou todas as regides do Brasil.
Considerando o ano de publicagdo, no ultimo triénio, o0 ano com maior numero de
publicacdo foi 2016 (54,54%; n=6). Ao se analisar o periddico, a Revista de Saude
Puablica foi quem apresentou maior destaque (27,27%; n=3), contudo, sete revistas

foram identificadas nesta selegdo.

Quadro 1: Caracterizacdao quanto ao titulo, base de dados, periddico e regidao

Titulo BD Periédico Regido/
Localizacao
Fatores associados a disturbios | MEDLINE Revista de Todas as regides
osteomusculares relacionados ao Saude do pais
trabalho autorreferidos em adultos Publica
brasileiros®
Interagdao entre demanda-controle e | MEDLINE Revista de Nordeste -
apoio social na ocorréncia de Saude Cinco municipios
transtornos mentais comuns? Publica baianos
Danos a saude dos trabalhadores de | MEDLINE Revista Sul - Santa
enfermagem em um servigo de Gaucha de Maria, RS
hemodidlise® Enfermagem
Uso continuo de medicamentos e | LILACS Ciéncia & Sul -
condicdes de trabalho entre motoristas Saude Paranagua, PR
de caminhdo’ Coletiva
Frequéncia de problemas vocais| MEDLINE Caderno de Sul - Londrina,
autorreferidos e fatores ocupacionais Saude PR
associados em professores da educacao Publica
basica de Londrina, Parand, Brasil®
Transtornos mentais em professores BDENF Revista de Nordeste - Joao
universitarios: estudo em um servico Pesquisa: Pessoa, PB
de pericia médica® Cuidado é
Fundamental
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Titulo BD Periédico Regido/

Localizacao

Absenteismo por transtornos mentais | MEDLINE Revista Sul - Curitiba,

em trabalhadores de salude em um Gaucha de PR

hospital no sul do Brasil*° Enfermagem

Representagdes sociais da Enfermagem | MEDLINE Revista Nordeste -

sobre biosseguranca: saude Brasileira de Teresina, PI

ocupacional e o cuidar prevencionista'! Epidemiologia

Aspectos psicossociais do trabalho e | MEDLINE Revista Nordeste -

transtornos mentais comuns entre Brasileira de | Cinco municipios

trabalhadores da saude: contribuicGes Epidemiologia baianos

da analise de modelos combinados

Ocorréncia e fatores associados a LILACS Clinical & Sul - Cruz Alta,

enteroparasitoses em catadores de Biomedical RS

lixo!? Research

Tuberculose e infeccao latente em | MEDLINE Revista de Sudeste - Franco

funcionarios de diferentes tipos de Saude da Rocha, SP

unidades prisionais'* Plblica

Fonte: O Autor (2018).

Quanto as categorias elencadas, verificou-se que entre as doencas profissionais

mais contempladas foram os transtornos mentais (depressdo, especialmente) e distlrbio

osteomuscular relacionado ao trabalho (DORT), as categorias mais citadas foram os

trabalhadores da salude, especialmente os de enfermagem e os professores. Ainda, os

agravos dos profissionais sdo multifatoriais, destacando-se as péssimas condicoes gerais

de trabalho, como baixa remuneracgdo, tipo de vinculo, alta exigéncia e baixo apoio

social, situagdes de violéncia, entre outros.

Quadro 2: Caracterizacao quanto as doencgas ocupacionais, fatores associados e
categorias profissionais

Autores Doencas Categoria Fatores Associados
Profissionais profissional
Assuncado e DORT Todas as Diferengas regionais e de
Abreu? categorias género
profissionais
Mattos, Transtornos Trabalhadores da Alta exigéncia e o baixo
Aradjo e mentais atencgdo basica apoio social no trabalho
Almeida®
Prestes et Danos fisicos/DORT, | Trabalhadores de Baixa remuneracgao
al.® psicoldgicos e enfermagem
sociais
Girotto et DORT, fatores de Motorista Tempo de experiéncia > 16
al.” risco cardiovascular anos; a propriedade do
caminhdo do proprio
motorista; falta de vinculo
empregaticio
Filis et al.® Problemas vocais Professores da Vinculo de trabalho, baixa
(2016) educacdo basica remuneracao, falta de
beneficios de salde,
condigdes de trabalho ruins,
situacOes de violéncia etc.
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Autores Doencas Categoria Fatores Associados
Profissionais profissional
Batista et Transtornos Professores Atributos pessoais
al.’ mentais universitarios
Santana et Transtornos Trabalhadores da | Condigdes de trabalho ruins
al.® mentais salde
Sousa et Acidentes Trabalhadores de Praticas profissionais em
al.t! ocupacionais enfermagem salde e as situacOes de
risco e vulnerabilidade
impostas.
Araujo et Estresse e Trabalhadores da Falta de apoio social no
al.t? transtornos mentais saude trabalho em salde e os
riscos do comprometimento
excessivo
Silva et al.'? Enteroparasitoses Coletores de Focos de infeccdo domiciliar
residuos
Nogueira et Tuberculose Funcionarios de Local de trabalho
al.' diferentes
unidades
prisionais

Fonte: O Autor (2018).

A partir do propdsito principal desta Revisdao Integrativa da Literatura, em que se
buscou identificar, na literatura nacional, as doencas profissionais, fatores associados
mais prevalentes entre os trabalhadores brasileiros e as categorias profissionais mais
estudadas, discorrem-se a partir de agora, as principais contribuicdes das pesquisas no
triénio (2016-2018):

- Nogueira et al.'*: Os autores examinaram 1.059 funciondrios (62,0% de
penitenciarias, 23,5% de unidades da Fundagdo CASA e 14,5% de hospitais de custddia e
tratamento psiquiatrico). A prova tuberculinica fora aplicada em 89,2% dos mencionados
84,3%

apresentaram 2,12 vezes mais chance de se infectar pelo Mycobacterium tuberculosis no

profissionais, dos quais tinham contatos diretos com detentos. Estes
ambito laboral e de adoecer por tuberculose. Como fatores associados ao adoecimento,
destacaram o contato com detentos, ser do sexo masculino, na faixa etaria superior a 30
anos, de raca nao branca e fumante.

- Assuncdo e Abreu’: os achados do estudo evidenciaram que a prevaléncia de
DORT na populacao brasileira (categorias profissionais presentes na Pesquisa Nacional de
Saude de 2013) variou entre 0,2% (Acre) a 4,2% (Santa Catarina), com média de 2,5%.
Ha que se destacar que os estados do Norte e Nordeste foram os que apresentaram
resultados mais satisfatorios. Entre os pesquisados que mencionaram o agravo, 25,5%
fazem exercicio fisico ou fisioterapia por causa da doenga, 35,7% usam medicamento
para a condigdo clinica e 2,6% fazem acupuntura.

Ainda, na acepcdo dos autores anteriormente citados, quanto aos fatores
associados a maior chance de ocorréncia de DORT, os autores enfatizaram o sexo

feminino, estar exposto a ruido no local de trabalho, tempo de trabalho na fungdo > a
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4,5 anos, realizar voluntariado; apresentar diagndstico médico de artrite ou reumatismo
e de depressao. Na contramdo dos resultados, atribuem-se a menor chance de
diagndstico de DORT: ndo ter parceiro e realizar as atividades ocupacionais em ambiente
aberto.

- Mattos, AraGjo e Almeida®: Os transtornos mentais comuns apresentou
prevaléncia de 21% entre os trabalhadores da atencdo bdsica do estudo. Contudo, foi
evidenciado haver alta exigéncia, em que ha elevada demanda psicolégica e reduzido
controle sobre o proprio trabalho, além de baixo apoio social no ambiente laboral, sendo
estes fatores apontados como determinantes a prevaléncia dos transtornos mentais.

- Silva et al.'3: Dos 30 coletores de residuos que participaram do estudo, 8%
deles apresentaram cistos de Endolimax nana e 4% apresentaram ovos de Ascaris
lumbricoides. Contudo, o estudo indicou que a maioria dos trabalhadores nao apresentou
enteroparasitoses, este fato possibilitou indicar que os coletores que nao estavam livres
de enteroparasitos podem ter sido contaminados/infectados em outros ambientes, como
o doméstico e ndo trabalho.

- Araujo et al.'?: O estudo contemplou os trabalhadores da salde, indicando que
entre estes houve predominio, em mais de 50% para todas as varidveis, de alta
demanda psicoldgica, baixo controle sobre o trabalho e alto apoio social. Ainda, a
experiéncia decorrente do trabalho foi marcada pela alta exigéncia (32,5%), baixo
desequilibrio esforgo-recompensa (37,7%) e 21% da amostra apresentou transtornos
mentais, o que foi associado a alta exigéncia e ao alto desequilibrio esforgo-recompensa.
Tais modelos evidenciam os aspectos relacionados aos estressores ocupacionais e sua
interrelacdo com as condicdes de saude.

- Sousa et al.'': A partir de pesquisa qualitativa, os autores identificaram alta
prevaléncia (maioria dos respondentes) de acidentes laborais entre os trabalhadores de
enfermagem. Os entrevistados apontaram vivéncias com o acidente ocupacional e
envolvimento com a exposicdo aos agentes bioldgicos, aumentando o risco de aquisicdao
de patdgenos, a exemplo dos virus das hepatites B e C, bem como do virus da
imunodeficiéncia humana (HIV).

- Santana et al.'°: Contabilizaram 55 registros de afastamentos por transtornos
mentais e comportamentais. Quanto ao profissional mais afetado, destacaram-se os
técnicos de enfermagem (29,1% dos registros). A atuacdo em locais de alta demanda,
como as Unidades de Terapia Intensiva (UTI) foi um fator de risco, pois 81% dos
afastamentos do trabalho foram provenientes deste setor. Ademais, os episddios
depressivos foram os transtornos mentais mais comuns (52,7%). As outras causas de
maior representatividade foram os transtornos ansiosos (18,2%) e a reagdao ao estresse
(16,4%).
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- Batista et al.’: O estudo contemplou os transtornos mentais entre professores
universitarios, com destaque para a depressdao, com 53% dos afastamentos, seguidos
pela esquizofrenia e transtorno bipolar, com 12% cada. Atributos pessoais como ser do
sexo feminino, com faixa etaria entre 40 e 49 anos, foram identificados como fatores de
risco.

- Prestes et al.>: os achados desta abordagem com trabalhadores de
enfermagem do servico de hemodidlise ressaltaram os danos fisicos (como as DORT),
psicolégicos (transtornos mentais) e sociais, embora os resultados tenham se
apresentados como como satisfatorios (classificados como suportaveis) para os dois
ultimos danos, as dores nas costas e pernas foram consideradas graves. Por conseguinte,
como fatores associados aos danos fisicos, se destacaram a insatisfacdo com a
remuneragdo atual e afastamentos do trabalho para tratamento de saude nos ultimos 12
meses.

- Fillis et al.®: Entre professores da educagdo bdsica a percepgdo de problemas
vocais (mesmo compreendendo que a disfonia ndo é, ainda, formalmente uma doenca
ocupacional) foi relatada como frequentes em 25,7% da amostra. As analises indicaram
que tais problemas se associaram com caracteristicas do vinculo de trabalho (= 40
horas/semana, percepcdo ruim dos beneficios de salude e da remuneracdo),
caracteristicas do ambiente de trabalho (exposicdo a p6 de giz e aos microrganismos,
bem como quantidade de alunos por sala), aspectos psicoldgicos (baixa oportunidade de
expressar opiniées, menor realizagdo profissional, equilibrio entre vida
profissional/pessoal e pior relacionamento com superiores) e situagdes de violéncia
(assédio moral e insultos).

- Girotto et al.”: A maior parte dos motoristas (63,3%) referiu algum problema
de salde (em média, , com destaque para as dores cronicas em geral (bragos, pernas ou
costas) (35,6%) e fatores de risco cardiovascular, como hipertensdo arterial sistémica
(HAS) (16,2%), dislipidemias (12,6%) e diabetes mellitus (DM) (7,5%). As hemorroidas
também foram citadas por 8,7%. Entre os que referiram alguma condicado clinica, 72,9%
e 18,6% utilizavam um e dois medicamentos, respectivamente. Os medicamentos
citados em ordem de importéncia foram captopril, metformina, omeprazol, sinvastatina,

enalapril e hidroclorotiazida.

4. Consideragoes Finais

Ao término desta revisdo, pb6de-se alcancar o objetivo do estudo, sendo foi
possivel visualizar que entre as doencas profissionais mais citadas nas publicacbes
nacionais do triénio 2016-2018, os transtornos mentais, especialmente a depressdo e os

disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho foram as mais abordadas. Também,
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ficou evidenciado que as caracteristicas das atividades ocupacionais, tanto estruturais
como referentes ao processo de trabalho, bem como atributos pessoais foram apontadas
como associadas ao adoecimento do trabalhador.

Portanto, os agravos dos profissionais sdo multifatoriais, porém se destacaram as
péssimas condicbes gerais de trabalho, como baixa remuneracgdo, tipo de vinculo, alta
exigéncia e baixo apoio social, situagdes de violéncia, género, entre outros. Quanto as
categorias profissionais mais estudadas, os trabalhadores da saude (especialmente os de
enfermagem) e os professores mereceram destaque.

Ante aos achados, nota-se que os transtornos mentais e os distlUrbios
osteomusculares relacionados ao trabalho configuram em um fato inquietante, o qual
carece de intervengdes urgentes. Assim, oportuno se faz adotar medidas de prevencao,
controle dos agravos e promocdo da saude no trabalho, mediante estratégias
direcionadas a ambientes laborais saudaveis, a organizacao e a gestao do trabalho.

Apesar das consideragbes e da importancia dos achados, que reflete atualizacdo
sobre o objeto de estudo no Brasil, como limitacdes desta abordagem destaca-se a
escolha do método de Revisdo Integrativa da Literatura, pois demanda em uma de suas
etapas a determinacdo de critérios de inclusdo e exclusdo, os quais funcionam como
filtros e, em decorréncia dos elegiveis neste estudo, possibilitou a selecdo de apenas 11
artigos, o que parece indicar que as pesquisas nacionais atuais ainda sdao escassas. Nao
menos relevante, outro limitador foi a escolha apenas de uma plataforma de busca
nacional.

Por fim, nota-se que ha muito a ser explorado sobre o objeto de estudo, mas
este ensaio € um excelente comeco. No entanto, as lacunas ainda existentes podem ser

sanadas como o desfecho de novas pesquisas transversais e longitudinais.
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