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RESUMO

Objetivo: Analisar o perfil epidemioldgico das pessoas em situagdo de rua.

Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa, cujos artigos para analise foram
selecionados a partir das plataformas de dados online Scientific Electronic Library Online
e Biblioteca Virtual em Saude, nas quais foram selecionados 12 artigos a partir dos
critérios de inclusdo e exclusao.

Resultados: Constataram-se, na populacdo de rua, altos indices de acometidos por
doencas cronicas, doencgas sexualmente transmissiveis e negligenciadas, além do elevado
consumo de drogas licitas e ilicitas e comprometimento da saide mental dos individuos.
Conclusao: A andlise dos dados proporcionou um maior entendimento sobre a salde de
uma populacdo que é relativamente desassistida pelos servicos de saude. Estes, por sua
vez, precisam desenvolver estratégias preventivas e assistenciais com o intuito de ofertar
melhores condigdes de salde a esses individuos.

Palavras-chave: Pessoas em situagdo de rua. Doengas. Perfil epidemioldgico.

ABSTRACT

Objective: Analyze the homeless persons epidemiological profile.

Methods: This study is an integrative review, whose articles for analysis were selected
from online the data platforms Scientific Electronic Library Online e Biblioteca Virtual em
Salde, in which 12 articles were selected from the inclusion and exclusion criteria.
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Results: It was observed, in homeless persons, high levels of chronic diseases, high
consumption of licit and illicit drugs, sexually transmitted and neglected diseases.
Conclusion: The data analysis provided a greater understanding of the health of a
population that is relatively unassisted by health services. These needs to develop
preventive and care strategies in order to offer better health conditions for these people.

Keywords: Homeless persons. Diseases. Epidemiological profile.

1. Introducao

As pessoas em situacdo de rua fazem parte de um grupo heterogéneo,
caracterizado por pessoas com realidades distintas, mas que partilham de uma mesma
condicdo de pobreza e exclusdo social. Essa populacdo estd exposta a um alto grau de
vulnerabilidade a violéncia, ao uso de drogas licitas e ilicitas e a debilidade fisica e
mental, além de um déficit nutricional.!

Estudo indicou que ha predominio de pessoas com idade média de 40,9 anos, cor
autorreferida negra e do sexo masculino. Além disso, a maioria delas possuia apenas o
ensino fundamental completo.? Fatores que levam a exclusdo no mercado de trabalho,
como a raga e o baixo nivel de escolaridade, estdo relacionados com as caracteristicas da
populacdo de rua.?

A importancia de abordar esse tema se reflete na negligéncia e na invisibilidade
social sofrida por essa populagdo. Fatores como a distinta concepgao sobre o processo
saude-doenca e a burocratizacdo do Sistema Unico de Saude (SUS) contribuem para o
agravo dos riscos e do perfil epidemioldégico desses individuos, como a prevaléncia de
doencas negligenciadas, e infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs), por exemplo.*

A desnutricdo e as doengas respiratérias apresentam-se, também, como um grave
risco & salde dos moradores de rua, em especial as criangas.! Além disso, também é
observado que a pratica indiscriminada e desprotegida das relacdes sexuais, bem como o
uso de drogas potencializam ndo s6 a transmissdo de doencas, mas também a ocorréncia
de gravidezes de risco. > °

Nesse sentido, o presente estudo teve como objetivo analisar o perfil
epidemiolégico das pessoas em situagdo de rua. Sendo possivel, assim, reunir as
caracteristicas de forma a auxiliar na realizagdo de intervengdes direcionadas a esta

parcela da populagao.
2. Metodologia

O presente estudo tem como método a revisdo integrativa da literatura, a qual
visa reunir e sintetizar o conhecimento cientifico e os resultados de estudos significativos

relacionados ao tema.®
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Para a composicao desta revisdo integrativa foram seguidas as seguintes etapas:
identificacdo do tema e selecdao da questdao de pesquisa; estabelecimento de critérios de
inclusdo e exclusdo; identificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados,
categorizacdo dos estudos selecionados; analise e interpretacdo dos resultados;
apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento.’

Na primeira etapa da realizacdao da revisdao foram escolhidos o tema e a questao
norteadora “Como é caracterizado o perfil epidemiolégico da populagao de rua?”.

A busca de artigos para analise foi realizada nas plataformas cientificas Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando como
descritores controlados em ciéncia da saude “Pessoas em situacdo de rua” AND doencas.
Posteriormente, na segunda e terceira etapa, foram aplicados os seguintes critérios de
inclusdo: artigos em portugués e espanhol e texto completo disponivel; e os critérios de
exclusao: artigos repetidos e artigos fora do tema. Inicialmente foram encontrados 1.306

artigos e, ap0s a aplicacao dos filtros, restaram 12 artigos. (Figura 1)

Figura 1. Passo a passo da selegcao dos artigos.

Busca na BVS com os DeCS Associados 1 Busca no SCIELO com os DeCS Associados
“Pessoas em situagdo de rua” “Pessoas em situagao de rua”
AND doencas AND doencgas
(1.304 artigos) L (2 artigos)

Total de artigos identificados nas
duas bases de dados

(1.306 artigos)

-Artigos em portugués e espanhol
-Texto completo disponivel

Aplicagéo_ dos c~ritérios - Artigos repetidos (6)
de incluséo - Artigos fora do tema (3)
(21 artigos)

Total de artigos aproveitados
(12 artigos)

Fonte: Autoria propria, 2016.

Na quarta fase, a partir dos artigos selecionados, foram definidas variaveis para
facilitar a extracdo dos dados, foram elas: delineamento metodoldgico, pais de origem,
autores, bases de dados, periddicos, ano de publicacdo e intervencdo estudada. Além
disso, os artigos selecionados foram enquadrados em categorias: consumo de drogas
licitas e ilicitas pelas pessoas em situacdo de rua; processo saude-doenca nas pessoas

em situacdo de rua; cuidado direcionado as pessoas em situagdo de rua.
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A quinta e a sexta etapa serdo destrinchadas na discussao dos resultados e

sintese do estudo.

3. Resultados

Conforme o quadro abaixo, a base mais utilizada foi LILACS, com 50% (n=6) dos
artigos estudados, e o ano que apresentou o maior nimero de publicacdes foi 2014, com
25% (n=4). Dentre os peridédicos, o que mais apresentou artigos publicados relacionados

ao tema foi a Revista de Saude Publica, com 12,5% (n=2).

Quadro 01. Descricdo dos artigos segundo autores, bases de dados, periédicos e

ano de publicacao

N° Autor (es) Base de Periddicos Ano de
dados publicacao
01 | Moquillaza-Risco, M; Leodn, E.; LILACS Rev. Peru Med. Exp. 2015
Dongo, M.; Munayco, C. Salud Publica
Pinto, VM.; Tancredi, MV; De
02 | Alencar, HDR; Camolesi, E., SciELO Rev. bras. Epidemiol. 2014

Holcman, MM.; Grecco, JP;
Grangeiro, A.; & Grecco, ETO.

03 | Villa, L.; Trompa, IM.; Montes, MEDLINE Biomedica 2014
FN.; Gémez, JG.; Restrepo, CA.

04 | Panadero-Herrero, S.; Mufioz- IBECS Anales de psicologia 2014
Lopez, M.

05 | Grangeiro, A.; Holcman, MM.;
Onaga, ET.; Alencar, HDR.; | MEDLINE Rev. Saude Publica 2012
Placco, ALN.; Teixeira, PR.

06 | Raupp, L.; Adorno, RCF LILACS Saude soc. 2015
Valdir Golin; Sprovieri, SRS.; Rev. da Associacdo

07 | Bedrikow, R.; Pereira, AC.; LILACS Médica Brasileira 2003

Melhado, VER.; Salles, MIC.;
Azevedo, PRC.

08 | Navarro-Lashayas, MA. IBECS Rev. Asoc. Esp. 2014
Neuropsiq
09 | Rosa, AS.; Cavicchioli, MGS.; LILACS Rev. Latino-Am. 2005
Brétas, ACP. Enfermagem
10 | Brito, VOC.; Parra, D.; Facchini, LILACS Rev. Saude Publica 2007

R.; Buchalla, CM.

Botti, NCL.; de Castro, CG; da
11 | Silva, MF.; Silva, AK.; de LILACS J. bras. Psiquiatr. 2010
Oliveira, LC.; de Oliveira,
ACHOA.; Fonseca, LLK.

12 | Kot, P.; Botella, J. MEDLINE Med. Intensiva 2010

Fonte: Dados de Pesquisa, 2016.
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A partir da analise dos artigos selecionados, estes foram organizados em trés
categorias de forma a obter melhor compreensao da discussao. Dessa forma, a categoria
que apresentou o maior numero de artigos foi “Processo salde-doenca nas pessoas em
situacao de rua”, com 62,5% (n=10). (Quadro 2)

Quadro 02. Distribuicdo do estudo em categorias

Categorias Titulos Artigos | %
Consumo de Psychotropic territories in the center of Porto
drogas licitas e Alegre city, Rio Grande do Sul, Brazil.
ilicitas pelas Salud, calidad de vida y consumo de susténcias 2 12,5
pessoas em em funcién del tiempo em situacion sin hogar.
situacdo de rua.
Prevalence of Syphilis and associated factors in
homeless people of Sao Paulo, Brazil, using a
Rapid Test.
Prevaléncia e vulnerabilidade a infecgdo pelo HIV
de moradores de rua em Sao Paulo, SP.
Prevaléncia de depressdao entre homens adultos
em situacdo de rua em Belo Horizonte.
Sufrimiento psicoldgico y malestar emocional en
Processo satde- las personas migrantes sin hogar.
Caracteristicas sociodemograficas y de salud de
doenca nas | : i
0s adultos mayores em situacion de calle en 10 62,5
_Ppessoas em Lima, Peru.
situagdo de rua. Andlisis de La mortalidad por tuberculosis en
Medellin, 2012.
Hipotermia acidental em um pais tropical.
O processo saude-doenca-cuidado e a populacdo
em situacdo de rua.
Parada cardiaca por hipotermia accidental y
resucitacién cardiopulmonar prolongada.
Infeccdo pelo HIV, hepatites B e C e sifilis em
moradores de rua, Sao Paulo.
Prevalence of Syphilis and associated factors in
homeless people of Sao Paulo, Brazil, using a
direcionado as O processo salde-doenca-cuidado e a populagdo 4 25
pessoas em em situacdo de rua.
situagdo de rua. Hipotermia acidental em um pais tropical.
Parada cardiaca por hipotermia accidental y
resucitacién cardiopulmonar prolongada

Fonte: Dados de Pesquisa, 2016.

Com base no quadro 3, observa-se que 75% dos artigos selecionados foram

publicados em paises emergentes.
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Quadro 03: Descricao dos artigos incluidos na revisao integrativa segundo o
delineamento da pesquisa e pais de origem

N° Delineamento Pais de origem
01 Estudo transversal Peru
02;05;10;11 Estudo transversal Brasil
03 Estudo descritivo Colombia
04 Estudo comparativo Espanha
06 Estudo observacional Brasil
07 Estudo prospectivo Brasil
08 Estudo transversal Espanha
09 Estudo de revisao Brasil
12 Estudo de caso Espanha

Fonte: Dados de Pesquisa, 2016.

4. Discussao

Ter as ruas como lar é estar exposto a riscos iminentes e ser vitima de
desigualdade e invisibilidade social. Os moradores de rua, embora marcados pela
diversidade, apresentam em comum o incompleto suporte ou auséncia das instituigdes
consideradas basicas de uma sociedade, como a familia, o mercado e a propriedade
privada, por exemplo.?

Em estudo realizado em Porto Alegre, observou-se a prevaléncia do sexo
masculino como predominante entre as pessoas em situacdo de rua e constatou-se o uso
compulsivo de crack por essa populagdo.® Além disso, o uso exagerado de drogas licitas,
como o alcool, apresentou-se mais presente nas pessoas que estdo ha mais de 5 anos
em situacdo de rua.’ Essa realidade, no entanto, esta relacionada ndo s6 as propriedades
guimicas das substdncias, como também ao contexto socioecon6mico desse grupo, o
qual encontra nelas uma forma de fuga do sofrimento.®

Entretanto, o uso de substancias psicoativas ndo é somente consequéncia, mas
também fator desencadeante da ida das pessoas para as ruas. Outros fatores como
problemas mentais também se apresentaram como agravantes do perfil epidemioldgico
dessa populacdo?, sendo a depressdo o principal causador de danos a salde mental dos
moradores de rua, acarretada pelos graves estressores enfrentados cotidianamente e
histéria de vida complicada desses individuos.°

A exposicdo ao frio e as chuvas, ocasionada pelo uso de vestimentas inadequadas
e auséncia de protecdo, como cobertas, principalmente no inverno, é causa de
recorrentes casos de hipotermia. Estes, por sua vez, podem estar ainda associados a
quadros infecciosos, principalmente pulmonares.!! Nesse contexto, encontra-se também
um ambiente favoravel a disseminacdo de doencas respiratdrias, como, por exemplo, a
tuberculose pulmonar, potencializado por situacoes de isolamento social, como o

alcoolismo, e higiene precéria da populacdo de rua.!?
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Outro componente do perfil epidemioldgico da populagdo de rua sao as infecgdes
sexualmente transmissiveis (ISTs). Estudo feito com moradores de rua de S3o Paulo
constatou uma alta prevaléncia de sifilis na populagdo estudada, o que pode ser
explicado, dentre outros fatores, pela dificuldade em buscar o servico de saude e pelo
receio de discriminacdo.!® Em relacdo ao Human Immunodeficiency Virus (HIV)/Virus da
Imunodeficiéncia Humana (VIH), uma pesquisa também realizada na cidade de Sdo Paulo
observou que a frequéncia desta doenca em moradores de rua é desproporcionalmente
elevada quando comparada a populacdo em geral.!! Em se tratando de hepatite, com
destaque para a B e a C, a contracdo do virus se da, principalmente, pela associacao do
uso de drogas injetdveis e o compartilhamento de seringas e agulhas.!*

A prevaléncia de doencgas crbénicas também ¢é, igualmente, uma caracteristica do
guadro clinico generalizado das pessoas em situacdao de rua. Dentre outras patologias, ha
o predominio de diabetes mellitus, hipertensdo arterial e doenca pulmonar obstrutiva
crénica (DPOC). Esse fato se da, principalmente, devido aos habitos inadequados como
alimentacdo desregulada e tabagismo.*>

Visto o complexo perfil epidemiolégico das pessoas em situacdo de rua e a
negligéncia para com elas, mostra-se necessaria a criagdo de mais e efetivas politicas
publicas ou filantropicas que assistam essa populagdo. Portanto, é de extrema
importancia a atuacdo da Atencdo Primaria a Salude, que deve trabalhar a prevencdo com
esse publico por meio de estratégias como a educagdo em saude, a qual também pode
ser aplicada como forma de estimular a ades3o do tratamento indicado.?”

No mais, a maioria dos artigos foram de paises emergentes. Estes sd&o
caracterizados por um elevado indice de desigualdade social, o que repercute
diretamente nas condigdes socioecondmicas de sua populacdo, podendo levar a agravos
como a ida das pessoas para as ruas.’

Tendo em vista, ainda, a grande quantidade de artigos encontrados a partir da
aplicacdo dos descritores controlados (DeCS) em inglés, tornou-se inviavel analisa-los
para, assim, usa-los como referéncia desta revisdo integrativa. O presente estudo,
portanto, ficou limitado apenas aos artigos publicados em portugués e espanhol, o que

contribuiu para que muitos trabalhos relacionados ao tema nao tenham sido acessados.

5. Conclusao

Verificou-se, com base nos artigos analisados, que o perfil epidemioldgico das
pessoas em situacdo de rua é caracterizado pela prevaléncia de doencas cronicas,
doencgas infecciosas, como ISTs, alto consumo de drogas e doengas mentais. Tendo em
vista esse panorama, é possivel constatar a necessidade de ampliagdo da atuacao dos

servigos de salude para essa parcela da populagdo.
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Pode-se utilizar como estratégia redutora de danos dos dependentes quimicos, o
encaminhamento destes aos servicos de amparo a saude mental, como o Centro de
Atencdo Psicossocial (CAPS). Este, por sua vez, ainda é centro de referéncia para as
pessoas com problemas mentais, as quais precisam de um trabalho ndao somente
direcionado a reinsercdo social, como também ao estimulo da adesdao do tratamento e
acompanhamento médico e psicoldgico.

As redes de atencdo podem, ainda, atuar de forma intersetorial com a assisténcia
social, cultura e esporte, de maneira a fornecer meios para o cuidado da saude referida
como bem-estar biopsicossocial.

Mostra-se importante, também, viabilizar formas de diagndstico precoce através
de testes rapidos para as ISTs, como, por exemplo, para a sifilis e HIV, assim como para
as hepatites B e C. Dessa forma, torna-se possivel o inicio do tratamento, reduzindo,
assim, a disseminacdao dessas patologias. Essa prevencdo pode ser estimulada pelo
trabalho da educacdo em saude realizado com essa populacdo pelas equipes de saude da
familia.

A partir dos dados observados foi possivel obter um maior conhecimento sobre o
quadro epidemioldgico de uma populacgdo relativamente invisivel aos servigos de saude.
Com isto, espera-se que esses achados impulsionem os gestores de politicas publicas de
salde a elaborarem estratégias preventivas e assistenciais a fim de minimizar a

morbidade e proporcionar condigdes dignas de salde a esses individuos.
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