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RESUMO

Objetivo: O presente trabalho objetiva descrever o desenvolvimento de praxis do
Educador Fisico diante de crianga com o Transtorno do Espectro do Autismo (TEA).
Métodos: Utilizou-se da abordagem qualitativa do tipo explicativa descritiva baseada
numa revisao de literatura.

Resultados: Os resultados descrevem que os saberes e fazeres do Educador Fisico, se
insere em praxis de psicomotricidade, educagdo psicomotora, reeducagdo psicomotora,
educacao motora. Essas atividades focalizam os aspectos cognitivos e o processo de
interacao social.

Conclusées: Conclui-se, portanto, que o estudo diante do desenvolvimento de praxis do
educador fisico frente a crianga com TEA se inserem em multiplas atividades do corpo.

Palavras-Chave: Psicomotricidade, Desenvolvimento, Educacdo Fisica.

ABSTRACT
Objective: The present work aims to describe the development of Physical Educator
praxis in front of a child with Autism Spectrum Disorder (ASD).
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Methods: A qualitative, descriptive explanatory approach based on a literature review
was used.

Results: The results describe that the Physical Educator's knowledge and actions are
inserted in praxis of psychomotricity, psychomotor education, psychomotor reeducation,
motor education. These activities focus on cognitive aspects and the process of social
interaction.

Conclusions: It is concluded, therefore, that the study regarding the development of
praxis of the physical educator in the face of the child with ASD are inserted in multiple
activities of the body.

Keywords: Psychomotricity, Development, Physical Education.

1. Introducgao

Desenvolver atividades no rol da educacado fisica por si sé, ja carrega no seu
manejo desafios. E ir além desse cenario, nos pde centrar em praxis atuante frente a
qualquer situacdao. Na qual se requer, a homeostase do equilibrio do funcionamento do
corpo durante um periodo desejado da pessoa.

Sabe-se que a educacgdo fisica € uma ciéncia que atua direta e indiretamente no
desenvolvimento e aperfeicoamento do funcionamento do corpo e sua interface com os
aspectos: cognitivos, social, afetivo, emocional e psiquico. Assim, nesse contexto, sao
multiplas as acoes de atuacao do profissional/educador fisico.

Assim, dessa forma, considerando que a crianga com o Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA) apresenta manifestacdes e dificuldade em manter o controle do corpo
frente a interagdo, a socializagdo e ao comportamento estereotipadol. Dessa forma,
observa-se que a condugdo do educador fisico torna-se fundamental em ambiente de
concentragao de atividade fisica.

Nesse sentido, nota-se que o saber-fazer do educador fisico pode ser util em
praxis diante de pessoa no quadro do TEA. E a educacdo fisica pode corroborar
significativamente nos requisitos de controle das dificuldades da socializacdo, interacdo e
comportamentos esteredtipos tipicos e atipicos presente nesse publico.

Nesse sentido, emergem inquietacdes de como o educador fisico pode desenvolver
atividade que venha a corresponder ao equilibrio do funcionamento somatico de crianca
com TEA e quais sdo as praxis da educacdo fisica possiveis a ser realizada frente a esse
publico?

Diante desse cenario, percebe-se que respostas emergentes voltadas para o
saber-fazer da educacdo fisica voltada na educagao inclusiva, especificamente, a
pessoa/crianga no quadro do TEA, precisam ser desenvolvida e aplicada. Pois, nessa fase
as possibilidades de desenvolvimento sdo primordiais.

Assim, dessa forma, a luz desse estudo, que pretende atender as necessidades
supracitadas, o presente trabalho torna-se relevante a procurar a descricdo de praxis do

educador fisico voltado a educagao inclusiva em crianga com o quadro do TEA.
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Para o presente estudo utilizou-se da abordagem qualitativa do tipo explicativa
descritiva baseada numa revisdo de literatura sobre o desenvolvimento de praxis do
educador fisico diante de crianca no quadro do TEA, em consonancia a publicagoes
cientificas relacionadas a tematica e suas inferéncias metodoldgicas no saber-fazer na
educacao inclusiva.

Ainda, nesse repertorio, os dados utilizados para coletas de dados, foram
buscados nos bancos de dados indexados Scielo, Medline, Plataforma capes e google
académico através de artigos cientificos, monografias, teses e dissertacdes do periodo de
2010 a 2020, que direcionem a responder a problematica em questdao. Também, utilizou
outros artigos de relevo.

Assim, dessa forma, do ponto de vista da revisao de literatura que “consiste em
detectar, consultar e obter a bibliografia e outras matérias Uteis para propdsitos do
estudo, dos quais extraimos e sintetizamos informacdes relevante e necessaria para o
problema da pesquisa.” 2. Ainda nesse arranjo metodoldgico, esse tipo de pesquisa
bibliografica dar-se-4 em sua anadlise a compor dados relvantes em sua autonomia
descritiva, que tem como objetivo buscar a partir de material ja trabalhado e elaborado a
resolutividade em face a determinada problematica. Os quais podem ser utilizadas em
pesquisa, estudos e contribuicdes tedricas, metodoldgicas e praticas ancorada em teoria
que der suporte para compreender a natureza que implica sobre a questdao do problema
de pesquisa.3.

Assim sendo, nesta pesquisa o objetivo foi descrever o desenvolvimento de praxis
do educador fisico diante de crianga com o Transtorno do Espectro do Autismo. Para
tanto, foram utilizados nesse estudo as palavras-chave: educacdo fisica, educacgao
inclusiva, Transtorno do espectro do Autismo, praxis do educador fisico na educacdo

inclusiva e no quadro do TEA.

2. Estudiosos percursores no transtorno do espectro do autismo

A palavra “autismo” foi utilizada pela primeira vez em 1911 pelo eminente médico
psiquiatria suica Bleuler. O qual enfatizava que a pessoa nessa sindrome perde o contato
da realidade, de maneira que impossibilita a pessoa em manter a comunicagdo estavel.
Ou ainda, pode provocar crise de alteracao da realidadel.

Em outro estudo, Kanner, em 1943, utilizou o termo autismo para relatar sua
pesquisa com 11 criangas. Os achados descreve que as criangas apresentavam
incapacidade inerente para criar lagos afetivos e constitui relagdes interpessoais. Em
outras palavras, esse trabalho colocou o transtorno do autismo evidente?

Circunscrevendo a esses estudos, em 1944, Asperger apresentou sua pesquisa,

enfatizando a existéncia de um distUrbio presente e caracterizado em crianga por
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apresentar alteracdes em nivel da comunicacdo social, interacdo social, uso pedante da
fala e dificuldade motora*-*.

Dando continuidade aos estudos sobre o autismo, estudo,5,corroborou
significativamente ao propor critérios que se caracterizam ao quadro do transtorno do
autismo. Deste modo, pesquisas®-®, apontom alguns fatores que define o autismo. Assim,
consideram que o atraso e desvios sociais, bem como, dificuldades na comunicagdao, nao
somente, produto do retardo metal; movimentos estereotipados € maneirismos com
inicio antes mesmo dos 30 meses. Contudo, vale salientar que a concepgdo de Psicose
Precoce.’.

Diante do exposto, nota-se que esses achados contribuiram para sistematizacdo e
organizacao criteriosa frente a compreensao do Transtorno do Espectro do Autismo, que
conhecemos nos dias atuais. Assim, dessa forma, esses critérios se agruparam em uma
Unica definicdo. O que por sua vez, pdem o autismo e a sindrome de Asperger e outros
transtornos numa categoria Unica que afere ao Transtorno do Neurodesenvolvimento’.

Nesse sentido, podemos destacar que no cenario atual, o autismo e a sindrome de
Asperger, faz parte do espectro que acomete o desenvolvimento da pessoa. Assim, dessa
forma, pesquisa decrevem enfatizam®’, que o Transtorno do Espectro do Autismo,
correspondem nos dias atuais: Atualmente, o TEA é definido, pela quinta edicao do
Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), como sendo um
Transtorno do Neurodesenvolvimento que alcanca cerca de 1% da populagdo dos Estados
Unidos e outros paises, sendo quatro vezes mais frequente no sexo masculino do que no
feminino. Vale destacar que essa edicao do referido manual congrega, em uma mesma
categoria, transtornos que antes eram conhecidos como: Autismo Infantil Precoce,
Autismo Infantil, Autismo de Kanner, Autismo de alto funcionamento, Autismo Atipico,
Transtorno Global do Desenvolvimento sem outra especificacdo, Transtorno
Desintegrativo da Infancia e Transtorno de Asperger.’.

Essa citacdo deixa claro que o emprego dado ao Transtorno do Espectro do Autismo
na contemporaneidade exige dos profissionais da area da saude, da assisténcia social, da
educacdo e da clinica, estudos continuem diante dessa realidade. Pois, essa definicao
possibilita aos profissionais a buscarem subsidios tedricos e praticos. E isto, péem o

educador fisico como um profissional fundamental nesse manejo.
3. A importancia da educacao fisica na educacao especial e inclusiva

A educacdo é o principio regulador de uma sociedade. Ou melhor, a educacdo é a
esséncia organizacional de qualquer sistema. E nessa direcdo, a educacdo especial e
inclusiva se inscreve como garantia de direito e valorizacdo a dignidade ao ser humano.

Sendo assim, suas praxis recaem na formacgdo de valores humanos e didatico®® .
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Nessa conjuntura, compreende-se que a educacdao especial € o manejo laboral
dindmico de ensino voltado para promocdo do desenvolvimento integral do aluno que
apresenta algum tipo de deficiéncia. Ou ainda, que necessite de atendimento de
profissionais especializado'®!!

Ja a educacdo inclusiva pressupde o processo de ensino-aprendizagem pautado na
universalidade do ensino de qualidade, de maneira que todos possam ser atendidos no
ensino regular conforme suas particularidades. Onde a pessoa possa ser vista capaz de
realizar e aperfeicoar seu aprendizado.’

Diante dessas concepgoes, nota-se que ambas trabalha com pessoas com deficiéncia.
No que implica ao Transtorno do Espectro do Autismo, existe lei que direciona a
funcionalidade da garantia do acesso e a realizacdo da modalidade da educacdo especial
e inclusiva no ensino regular. Estudo!?, destaca que com a Lei 12764/2012, as pessoas
com transtorno do espectro autista (TEA) passaram a ser consideradas pessoas com
deficiéncia. Elas apresentam deficiéncia significativa na comunicacdo e na interagao
social. Os casos podem variar desde ndo aprender a falar e ter deficiéncia intelectual
profunda até ndo ter deficiéncia intelectual e conviver na comunidade, seguindo suas
proprias rotinas. Também se caracterizam por comportamento repetitivo (balancar o
corpo, as maos, gritar) e areas restritas de interesse. Tal como em outros casos de
deficiéncia, sdo pessoas em risco de violéncia e necessitam de atendimento especializado
dos 6rgaos de defesa de direitos e de seguranga publica.

De acordo com essa lei, percebe-se a importancia de profissionais capacitados
para exercer a funcdo de educador fisico diante da pessoa/crianga com o quadro do TEA.
Pois, a atividade fisica planejada conforme as particularidades desse publico pode
possibilitar aprendizagem psicomotora’3.

Nessa perspectiva, pesquisal®, chama atencdo para relevincia da educacgdo
psicomotora frente a crianca com TEA, de modo que essa acgdo favorece o
desenvolvimento psicomotor. Além do mais, atua diretamente na prevencao de disturbios
corporais. Sendo assim, uma pratica essencial no manejo de crianca no quadro do TEA.

Ainda conforme o autor supracitado, a reeducacao psicomotora é uma modalidade
capaz de estimular as agdes em pessoas com perturbagdes ou transtornos psicomotores.
Essa praxis funciona no intuito de reeducar ou retomar as experiéncias da pessoa no
sentido de promover uma conduta favoravel no ambito social, escolar e familiar.

O fato é que, o profissional/ ou o educador fisico, vislumbra-se em trabalhar o
corpo, de maneira a integral a crianca no quadro do TEA, onde ela possa sentir, interagir
e compartilhar com as outras pessoas. Desta forma, sdo imprescindiveis as praxis, os

saberes e fazeres deste profissional na educacdo especial e inclusiva.
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4. Descricao das praxis do educador fisico em criangca com transtorno do

espectro do autismo

O conhecimento é visto como uma ferramenta libertadora. Na qual a pessoa pode
se libertar dos conflitos entre a técnica do conhecer, e do agir do ndo conhecer em face a
técnica. Embora, entre o conhecimento e o saber; o saber prevalece em face ao
conhecimento, pois, essa nocao implica atribui valor ao saber acima do conhecimento.
Igualmente, nesse manejo, o saber-fazer se circunscreve dialogando entre si.

Indo de encontro com essa implicacdo, estudo'?, enfatiza que um dos saberes-
fazeres diante de crianga com Transtorno do Espectro do Autismo parte da concepgao da

psicomotricidade. Pesquisas'*!®

apontam que a psicomotricidade é o saber fazer, querer
fazer e desejar fazer e refere que quando falamos de psicomotricidade que nos referimos
sobre as producbes do sujeito: olhar, sorrir, gritar, movimentos gestuais, jogar,
linguagem, produgbes que pertencem todas ao corpo e a relagdo com o outro.

Deste modo, nota-se que as atividades fisicas frente a criangca no quadro do TEA,
desempenham a coordenagdo psicomotora da crianca em face ao conhecimento do seu
corpo e em interacdo do com o meio. Ou seja, as praxis do educador fisico diante desse
publico recaem em desenvolver agdes focalizadas na producdo de movimentos que
necessite de velocidade, de capacidade em responder a um estimulo, ou a um obstaculo;
de modo a saltar, andar, caminhar, correr e lancgar objetos a determinada diregdo **

Adentrando no campo das praxis do educador fisico em crianca com TEA, outros
estudos!®!*, apontam para a realizagdo, manutencdo e aperfeicoamento de trés
atividades as saber: a primeira diz respeito a motricidade global que incitam a producdo
de movimentos de uma certa amplitude que requerem velocidade, capacidade de
resposta, capacidade de responder a um obstaculo, como saltar, correr, langar. Ja a
segunda, implica na coordenagcdo motora que propdem o desenvolvimento e
encandeamento de gestos ou de agdes, com ritmo, jogos de destreza e oposicdo. Em
quanto que a terfceira atividade, recaiem sobre a expressao corporal que levam os
individuos a procurar representar com recurso gestual, sons, temas, ritmos inventados.

As atividades pedagdgicas da educacgao fisica em crianga com autismo devem ser
construidas e estruturadas conforme as particularidades da crianga, de maneira que ela
sinta acolhida e que o ambiente, seja favoravel. Da mesma forma, é importante o uso de
matérias adequado que reduza as dificuldades no processo de interagdo social®’.

Pesquisal® chama atencdo para o profissional de educagdo fisica. Pois, esse
profissional é responsavel de observar e compreender quais sdo as atividades
imprescindiveis ao desejo da crianca. Igualmente, essas praxis devem estar de acordo

com a realidade da crianga autista. Ainda é fundamental atentar aos aspectos
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cronolodgicos da idade, realizar atividade com comeco, meio e fim. As quais possibilitem o

desenvolvimento cognitivo, de modo a desenvolver as habilidades motoras e a interagao.
18.

Com relacdo a essa pratica, estudo, %°

, considera que essas atividades quando
praticada em nivel individual e coletivo potencializa o processo de socializacdo e de
interagao social. Desta forma, pode-se observar que a crianca quando estimulada a
realizar essas praticas fisicas, nota-se que o seu desenvolvimento e desempenho da
tomada de consciéncia corporal permite a crianga compreender a si e aos outros. Ainda,
possibilita o desenvolvimento de suas habilidades motoras, cognitiva e comunicativa.

Outra pesquisa realizada®! destaca que praxis lidicas no ambiente aquético como
a natacao aumentam significativamente a exploragdao do corpo. Ou seja, a0 manter o
contato com agua, a crianga com TEA, simboliza a sua prépria representagdao. A qual
constréi sua identidade e personalidade. Dando assim, diversas possibilidades de
movimento e liberdade ao corpo. Na qual a crianca aprende socialmente e afetivamente
os fatores psicomotores.?*.

Em consondncia com essas afirmacdes estudo?® corrobora que para que essas
praxis possam ocorrer satisfatoriamente é fundamental que os educadores fisicos
elaborem um Plano de Atendimento Individualizado (PAI) ou como € invocado na area
educacional de Plano de Ensino Individualizado-PEI. A énfase que dar a esse plano € para
promover 0 ensino-aprendizagem qualificado e especializado no que se diz a sua
sistematizagdo e sucesso®.

Nessa perspectiva, os saberes e fazeres da educacdo fisica diante da
crianca/pessoa no quadro do TEA circunscreve através da utilizacdo de acgbes praticas
correspondentes as dreas do campo peceptivo-viso-motoras, sensério motoras,
atividades ludicas, jogos simbdlicos, jogos em grupo, atividades sinestésicas, juntamente
com estimulos que possam trabalhar a organizagdo espacial e temporal, equilibrio
corporal e coordenagdo motora fina®*. Essa razdo se faz necessaria, pois, auxilia no
processo de comunicagdo relacional, interacdo social e no comportamento?®.

De acordo com tais consideragbes, pesquisas®*?%2’

, enfatizam que os dados
apontam que a utilizacao da terapia psicomotriz, que se trata da realizacdo de atividades
corporais com contato e manipulacdo de brinquedos, objetos e utensilios do cotidiano,
podem auxiliar no aprimoramento de aspectos motores, indicios de simbolizagdo,
comunicabilidade, interacao e afetividade.

Observa-se que a atuagao do educador fisico escolar nessa vertente pedagdgica é
possivel e viavel. Uma vez que esse profissional estar habilitado a atuar no manejo do
funcionamento do corpo. De modo que os saberes da educacdo fisica por sua esséncia

metodoldgica, oportunizam os fazeres em praxis que trabalham o corpo. E que estas
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também carregam na sua natureza o equilibrio psicomotor, afetivo, emocional, cognitivo
e social.

Os fazeres e saberes da educacgdo fisica diante de pessoa/crianca no quadro do
TEA dar-se-a por meio de recursos metodolégico da educacdo fisica escolar e suas
configuracdes didaticas estimulantes ao processo de interagdo social, comunicagdo e
questbes comportamentais atipicas. De modo que, as praxis da educacdo fisica
possibilitam a construcdo de novos mecanismos de acgodes fisicas em prol do
funcionamento integral da crianca com TEA. Ou ainda, por intermédio de atividades
planejado cunhado pelo Iddico presente no campo da educagdo fisica possibilita a
reconstrucdo dos vinculos afetivos e emocionas através das brincadeiras®®?’.

Ao finalizar essa revisao de literatura, bem como suas implicagdes critica e
reflexiva destaca que a educacgdo fisica guiada por um profissional com conhecimento
técnico e metodolégico frente aos aspectos do TEA, é um desafio e ao mesmo tempo
torna essencial no campo educacional. Pois, o educador fisico carrega na sua atuacao
anseios psicodindmicos do saber-fazer do corpo e sua interface com os fatores

psicoldgicos, sociais, cognitivo, afetivo, emocional e fenomenoldgico.

(In)Conclusao

Ao propor a responder aos objetivos dessa pesquisa, observou-se que 0s mesmos
foram alcancados, de forma que descreveram as praxis do educador fisico diante de
crianca com Transtorno do espectro do Autismo (TEA). Além do mais, destacaram a
importancia desse profissional diante desse publico.

O desenvolvimento de praxis do educador fisico frente a crianca com TEA se
inserem em multiplas atividades do corpo. Os achados apontam que as principias acGes
pedagdgica da educagao fisica em pessoa no quadro TEA, sdo praxis de psicomotricidade,
educacao psicomotora, reeducacdao psicomotora, educagdo motora. Deste modo,
percebe-se que essas atividades focalizam os aspectos cognitivos e o processo de
interagao social.

Este estudo evidenciou que as atividades lUdicas quando planejada e realizada
sistematicamente potencializa o desenvolvimento da interacdo social, comunicacao e de
comportamento atipicos. E por isso, que essa profissional é essencial na educagao fisica
escolar frente ao viés da educacao especial e inclusiva.

Outro dado pertinente presente nesta pesquisa é que a presenca de praxis
educacionais do educador fisico a pessoa no quadro do TEA dialogada com o trabalho
interdisciplinar resulta em alcance positivo. De fato, que as acdes planejadas da equipe
escolar diante das atividades fisicas do da crianga autista, mostram-se cada vez mais

eficazes.
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O presente estudo torna relevante no campo da educacao geral, pois, propde o
desenvolvimento de as praxis da educacédo fisica em crianga com TEA. E isto, por si sé
indica o compromisso com a profissao. Assim, dessa forma, sugere-se que a partir dessa
pesquisa outros pesquisadores possam contribui significativamente a efetivacdo de praxis
inovadoras em crianga com TEA.

E por fim, sugere-se que essas praxis do educador fisico no campo da educagéo
especial e inclusiva possam ser efetivas e eficazes. Cabendo assim, ao profissional a
buscar subsidio metodologico, de modo que possibilite uma pratica adequada no que se

refere ao saber e fazer da educacéo fisica.
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