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QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Anna Karla Fausto Maia®

Petrdnio Souto Gouveia Filho?
Maria Nathalya Rodrigues Tabosa®
Livio Vasconcelos do Egypto?
Umberto Joubert de Morais Lima®
Daniele Idalino Janebro®

INTRODUCAO: A qualidade de vida é considerada uma medida de desfecho clinico, que
prioriza a avaliacdo do préprio paciente quanto aos efeitos que uma doenga ou um tratamento
exercem sobre sua vida diaria e seu nivel de satisfacdo e bem estar. Assim, é fundamental
avaliar a qualidade de vida do idoso. OBJETIVO: Identificar, a partir de estudo
bibliografico, a percepcdo de idosos sobre sua qualidade de vida. METODOLOGIA: foi
realizado um estudo exploratério, de natureza bibliogréafica, em que foram selecionados
material disponiveis online e em livros. RESULTADOS: Autores mostram que variaveis
como idade, sexo, escolaridade e viuvez possuem relacdo direta com os baixos niveis de
qualidade de vida. Contudo, os idosos geralmente avaliam de modo positivo sua qualidade de
vida. Ressalta-se que algumas caracteristicas da velhice tornam os individuos senis suscetiveis
a0 uso acritico de mensuracdes de qualidade de vida. CONCLUSAO: Um fato identificado a
partir dos estudos selecionados referiu-se a percepcdo que o grupo dos idosos tem sobre sua
qualidade de vida, sendo a mesma encarada de uma forma mais otimista e com menor
exigéncia que a populacéo de jovens.

Palavras-Chaves: Qualidade de Vida. Idoso. Percepcéo.

2 Docente do Curso de Medicina das Faculdades Integradas de Patos.
% Professora da Universidade Federal da Paraiba
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QUALIDADE DE VIDA DE AGENTES PENITENCIARIOS BRASILEIROS

Aurea Luzia Carvalho Fernandes®
Liana Mirela Souza Oliveira?

Dalman de Figueiredo Leitdo Segundo?
Geraldo Luis dos Santos?

Margal de Almeida Maia

Milena Nunes Alves de Sousa
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Introducéo: O papel do agente penitenciario € de grande responsabilidade e repleto de riscos
ocupacionais, pois lidam com elementos sentenciados, que cometeram crimes de pequeno
porte a grande porte. Esta situacdo requer muito dos aspectos fisicos e psicoldgicos deste
trabalhador. Obijetivo: verificar o nivel de qualidade de vida de agentes penitenciarios
brasileiros. Método: Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, em que foram
selecionados oito artigos cientificos usando como base de dados a Biblioteca Virtual em
Satde e o Google Académico. Os termos utilizados para busca foram “qualidade de vida” e
“agente penitenciario”. Resultados: Os achados apontaram que os niveis de qualidade de vida
estdo comprometidos entre os agentes penitenciarios, especialmente em decorréncia do
dominio ambiental. Conclusdo: os baixos niveis de qualidade de vida decorrem
especialmente devido ao estresse da profissdo e pelos “efeitos da prisionizagdao”. Destarte,
sugere-se a estruturacao de espacos destinados ao atendimento psicossocial deste grupo.

Palavras-chave: Trabalho. Qualidade de Vida. Agente penitenciario.

! Enfermeira pela Faculdade Santa Maria.
2 Docente do Curso de Medicina das Faculdades Integradas de Patos.
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AVALIACAO DOS EFEITOS NOCIVOS DO DIABETES MELLIUS TIPO | (DM 1)
SOBRE A MORFOFISIOLOGIA DO MUSCULO ESTRIADO ESQUELETICO

Albert Eduardo Silva Martins*

Avrdilles Juan Carlos Alves dos Santos®
Michelangela Suelleny de Caldas Nobre®
Adriano Moura de Menezes Dantas
Anne Valéria Faustino®

Flavia Regina Goncalves de Aradjo*

Introducdo: O Diabetes Mellitus (DM) é considerado um grave problema de saude publica
no Brasil e no mundo, aumentado pelo estilo de vida moderno, caracterizado pela reducédo da
atividade fisica, aumento da obesidade e do envelhecimento da populacdo. A miopatia
diabética é caracterizada como uma complicacdo nos musculos esqueléticos estriados
causados por diabetes, caracterizada por diminuicdo da massa muscular, fragueza e
capacidade fisica reduzida. Objetivo: Revisar na literatura as principais mudancas sofridas
pelas células musculares associadas ao Diabetes Mellitus tipo I. Desse modo o presente
trabalho teve por objetivo revisar na literatura as principais alteracdes sofridas pelas células
nas células musculares por acdo do DM. Método: Foi realizada uma busca de artigos
cientificos nas principais bases de dados PubMed, Scielo e Medline nos Gltimos cinco anos a
respeito dessa tematica. Resultados: Em resposta a um aumento do nivel de glicose no
sangue, as células que constituem o musculo esquelético apresentam diversas complicaces,
atrofia das fibras musculares, interrupcdo e modificacdo na estruturacdo das Linhas-Z e
anormalidades morfoldgicas nas mitocondrias dessas células. Estudos sugerem que a reducéo
da forca e do numero de células € ocasionado pela atrofia das fibras musculares do tipo I,
enquanto as fibras de contragdo rapida (tipo 11) sofrem uma atrofia mais severa que a do tipo
I. Sendo as fibras tipo Il responsaveis por produzir mais forca pela atividade da ATPase das
Miosinas vai haver uma diminuicdo da velocidade da contracdo muscular levando a uma
perda de producdo de forca ao nivel do musculo inteiro. Uma consequéncia direta desse
mecanismo sdo as crises dolorosas que acometem pacientes com DM e que possuem
diagnostico diferencial dificil como a piomiosite e o infarto muscular esquelético. Concluséo:
Concluiu-se que as alteragdes nas células do musculo esquelético decorrentes do DM se d&o
ao nivel funcional e molecular, apresentando efeitos diversos desde diminui¢do do nimero de
células até alteracbes moleculares de seus constituintes estruturais. Sendo assim, mesmo
sendo um assunto tdo pouco estudado, os efeitos biologicos do DM devem ser aprofundados,
visto a importancia dos conhecimentos sobre o assunto, j& que no mundo moderno estamos
cada vez mais expostos a este tipo de patologia.

Palavras-Chave: Diabetes Mellitus. Morfofisiologia. Musculo.

! Docente do Curso de Medicina das Faculdades Integradas de Patos.

Journal of Medicine and Health Promotion, v. 2, n. especial, fevereiro 2017. Anais da Jornada Cientifica de
Medicina das FIP




Anais da Jornada Cientifica de ‘QY % Journal of Medicine
Medicina das FIP f{ and Health Promotion
e
ISSN: 2448-1394

ELABORACAO DE MAPA CONCEITUAL COMO ESTRATEGIA DE ENSINO
APRENDIZAGEM DA ANATOMIA HUMANA

Juliana Raquel de Morais Santos Oliveira
Flavia Regina Gongalves de Araujo
Umberto Joubert de Morais Lima
Emerson Lopes Claudino?

Elzenir Pereira de Oliveira Almeida?
Francisco Orlando Rafael Freitas®
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Introducdo: A utilizacdo de metodologias ativas nos dias atuais é de fundamental importancia
para formacéo de profissionais competentes. Com ensino baseado em problema, o aluno tem uma
aprendizagem significativa, deve ser trabalhado desenvolvendo atividades em pequenos grupos.
Uma das ferramentas didaticas que podem ser trabalhadas neste modelo educacional € a
utilizagdo/elaboragdo de mapas conceituais pelos estudantes. Objetivo: Descrever a elaboragéo
dos mapas conceituais referentes ao componente de Anatomia Humana como ferramenta de
ensino aprendizagem. Metodologia: Para construgdo do mapa conceitual é utilizado como
ferramenta de trabalho o programa CmapTools e os dados utilizados para elaboragdo do mesmo
sdo obtidos através da literatura indicada pelo professor. Os alunos a partir do objetivo de
aprendizagem, elaboram o0s conceitos, que sdo inseridos nas caixas de texto, e as relacfes entre o0s
conceitos sdo representadas por linhas que unem as respectivas caixas, com auxilio ou ndo de
conectivos, estabelecendo a conexao de ideias. Resultados: Apos os mapas finalizados, observa-
se que os estudantes conseguem integrar os conhecimentos de anatomia topografica a anatomia
sistémica. Identifica-se que os mapas produzidos conseguem trabalhar a anatomia de superficie, as
relacdes topograficas entre orgdos e estruturas anatomicas. Evidencia-se tembem, que nos mapas
confeccionados de cada regido ou orgdo especifico, os alunos conseguem trabalhar a parte
funcional, sua vascularizacdo, inervacdo e drenagem linfatica. Conclusdo: Nota-se que a
elaboracdo de mapas conceituais utilizada como estratégia de ensino/aprendizagem do
componente de anatomia humana permite uma integracdo dos conhecimentos anatdmicos
necessarios a pratica médica. Ressalta-se ainda que esta estratégia tem grande aceitacdo dos
alunos e proporciona uma melhor compreensdao dos contetdos trabalhados nas matrizes
curriculares.

Descritores: Anatomia Humana. Veia Porta. Variagdo Anatomica.

! Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Integradas de Patos.
% Docente do Curso de Medicina das Faculdades Integradas de Patos.
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DIFICULDADES VIVENCIADAS PELA EQUIPE DE ENFERMAGEM EM
TERAPIA INTENSIVA

Alesandro Fernandes da Costa'
André Luiz Dantas Bezerra
Germana Leitdo Fernandes

Pedro Augusto Dias Timoteo
Jairo Leal Soares Junior
Milena Nunes Alves de Sousa

A D WD

Introducdo: A Unidade de Terapia Intensiva é um local em que é prestada assisténcia
qualificada especializada, independentemente dos mecanismos tecnoldgicos utilizados
serem cada vez mais avancgados, capazes de tornar mais eficiente o cuidado prestado ao
paciente em estado critico. Objetivo: Apontar as principais dificuldades encontradas pela
equipe de enfermagem atuante em terapia intensiva. Método: Foi adotada pesquisa
bibliografica, desenvolvida a partir de fontes secundarias em meio fisico, além da midia
eletronica, que representa a democratizacdo do acesso as informacdes na atualidade.
Resultados: A literatura destacou as seguintes dificuldades: (a) problemas relacionados a
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE); (b) baixa autonomia no trabalho;
(c) problemas relacionados a insumos; (d) aquelas relacionadas ao dimensionamento da
equipe de profissionais na UTI; (e) a escalas de trabalho; (f) existéncia de riscos
profissionais e (g) dificuldades de relacionamento interpessoal. Conclusédo: Acredita-se
que a identificacdo destas dificuldades possa contribuir para a adocdo de estratégias
adequadas que as minimizem e contribuam para uma assisténcia de enfermagem de
qualidade em UTIs.

! Enfermeira pela Faculdade Santa Maria.

% Docente do Curso de Enfermagem da Faculdade S&o Francisco da Paraiba.
® Professora da P6s-Graduacéo das Faculdades Integradas de Patos.
*Docente do Curso de Medicina das Faculdades Integradas de Patos.
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FATORES DE RISCO DE SUICIDIO EM ALUNOS DE ENSINO SUPERIOR

Lufs Gustavo Dantas Brandao*
Pedro Augusto Dias Timoteo®

Odir Pereira Borges Filho®
Fernando Tadeu Vieira Juca Jinior?
Jairo Leal Soares Janior?

Adriano Moura de Menezes Dantas®

INTRODUCAO: O suicidio e a ideacdo suicida sio fendmenos complexos, apontados na
literatura como a iniciacdo do ato que deflagrou a morte, a perda da pretensdo de viver, a
vontade ou a finalidade de autodestruicdo e até mesmo a motivacao para morrer. Em termos
epidemioldgicos, encontra-se entre as dez principais causas de morte no mundo, abrangendo
majoritariamente jovens adultos e académicos de ensino superior, com idade entre 15 e 35
anos. OBJETIVO: Auvaliar os fatores de risco de suicidio em alunos de ensino superior.
METODO: Utilizou-se a revisdo bibliogréfica, realizada por meio do Google Académico,
como também a partir do site do Ministério da Saude, da Organizacdo Mundial de Saude,
associada a pesquisas na Scientific Electronic Library Online. RESULTADO: O numero de
suicidio vem aumentando significativamente no Brasil, principalmente entre os grupos de
universitarios. No que se refere aos jovens na faixa etaria dos 20 aos 24 no ano de 2016, o
suicidio nessa populacédo alcancou a taxa de 5,4 para cada 100.000 habitantes. Nesse contexto,
as populacBes universitarias, enquanto sofrem com as mudancgas desenvolvimentistas e com
as cobrancas académicas, acaba, muitas vezes, expostas a fatores de risco suicida, sendo
associada ainda com outros grandes fatores como: alcoolismo; familia com problema
estrutural e emocional; distancia de pais e amigos; morar sozinho sem contato com outras
pessoas no cotidiano; além de outros problemas psicolégicos. CONSIDERACOES FINAIS:
Conclui-se que mesmo com o crescimento e expansdo da populacao universitaria e seu visivel
risco comportamental para o suicidio, a producdo brasileira ainda se mostra bastante
negligente para com esses estudantes.

DESCRITORES: Saude Mental. Suicidio. Grupos de risco. Estudantes.

! Estudante de Medicina das Faculdades Integradas de Patos.
% Docente do Curso de Medicina das Faculdades Integradas de Patos.

Journal of Medicine and Health Promotion, v. 2, n. especial, fevereiro 2017. Anais da Jornada Cientifica de
Medicina das FIP




Anais da Jornada Cientifica de A'JY {i: Journal of Medicine
Medicina das FIP WA and Health Promotion

ISSN: 2448-1394

IMPACTOS DA SINDROME DE DOWN SOBRE A FAMILIA

Juliana Viana de Souza®

André Luiz Dantas Bezerra®

llana Andrade Santos do Egypto®
Emerson Lopes Claudino®

Maria Nathalya Rodrigues Tabosa
Milena Nunes Alves de Sousa
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Introducéo: A chegada de uma crianca com deficiéncia em uma familia pode gerar situacoes
complexas e resultantes da falta de preparo e informacdo adequada para lidar com os
sentimentos que possivelmente surgirdo nesse momento. Atitudes de superprotecdo, piedade
ou rejeicdo, presentes no nucleo familiar podem interferir no desenvolvimento dos filhos,
incluindo os aspectos sociais e emocionais. Objetivo: Identificar os impactos da Sindrome de
Down sobre a familia. Método: trata-se de um estudo exploratério e bibliografico realizado
nas bases de dados na Scientific Electronic Library Online e Publicacbes Médicas, a partir dos
termos: familia/family e sindrome de down/down syndrome. Selecionaram-se os estudos dos
Gltimos trés anos e de acesso livre e gratuito. Resultados: A familia busca adaptar-se a nova
realidade e reorganizar-se para enfrentar a experiéncia de viver e conviver com a sindrome.
Relatam sentirem-se desestruturados, tristes e perdidos na maternidade, o que se agrava no
momento da alta hospitalar, quando saem sem 0s conhecimentos necessarios de como cuidar
do seu filho, do que ele podera apresentar quais suas potencialidades e limitacdes, acrescendo
a isto a discriminacdo e a segregacao social. Muitas vezes a familia sente-se envergonhada e
nao saem sequer nas ruas. A qualidade de vida da pessoa e da familia compromete-se, pois 0s
pais ndo sabiam como educa-los para a vida em comunidade. Conclusao: A relacdo com a
familia que a crianca cresce, se desenvolve e aprende a se relacionar como mundo que 0
cerca. Os pais ndo podem mudar a condi¢do genética de seus filhos, mas podem e devem
proporcionar a ela tudo de que ela precisa amor e um ambiente necessario para desenvolver
todo o seu potencial.

Palavras-Chaves: Sindrome de Down. Familia. Impacto Familiar.

! Enfermeira pela Faculdade Santa Maria.
% Docente do Curso de Enfermagem da Faculdade S&o Francisco da Paraiba.
® Docente do Curso de Medicina das Faculdades Integradas de Patos.
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PREVALENCIA DO USO DE ALCOOL EM ACADEMICOS

Sabrinny Nogueira de Oliveira
Maria Nathalya Rodrigues Tabosa®
Marcelo Augusto Moreira Serafim?

Sesiom Quinino Wanderley?
Fernando Tadeu Vieira Jucé Janior?
Adriano Moura de Menezes Dantas®

Introducéo: O &lcool é considerado uma das principais causas de morte no mundo, bem como um
importante fator de risco para doencas e agravos. Existe um aumento no consumo de bebida alcodlica
e outras substancias psicoativas entre 0s jovens, principalmente em universitarios, o que é considerado
um problema de saude publica. Por ser uma transicdo entre adolescéncia e a vida adulta, € um periodo
de vunerabilidade em que vérios fatores de risco influenciam nesse consumo, como busca por novas
experiéncias, problemas familiares, pressdo social e sensacdo de liberdade. Objetivo: Analisar a
prevaléncia do consumo de alcool em académicos de universidades. Métodos: Como estratégia
metodoldgica utilizou-se a revisdo bibliografica, com os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
bebidas alcoolicas, académicos, prevaléncia. Foram selecionados 12 artigos nas bases de dados
nacionais e internacionais, analisados quanto ao titulo, ano de publicacdo e ao tema principal. A
pesquisa compreendeu os artigos publicados no periodo de 2012 a 2017. Resultados: Apontam que 0
consumo de alcool é bastante elevado entre 0s universitarios, em que a maioria dos académicos ja fez
uso dessa substancia, sem restricdo de género, principalmente entre aqueles que estdo nos primeiros
anos da vida universitaria. Conclusdes: O estudo revela que a prevaléncia do consumo de alcool entre
0s jovens universitarios é alta, tornando-se necessarias pesquisas mais abrangentes sobre os aspectos
envolvidos no consumo de alcool por esse publico, assim como medidas de educacdo em salde e
prevencédo de danos.

Palavras-Chave: Bebidas Alcodlicas. Académicos. Prevaléncia.

! Estudante de Medicina das Faculdades Integradas de Patos.
% Docente do Curso de Medicina das Faculdades Integradas de Patos.
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ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO EM ESTUDANTES DE MEDICINA: UMA
REVISAO NARRATIVA

Rafaella do Carmo Ribeiro Brito*

Francisco Erinaldo Leite Pereira

Adriano Moura de Menezes Dantas

Liana Mirela Souza Oliveira

Anne Valéria Faustino

Milena Nunes Alves de Sousa
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Introducgéo: O ingresso no curso de Medicina demonstra uma transi¢cdo a um novo estilo de
vida, marcado por elevado grau de exigéncia curricular. Nesse caso, diversos aspectos, como
estresse, ansiedade e depressdo podem influenciar no desempenho académico, bem como nas
habilidades necessarias para tomada de decisdes e para construcdo de uma relacdo médico-
paciente adequada. Dessa forma, muitas vezes torna-se fundamental que os estudantes
utilizem estratégias de enfrentamento para manter o equilibrio fisico, psicoldgico e social,
proporcionando melhor qualidade de vida no decorrer do curso. Objetivo: Dissertar sobre as
estratégias de enfrentamento mais utilizadas por estudantes de medicina. Método: Foi
realizado estudo bibliogréafico na Biblioteca Virtual de Satde (BVS) e no Google Académico,
com a utilizacdo dos termos: Estratégias de enfrentamento, Estudantes e Medicina. De acordo
com a identificagdo nédo sistematica das literaturas encontradas, desempenhou-se a leitura do
material selecionado que se relacionava diretamente com o objetivo do estudo. Para isso,
foram analisados artigos cientificos e resumos nos idiomas portugués e inglés, durante o
periodo de agosto a setembro de 2017. Resultados: De acordo com os alunos que
desenvolveram estratégias a fim de melhorar sua qualidade de vida, verificou-se que a
organizacdo do tempo, equilibrio entre lazer e estudo, alimentacdo saudavel, sono de
qualidade, pratica de atividade fisica e procura por assisténcia psicolégica estdo entre as
medidas de adaptacdo mais utilizadas, abordadas por 75% dos estudos, enquanto outros 25%
referem-se a valorizacdo dos relacionamentos interpessoais, religiosidade e trabalho de sua
prépria personalidade para lidar com situacdes adversas. Conclusdo: Por meio deste estudo,
observou-se a relevancia da aplicacdo de estratégias de enfrentamento por parte dos alunos,
principalmente quando estdo diante de situagdes de estresse e de grande exigéncia cognitiva e
psicologica. Desse modo, sugere-se a elaboracdo de estudos mais aprofundados acerca do
assunto, para a conscientizacdo de outros estudantes que passam pelo mesmo problema, além
de apoio das instituicfes de ensino superior com a implantacdo de servigos de assisténcia,
assim como de maior cuidado com o desenvolvimento das grades curriculares.

Palavras-chave: Estratégias de Enfrentamento. Estudantes. Medicina.
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IMPACTO DA VISITA DOMICILIAR PARA FORMACAO MEDICA NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

André Thomas Medeiros Oliveira®
Maria Regina de Lima Melo"

Odir Pereira Borges Filho?

Gustavo Leitdo de Figueiredo Medeiros®
Tiago Bezerra de S& de Sousa Nogueira?
Petronio Souto Gouveia Filho?

INTRODUGCAO: A visita domiciliar € um instrumento de atencdo a sadde que a partir de
uma busca ativa visa descobrir, diagnosticar e prevenir problemas que poderiam influir na
salde dos usuarios da Unidade Basica de Saude. Com isso, o estudante de medicina consegue
usar o0s seus conhecimentos tedricos, e entender a complexidade do processo satude-doenca na
pratica. OBJETIVO: Compreender a importancia do cuidado domiciliar no processo salde-
doenca dos wusuarios da Unidade Basica de Saude Ministro Ernani Satyro.
METODOLOGIA: Relatos de experiéncias de estudantes de medicina durante a pratica na
comunidade do eixo da Atencdo Primaria a Salde - APS, visando demonstrar a importancia
da visita domiciliar em um atendimento integral e humanizado do individuo.
RESULTADOS: Durante a visita domiciliar a casa de L.A.M., a qual possuia 82 anos,
aposentada e vilva, pode-se observar a fragilidade da pratica médica pautada no modelo
biomédico, pois apesar do tratamento medicamentoso prescrito, Captopril (25mg) e
Omeprazol (20mg), ser coerente, a paciente apresentava certa resisténcia, pois n&o
compreendia seus efeitos e tomava-os de forma irregular e isso acarretava picos de pressao
que eram potencializados por preocupagdes com sua familia, em especial, seu neto. L.A.M.
Possui seis filhos, teve um aborto espontaneo e sua relacdo com seus filhos € proxima, porém
pode-se perceber que a mesma possuia uma vida solitaria. Além disso, seu falecido marido
apresentava uma relacdo conflituosa com a mesma. Assim, podem-se observar aspectos
relevantes para o processo saude-doenca que serdo Uteis para uma melhor conduta medica,
como por exemplo: realizar uma associacdo medicamentosa, a fim de normalizar a pressao
dela e instrui-la a tomar os medicamentos na hora correta. CONCLUSAQ: A partir dessa
pratica, pode-se observar a importancia da visita domiciliar para realizar a abordagem a
familia e coletar informacdes, para a elaboracdo de um tratamento adequado e continuo, bem
como criar vinculos com a familia, proporcionando melhorias e cuidados na vida dos
usuarios, na perspectiva dos principios da Atencdo Primaria a Saude.

DESCRITORES: Atencéo Basica; Visita domiciliar; Humanidade Médica.
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SOFRIMENTO PSIQUICO ENTRE POLICIAIS MILITARES

Anna Kaligia Abreu de Lucena’
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Introducdo: A Qualidade de Vida (QV) pode ser definida como a percepc¢do do individuo
sobre a sua posi¢do na vida, no contexto da cultura e dos sistemas de valores nos quais ele
vive, e em relacdo a seus objetivos, expectativas, padrbes e preocupacfes. A diminuicdo da
QV esta relacionada com o impacto sobre o processo saude-doenca dos individuos, quer
trabalhadores ou ndo, repercutindo sobre o surgimento de varias problemas e doencas, dentre
eles, o sofrimento psiquico. Objetivo: Verificar, a partir de revisdo da literatura, a prevaléncia
de sofrimento psiquico entre policiais. Método: Foi realizada uma revisao de literatura por
meio de pesquisa em bases de dados nacionais e internacionais a partir do cruzamento dos
termos: “sofrimento psiquico” AND policia. Resultados: A atividade laboral associada a
pratica de funcBes de policia estd associada a fatores causadores de estresse, uma vez que 0
trabalho exige concentracdo constante, distribuido por turnos, com isolamento e em constante
perigo de violéncia. A situacdo de violéncia nas cidades exige maior vigilancia e intensidade
nas agOes da policia, acarretando uma sobrecarga fisica e emocional. Associando-se a esses
problemas, observa-se que 0s meios de exercer o trabalho se encontram precarios e esse fator
interfere diretamente no desempenho desses profissionais, que, além de lidarem com pressoes
da sociedade por um policiamento eficiente, afetam sua saude, geram desgastes, insatisfacdo e
provocam estresse e sofrimento psiquico. Assim, policiais, em todo o mundo, constituem uma
das categorias de trabalhadores com maior risco de estresse e sindrome de burnout,
conseguintemente de sofrimento psiquico. Conclusédo: Os achados servem de alerta, assim,
estratégias de politicas publicas precisam ser criadas, contemplando agdes de prevencédo de
agravos decorrentes do trabalho e promocdo de saude. Projetos de qualidade de vida no
trabalho parecem oportunos.

Palavras-Chave: Sofrimento Psiquico. Estresse. Militares.
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QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS DO MUNICIPIO DE MARTINS/RN

Anna Karla Fausto Maia®
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Umberto Joubert de Morais Lima®
Daniele Idalino Janebro®

Introducdo: O Brasil tem experimentado uma transicdo epidemioldgica, com alteracfes
relevantes no quadro de morbimortalidade. Esse novo cenario demografico e epidemioldgico
tem se configurado em grande desafio para o sistema publico de saude, considerando que o
aumento do namero de idosos frequentemente tem o adoecimento como consequéncia das
multiplas patologias cronicas que acomete essa populacdo. Neste contexto surge um novo
pensar sobre o cuidado e a necessidade de cuidados para além da cura, considerando a
qualidade de vida e o sofrimento psicoldgico, social e espiritual que vivenciam tanto os
pacientes que se encontra em fase final de vida quanto seus familiares, buscando cuidar de sua
qualidade de vida. Objetivo: Investigar a qualidade de vida em idosos atendidos na Estratégia
de Salde da Familia do municipio de Martins-RN. Método: Estudo de campo, do tipo
descritivo com abordagem quantitativa, realizado com idosos através da entrevista
WHOQOL-Bref visando futuras agbes de melhorias para este grupo populacional.
Resultados: grande parte dos idosos entrevistados possui uma idade média de 69 anos, sdo do
sexo feminino, casados, iletrados, com renda de um salario minimo e possuem residéncia
propria. A investigacdo da qualidade de vida dos idosos demonstrou que eles apresentam boa
percepgédo da qualidade de vida em todos os dominios do WHOQOL-Bref. Concluséo: Os
resultados revelaram que a percepcdo do idoso e o modo de sentir e vivenciar o
envelhecimento é caracteristico a cada individuo, uma vez que a presenca de fatores
intrinsecos e extrinsecos pode afetar negativamente a qualidade de vida do idoso. Dessa forma
€ necessario ampliar o foco de atencdo aos idosos e buscar desenvolver estratégias,
implementacdo e avaliacdo de programas de promocdo de salde do idoso, garantindo
melhores condicdes de vida e salde, de modo a propiciar um envelhecimento saudavel e com
uma melhor qualidade de vida.

Palavras Chave: Qualidade de Vida; ldosos; Saude da Familia.
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ATRIBUICOES, CONHECIMENTOS E DESAFIOS DA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE NO ATENDIMENTO AS URGENCIAS
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Introducdo: A Atencdo Bésica em Salde tem como objetivos a ampliagdo do acesso, o
fortalecimento do vinculo, a responsabilizacdo e o primeiro atendimento a urgéncias e
emergéncias, devendo esta ser resolutiva, reduzindo assim, o superlotamento dos servicos
hospitalares. Objetivo: Analisar as atribui¢bes, conhecimentos e desafios da Atencao
Priméaria a Saude no atendimento as urgéncias. Método: Estudo descritivo, transversal com
abordagem quanti-qualitativa, realizada com 30 profissionais de Equipes de Saude da Familia
(ESF) do municipio de Patos-PB. Para a andlise dos dados quantitativos, foi utilizado os
softwares Microsoft Office Excel 2007, ja para analise dos dados qualitativos optou-se pela
técnica de analise de conteudo. Resultados: Observou-se predominancia do sexo feminino,
em idade adulta, casados, com mais de cinco anos de formacao, que trabalhavam a mais de 5
anos nas ESF, efetivados e especialistas, verificou-se também uma elevada participacdo em
atualizagdes em urgéncia e emergéncia apdés conclusdo do curso, entretanto, nas unidades
onde trabalhavam ndo existiam atividades de educacdo continuada quanto a pratica de
urgéncia e emergéncia. Dentre as principais dificuldades relatas pelos profissionais que
inviabilizam o atendimento estdo: a falta de equipamentos, medicamentos, infraestrutura,
capacitacBes e auséncia muitas vezes do profissional médico. Conclusao: A pesquisa revelou
inumeras fragilidades presentes nas Estratégias de Salde da Familia para a adequada atencao
as urgéncias, comprometendo assim a resolubilidade dos casos de urgéncia que sao sensiveis
a atencdo primaria em saude.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude. Assisténcia Ambulatorial. Cuidados de
Enfermagem.
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PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS
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Introducdo: Investimentos macicos em centros qualificados de atengdo integral ao idoso que
apresentem programas preventivos e que almejem manter a autonomia e qualidade de vida do
idoso devem ser estimulados, pois possuem efeitos positivos a vida desse individuo. Portanto,
acOes de promocdo de saude sdo importantes para o grupo na faixa etaria senil. Objetivo:
Identificar como é possivel promover a qualidade de vida de idosos. Metodologia: foi
realizado um estudo exploratério, de natureza bibliogréafica, em que foram selecionados
materiais disponiveis online e em livros. Resultados: Pacientes com apoio geriatrico ou sob
cuidados de instituicdes especializadas obtiveram um efeito significativamente positivo na
qualidade de vida relacionada a saude, principalmente nos escores de funcionamento fisico e
salde global, dores corporais, atividades basicas da vida diaria, e desempenho fisico. Assim,
uma variedade de fatores corrobora com a melhoria da salde do idoso e, consequente,
promogcéo da sua qualidade de vida, incluindo o avanco em tecnologias medicas; mudangas no
comportamento pessoal como interrup¢do do tabagismo, moderagdo do consumo de sal e
lipideos; atencdo especial para 0 manejo da dor; diminuicdo da exposicdo a doencas
infecciosas; além de apoio social. Conclusdo: Diante dos achados, é imprescindivel investir
em acgdes promotoras da salde idosa, pois as mesmas possuem influéncia positiva sobre 0s
escores de qualidade de vida.

Palavras-Chaves: Idoso. Promoc¢éo de Saude. Qualidade de Vida.
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INTERACAO ENTRE A RADIACAO IONIZANTE E ALTERACOES
BIOQUIMICAS NAS MEMBRANAS PLASMATICAS
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INTRODUGCAOQ: As radiacdes ionizantes (RIs) sdo agentes fisicos que ao interagirem com a
célula tem a capacidade de induzir as mais diversas alteracfes nas biomoléculas. Uma das
estruturas celulares que podem sofrer alteracdo pela acdo da Rl € a membrana plasmatica
(MP). As moléculas da MP sdo capazes de se difundirem por entre as duas camadas
resultando na formacao de complexos proteicos e lipidicos que auxiliam na resposta celular.
Além disso, a MP esta intimamente associada com o citoesqueleto celular. As RIs podem
induzir lesdes no DNA e consequente ativacdo de vias bioquimicas complexas que agem no
intuito de reparar o dano ou induzir a apoptose. Portanto, é correto afirmar que durante a
interacdo da Rl com a MP diferentes tipos de modificacbes bioquimicas na membrana
plasmatica podem ocorrer. OBJETIVO: Revisar na literatura as principais alteracfes
bioquimicas que sdo induzidas na membrana plasmatica das céelulas por acdo da radiacéo
ionizante. METODO: Foi realizada uma busca de artigos cientificos disponibilizados pelas
bases de dados PubMed, Scielo e Medline nos ultimos anos. RESULTADOS: verificou-se
que estudos in vitro demonstraram que a RI é capaz de promover 0 aumento da formacdo de
fibras de ésteres, ou destruicdo do citoesqueleto. A RI promovendo a radidlise faz com que
sejam modificados componentes da estrutura e organiza¢do da membrana, iniciado pelo ROS/
RNS, ocasionando principalmente geracdo de ceramida através de alteragdes com a
esfingomielina. Assim, a membrana perde suas propriedades, e, fundamentalmente, as
ceramidas induzem modulacao de sinalizadores celulares, para a apoptose ou, para migracao,
adesdo, proliferacdo e diferenciacdo, sendo mais caracteristico para a apoptose. As Rl também
estdo envolvidas na génese de radicais livres nas células promovendo um ambiente de estresse
oxidativo que pode alterar a estrutura de proteinas de membrana, comprometendo sua funcao.
CONCLUSAO: Conclui-se que a RI age de maneira nociva a MP e ao citoesqueleto,
causando desde a desorganizacdo deste ultimo, até sua destruicdo. Apds alguns minutos de
exposicdo das células a RI, o principal efeito indutor da apoptose sdo os danos ao DNA, mas
também ocorrem danos na MP e alteracBes que podem induzir apoptose, tais como a rapida
geracdo de ceramida.

PALAVRAS-CHAVE: RadiacGes ionizantes. Membranas Plasmaticas. Bioquimica.
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VARIACAO ANATOMICA DA VEIA MESENTERICA INFERIOR: RELATO DE
CASO
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Introducdo: O sistema porta hepéatico € formado pela veias que drenam sangue da parte
abdominal do sistema digestorio e baco. A veia porta hepatica é formada pela juncdo das
veias mesentérica superior e veia esplénica. A veia mesentérica inferior tem origem como
veia retal superior, continua-se cranialmente até a face posterior do pancreas onde termina
confluindo para veia esplénica. Objetivo: Relatar a variagdo anatdbmica da veia mesentérica
inferior. Relato: Durante a realizacdo da dissecacao dos vasos sanguineos da parede posterior
do abdome em um cadaver feminino com idade de aproximadamente 50 anos, no laboratorio
de anatomia das Faculdade Integradas de Patos, foi identificada uma variacdo anatbmica no
trajeto da veia mesentérica inferior. Este vaso, em seu trajeto infero-superior, seguiu
medialmente a artéria mesentérica inferior, desde a passagem anterior pelo musculo psoas
maior, até seu trajeto final. Ao passar pelo pancreas, cruzou esta glandula anteriormente e
desembocou no angulo de unido da porgdo final da veia mesentérica superior com a veia
esplénica. Conclusdo: O conhecimento anatdmico desta variacdo anatbmica € de
fundamental importancia para os profissionais que abordam cirurgicamente esta regido
anatomica onde houve a confluéncia da veia mesentérica inferior, bem como aos que avaliam
as alteragdes do sistema porta hepético e os vasos correspondentes.

Descritores: Anatomia Humana. Veia Porta. Variagdo Anatdmica.
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ANALISE DA PERCEPCAO DE VELHICE: COMPARACAO ENTRE IDOSOS
ATIVOS E IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS
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INTRODUGCAO: A velhice parece deixar o individuo impotente, indefeso, fragilizado para
tomar suas préprias decisfes e para enfrentar seus problemas, ndo sé diante dos familiares,
mas também da sociedade como um todo. Sendo assim, o idoso tem sido visto como uma
pessoa improdutiva, ultrapassada, e pouco se tem feito para recuperar sua identidade e sua
imagem. Além disso, nem sempre é amparado pelos familiares e, muitas das vezes, sdo
obrigados a morar em asilos ou albergues, forcados a viverem isolados, na solidéo, longe de
parentes e amigos. OBJETIVO: O estudo teve como objetivo analisar a percepcéo da velhice
entre idosos ativos e idosos institucionalizados. METODO: Trata-se de uma pesquisa do tipo
aplicada, descritiva e com abordagem quantitativa, realizada com 12 gerontes de 2 instituicdes
de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) e com 14 idosos ativos participantes de um grupo
da Clinica Escola de Fisioterapia de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) no municipio
de Patos — PB, no ano de 2015. Para coleta de dados foi utilizado um questionario
desenvolvido pelos pesquisadores e realizada analise estatistica descritiva com uso do
Software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa. RESULTADOS: Observou-se que na capacidade de
aprendizagem, os idosos institucionalizados apresentaram uma percepgao positiva em relagao
aos idosos ativos e na indagacéo da saude fragil, os idosos ativos apresentaram uma percepcao
negativa em relagdo aos idosos institucionalizados. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-
se gque o convivio social, o bem estar psicologico e a pratica regular de exercicios fisicos,
dentre outros, sdo considerados indicadores e condicionantes para uma melhor percepcdo de
velhice e consequentemente maior qualidade de vida.

DESCRITORES: Idoso. Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos. Velhice.
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SABERES EM SAUDE COLETIVA: O QUE PENSAM OS ACADEMICOS DE
FISIOTERAPIA?
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INTRODUCAO: A Saude Coletiva, ao longo do tempo, mostra-se fortalecida como o movimento que
se expressa de varias formas, ndo se limita ao conhecimento técnico ou cientifico, mas contempla a
intuicdo e pratica do poder, impulsionando a construcéo de projetos de vida. A Fisioterapia enquanto
profissdo da area da saude deve possuir profissionais capazes de lidar com as condi¢Ges de saude da
populacdo, ou seja, ir além de uma atuacdo que objetive somente curar doengas ou auxiliar um
trabalho de recuperacdo de individuos lesados, mas, proporcionar o estado de condicGes de salde que
permita a populacdo um elevado grau de conforto, qualidade de vida e seguranca. OBJETIVO: O
objetivo que direciona esse trabalho é analisar saberes em saude coletiva sob a 6tica dos académicos
de fisioterapia e verificar qual o perfil dos mesmos, identificando o que pensam em relacdo a area de
sadde coletiva e correlacionar fisioterapia e satide coletiva. METODO: Tratou-se de uma pesquisa do
tipo descritiva, transversal e com abordagem quantitativa,realizada em uma Instituicdo de Ensino
Superior no municipio de Patos - PB. A populacdo alvo para o desenvolvimento da pesquisa foi
composta por 21 académicos concluintes em 2015.1 do curso de Bacharelado em Fisioterapia. Para
coleta de dados foi utilizado um questionario, desenvolvido pelos pesquisadores, com questdes
sociodemograficas e questdes objeto de estudo. A analise foi realizada atraves do Software Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS®) 15.0 para Windows, com uso de estatistica descritiva.
RESULTADOS: Apos a analise do estudo verificou-se a predominancia do género feminino (81,0%).
Quanto a avaliacdo do nivel de conhecimento sobre Histdria da Politica de Saude no Brasil, (47,6%)
responderam ter razoavel conhecimento. Quando questionados sobre os Programas do SUS, (57,1%)
dos académicos afirmaram ter pouco conhecimento. Ao serem guestionados sobre a Gestdo do SUS
(52,4%) dos académicos afirmaram ter razoavel conhecimento.Quando questionados sobre Niveis de
Atencdo & Saude, (42,9%) dos académicos elucidaram ter razoavel conhecimento e (42,9%) muito
conhecimento.Quando questionados sobre Niveis de Prevencdo, (42,9%) dos académicos elucidaram
ter razoavel conhecimento e (42,9%) muito conhecimento. Quando questionados sobre Redes de
Atencdo a Saude, (52,4%) dos académicos informaram ter razoavel conhecimento.Quando
guestionados sobre a Fisioterapia na Atencdo Baésica, (33,3%) possuem razoavel
conhecimento.Quando questionados sobre Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), (47,6%)
possuem razoavel conhecimento. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a satde coletiva é do
conhecimento razoavel da maioria dos participantes. Com isso identificou-se um déficit na formagéo
desses futuros profissionais que consequentemente, enfrentardo dificuldades de atuar na atencéo béasica
e no desenvolvimento de atividades preventivas e promocionais.

DESCRITORES: Satde coletiva. Fisioterapia. Sistema Unico de Sade.
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INTRODUCAO: A Politica Nacional de Atengdo Integral a Sadde do Homem (PNAISH), foi
instituida pelo Ministério da Sadde (MS) com o apoio do Governo Federal, que visa atender homens
com faixa etaria de 25 a 59 anos, perfil foi tragado a partir de um recorte da populagdo masculina que
significa 20% da populagéo brasileira, e onde esta concentrada a maior forca produtiva do pais, tendo
como meta a prevencdo de agravos a Salde do Homem. OBJETIVO: O principal objetivo deste
estudo foi analisar a adesdo do homem & PNAISH e o seu autocuidado. METODO: Tratou-se de uma
pesquisa aplicada, descritiva com abordagem quantiqualitativa, realizada em 01 Unidade Bésica de
Saude (UBS) de um distrito do municipio da Paraiba. A amostra foi constituida por 230 homens que
estivessem de acordo com os critérios de incluséo e assinassem o TCLE. Para a coleta de dados foi
confeccionado um formulario divididos em trés categorias, sendo a coleta realizada no periodo de
setembro de 2016. Como suporte para o tratamento estatistico foi utilizado o Statistical Packaget
Social Science e o Software Microsoft Excel, versdo 2010. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa das Faculdades Integradas de Patos. RESULTADOS: A idade média obtida entre
0os homens foi de 36,22 anos. Em relacdo a escolaridade 43,0% possuem ensino fundamental
incompleto, 58,3% é casado. Em relacdo a percepcdo dos homens quanto o conhecimento e
participacdo na PNAISH, 53,9% relataram que nunca ouviram falar na PNAISH, 89,6% disseram que
ndo conheciam os objetivos desse programa, 78,7% nunca participou de alguma acdo da PNAISH e
apenas 12,2% afirmaram que houve modificagcbes nos habitos de vida ao participar das acbes dessa
politica. 52,6% dos homens afirmaram que nao receberam orientacdes de algum profissional para o
cuidado da saude. Em relagdo as medidas tomadas pelos os homens quando estdo doente 47,8%,
afirmaram que procuram a UBS, 25,7% afirmaram tomar cha ou lambedor. Indentificou-se que 68,7%
costuma frequentar a UBS, 62,17% s6 vai a UBS quando esta doente. Ao verificar quais as razes que
0s homens tem para ndo buscar a UBS, 41,3% acha que ndo precisa, 71,7% ndo sabe ou ndo tem
nenhuma doenca diagnosticada, dos 28,3% que relataram ter alguma doenca diagnosticada 10,8% tém
doencas crénicas (hipertensdo arterial, diabetes), 93,5% nunca teve DST, 92,6% disseram que se
previnem de DST/AIDS, 82,2% ndo realizam exames de rotina, 56,1% ndo praticam atividades
fisicas, 64,8% consomem bebidas com alcool, 59,73% ingerem bebidas com élcool durante o fim de
semana e 77,8% ndo é tabagista. Sobre a sua alimentacdo 94,3% afirmaram que se alimentam
adequadamente, 54,8% consideram sua alimentacio boa. CONSIDERACOES FINAIS: Diante dos
dados pode-se sugerir que é necessario a mudanca do pensamento da populagdo masculina em relagédo
ao cuidado com a sua salde e conhecimento e participacdo na PNAISH.

DESCRITORES: Politica, Saude do Homem, Autocuidado.
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INTRODUCAO: O apoio matricial como instrumento do Nucleo de Apoio 4 Salde da
Familia (NASF) para a construcdo coletiva do cuidado, representa uma ferramenta do novo
modelo de salde, onde a execucdo deve ser abrangente e a assisténcia multiprofissional,
havendo pacto de acordo e funcionamento entre 0s gestores, uma vez gque 0S gerentes e
trabalhadores de salde sdo vistos como homens da acao e seres praticos capazes de conhecer
e recriar a realidade humana. OBJETIVO: O objetivo desta pesquisa foi conhecer a execucao
do apoio matricial através da percepcdo dos gestores do NASF como coadjuvantes na
ampliacdo do cuidado em saude. METODO: Tratou-se de uma pesquisa qualitativa com
amostra constituida por 5 gestores da Atencdo Primaria a Salide de um municipio da Paraiba.
Como instrumento para coleta de dados foi utilizado um roteiro semiestruturado para norteio
do entrevistado. RESULTADOS: Os resultados identificaram a eficaz execugdo do Apoio
Matricial com participagdo positiva da gestdo, visando assisténcia técnico-pedagogica e
clinico-assistencial para resolutividade dos problemas de saude e ampliacdo do cuidado.
CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que o Apoio Matricial favorece a ampliacdo do
cuidado a saude, sendo este um processo em construcdo, que pode ser aprimorado por
medidas que atenuem suas fragilidades e aumentem o escopo de suas agdes.

DESCRITORES: Apoio Matricial. Atencdo Primaria a Satde. Gestdo. Saude da Familia.
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HUMANIZACAO NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA: PERCEPCAO DOS
USUARIOS DE UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE
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INTRODUCAO: A humanizagdo do atendimento em saide tem mostrado uma relevante
importancia no contexto atual, tendo como resultado um atendimento baseado nos principios
da integralidade da assisténcia, a equidade, a participacdo social do usuério, dentre outros,
exigindo a revisdo das préaticas do cotidiano, na existéncia humana, naquilo que lhe é proprio,
sempre procurando formas efetivas para tornar mais humano o atendimento em saude,
buscando um relacionamento critico que permita uma percepcao além dos elementos técnicos
e instrumentais, que envolvam, em essencial, um grau de sentimento. OBJETIVO: O estudo
teve como objetivo, avaliar a percepcdo dos usuarios de uma Unidade Basica de Saude acerca
da humanizagio no atendimento da Estratégia de Sadde da Familia. METODO: Tratou-se de
uma pesquisa aplicada, quantitativa e descritiva, desenvolvida em uma Unidade Basica de
Saude (UBS) de um municipio no sertdo da Paraiba, com amostra de 121 usuérios. Para coleta
de dados foi utilizado um questionario adaptado do Multi-Country Survey Study (MCSS). A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica das Faculdades Integradas de Patos sob protocolo
n° 133/2012. RESULTADOS: A caracterizacdo sociodemografica da amostra evidenciou a
idade dos entrevistados com 64,6 anos, 77% género feminino, 47% ndo possui estudos, 72%
recebe até 1 salario minimo e 45% estado civil casado. Identificou-se a razdo dos usuérios
procurarem 0s servicos de saude, 66% por motivo de hipertensdo e 34% diabetes. Quanto as
praticas humanizacdo, 98% teve sua privacidade respeitada durante os exames e tratamentos,
89% afirma receber informacdes claras por parte dos profissionais, 100% foi bem acolhido e
tratado com respeito e nunca foi vitima de nenhum tipo de discriminacdo por parte dos
profissionais, 100% disse que nunca sofreu nenhum tipo de violéncia, crueldade ou opresséo
por parte dos profissionais de salde. A partir das experiéncias dos usuarios, 66% disse que
ndo sabia dizer se suas informacdes foram mantidas em sigilo, 93% dos afirma que os
profissionais de salude tiveram habilidade suficiente para tratar dos seus problemas de saude,
69% opina que os profissionais ndo forneceram os medicamentos adequados para o0 seu
tratamento, 50% classifica a duracdo da consulta pelos profissionais da UBS que frequenta
como sendo moderado e 48% com sendo bom. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, a
avaliacdo da humanizacao faz-se necessaria visto que a percepcdo dos usuarios em relacao a
humanizacdo na Estratégia de Saude da Familia influencia nas relacdes pessoais, nos
processos de trabalho e de gestdo das praticas de saude.

DESCRITORES: Humanizagdo. Salde da Familia. Unidade Basica de Salde.
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INTRODUCAO: Com o objetivo de consolidar e aprimorar o SUS, teve inicio na década de 90 a
implementacdo do Programa de Salde da Familia, que tem como base a reorganiza¢do do modelo
assistencial a partir da atencdo bésica. Em 2003, A Politica Nacional de Humanizagdo da Atencédo e
Gestdo Basica - Humaniza SUS, foi implementada, propondo que através da Humanizagéo, fossem
norteadas todas as praticas de atencdo e gestdo do SUS, visando reorganizar os processos de trabalho
em saude, gerando transformacgdes nas relacbes sociais entre gestores e trabalhadores no cotidiano.
OBJETIVO: O presente estudo objetivou identificar a percep¢do dos profissionais da Estratégia de
Salde da Familia sobre 0 Humaniza SUS. METODO: Pesquisa aplicada do tipo descritiva, com
abordagem qualiquantitativa. Foi utilizado um questionario e a analise quantitativa foi processada no
Software Statistical Package for the Social Sciences. Para a abordagem qualitativa, foi utilizada a
analise de contetdo proposta por Bardin. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa das
Faculdades Integradas de Patos. RESULTADOS: Os resultados identificaram que 80% da amostra
eram do género feminino, 42% Agentes Comunitarios de Salde, 62% concluiram os estudos em
instituicbes privadas; 40% deles apresentaram regular entendimento sobre o principio da
Transversalidade, 34% apresentaram regular entendimento sobre Indissociabilidade entre Atencdo e
Gestdo, 36% possuiam regular entendimento sobre Protagonismo, Corresponsabilidade e Autonomia
dos sujeitos e coletivos. No que diz respeito as diretrizes, observou-se que 38% apresentaram bom
entendimento quanto a diretriz do Acolhimento, 34% apresentaram regular entendimento quanto a
Gestdo Participativa e Cogestdo, sobre a Ambiéncia, verificou-se que 30% apresentaram péssimo
entendimento, sobre Clinica Ampliada e Compartilhada observou-se que 30% apresentaram regular
entendimento, em relacdo a Valorizagdo do Trabalhador, 32% possuiam bom entendimento e quanto a
Defesa dos Direitos dos Usudarios, 34% apresentaram ruim entendimento. Os profissionais foram
indagados guanto ao entendimento do Humaniza SUS por meio de uma questdo discursiva, na qual se
percebeu que a maioria dos profissionais possuia pouca compreensdo sobre o Humaniza SUS.
CONSIDERACOES FINAIS: Ao analisar a percepcio dos profissionais da Estratégia de Satde da
Familia sobre 0 Humaniza SUS, p6de-se identificar que os profissionais apresentam um déficit em
relagdo ao conhecimento da politica, mais precisamente no que tange os principios e diretrizes. E
preciso ter consciéncia que a humanizacdo do sistema acontece por meio dos sujeitos envolvidos no
processo de trabalho, e que a efetivagdo da Politica Nacional de Humanizagéo ndo acontece de forma
satisfatdria se ndo houver formacao e investimento na educacao permanente dos profissionais.

DESCRITORES: Sistema Unico de Saude. Humanizac&o. Estratégia Satde da Familia.
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INTRODUGCAO: O niimero de idosos diabéticos apresentou significativamente nas Ultimas
décadas,trazendo como consequéncia 0 comprometimento das atividades diarias, porém a
consciéncia de risco € uma realidade presente devido as politicas de diagndstico e
acompanhamento dos usuarios diabético. OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo
geral identificar a limitac&o de atividades diarias e consciéncia de risco em idosos diabéticos.
METODO: Tratou-se de uma pesquisa do tipo aplicada, descritiva com abordagem
quantitativa, desenvolvida em uma Unidade Basica de Saude do municipio de Afogados da
Ingazeira-PE, em junho de 2016, com amostra de 30 idosos de ambos 0s géneros. Foi
utilizado um formulario biodemogréfico para caracterizacdo da amostra e a Escala SALSA
(Screeningof Activity Limitation and Safety Awareness) desenvolvida para medir a limitacao
de atividade e a consciéncia de risco em individuos propensos ao desenvolvimento de
neuropatias periféricas, como o diabetes mellitus. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa das Faculdades Integradas de Patos CEP-FIP. RESULTADOS:
Identificou-se a caracterizacdo da amostra em 73% do género feminino, 37% casado, 53%
sem estudos, 43% com residéncia propria e 40% recebe um salario minimo. Os resultados da
Escala Salsa evidenciaram a prevaléncia de 40,1% dos idosos com nenhuma limitagdo para as
atividades diarias. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, as limitagdes de atividades
diérias e consciéncia de risco estdo associadas as medidas de medicalizacdo e promoc¢éo de
salde desencadeadas pelo Ministério da Saude. Sugere-se o desenvolvimento de novas
pesquisas que correlacionem a negligéncia do HIPERDIA e as consequéncias na vida diaria
dos usuérios.
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INTRODUCAO: Os Agentes Comunitarios de Salde sdo profissionais de suma importancia dentro
do contexto da saude publica e coletiva, advinda do processo educativo, informativo e comunicativo.
E ele quem, por meio da visita domiciliar, fazem registros para alimentar o banco de dados da
Secretaria de Saude, repassam informes a comunidade sobre salde, desencadeiam acfes de
credibilidade e confianga mutua com a populacdo e promovem feedback entre a comunidade e as
unidades de saude. Considerando o papel importante dos agentes comunitarios de salde faz-se
necessario a compreensdo da qualidade de vida no que tange as possibilidades de desconfortos
relacionados ao trabalho. OBJETIVO: A pesquisa tem como objetivo geral identificar o0s
desconfortos relacionados ao trabalho e seus impactos na qualidade de vida dos agentes comunitarios
de salde. METODO: Tratou-se de um estudo do tipo descritivo com abordagem quantitativa,
desenvolvido no municipio de Patos-PB que, objetivando melhor organizagdo e qualidade da atengéo
em saude, o referido municipio foi dividido em 04 distritos geo-administrativos (DGA) vinculando 09
equipes de salde da familia cada. Especificamente 0 DGA-IV compreende os bairros Santo Anténio,
Monte Castelo, Jatoba, Multirdo e Alto da Tubiba. Desta forma, o estudo foi desenvolvido no bairro
jatoba que integra 03 Unidades Basicas de Salde (Jatoba, Maria Marques e Lauro Queiroz), a coleta
de dados se deu no més de junho de 2016. A populacdo envolveu os ACS do municipio de Patos-PB,
com amostra de 28 ACS que integram as UBS do bairro jatob4d no DGA-IV. A amostragem foi ndo
probabilistica do tipo intencional. Como instrumento para coleta de dados, foi utilizado um
questionario biodemografico, desenvolvido pelos pesquisadores, para caracterizagdo da amostra, e
para avaliacdo da qualidade de vida utilizou do Short Form 36-SF 36. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Integradas de Patos. RESULTADOS: Os resultados
identificaram 96% da amostra do género feminino, 93% com ensino médio, 64% casado, 68% com
residéncia propria, 72% trabalha como ACS ha 20 anos ou mais e 93% realiza outra atividade
profissional ou estudantil além de do trabalho como ACS. A avaliacdo dos dominios de qualidade de
vida apresentaram indices excelentes, exceto o dominio dor que foi bom. CONSIDERACOES
FINAIS: Percebeu-se por meio deste estudo que a o desconforto relacionado ao trabalho nédo é
determinante de maior ou menor percepg¢do de qualidade de vida nos agentes comunitarios de saude.
Porém, fazem-se necesséarios a implantacdo de programas de incentivo a propria satde do trabalhador
do SUS, cabendo aos profissionais engajar-se efetivamente em projetos que mobilizem melhores
condicBes de trabalho e consequentemente melhor desempenho nas atividades profissionais.
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INTRODUCAO: Evidéncias historicas indicam que sempre houve pessoas com Sindrome de
Down na humanidade. Embora a literatura reforce esse fato, muitas pessoas ainda
desconhecem suas especificidades. OBJETIVO: Discorrer sobre as caracteristicas clinico-
epidemioldgicas da Sindrome de Down. METODO: Estudo terico, com enfoque qualitativo,
em que o material bibliografico foi identificado em bases de dados nacionais e internacionais.
A pesquisa foi realizada no intervalo de tempo entre 2010-2016. RESULTADOS: A
prevaléncia geral da sindrome, no mundo, é de 10:10.000 nascidos vivos e este valor pode ser
ainda maior a depender da idade materna. No Brasil, nascem em média 8 mil criangas
anualmente com a condicdo clinica. A Sindrome de Down € caracterizada como uma
condicdo genética, que leva seu portador a apresentar uma série de caracteristicas fisicas e
mentais especificas. Considerada como uma das mais frequentes anomalias numéricas dos
Ccromossomos autossémicos e representa a mais antiga causa genética de retardo mental. O
portador da sindrome possui trés cromossomos 21 em todas as suas células, ao invés de dois,
gerando, um atraso no desenvolvimento global. Sao tragos fisicos comuns: olhos obliquos,
nariz pequeno e achatado, boca pequena com lingua sobressalente, orelhas baixas que o
normal, entre outros. Em relacdo ao progndstico, verifica-se que a prevaléncia da condicdo
tem aumentado na populacdo geral em consequéncia do aumento de sua sobrevida.
Tratamentos e terapias, em especial a estimulacdo precoce com fisioterapia e fonoterapia,
mostram uma inequivoca contribuicdo para melhor desenvolvimento e desempenho social do
portador. CONSIDERACOES FINAIS: A crianca com Sindrome de Down necessita do
atendimento especial e de cuidados clinicos, sendo fundamental o trabalho de uma equipe
multiprofissional para proporcionar uma melhor qualidade de vida ao paciente.

Palavras-Chaves: Sindrome de Down. Clinica. Epidemiologia.
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ALTERACOES HEMATOLOGICAS PERIFERICAS E MEDULARES EM
PACIENTES INFECTADOS PELO VIRUS DA HEPATITE C, ASSINTOMATICOS
DE DOENCA HEPATICA

Rosivania Silva Mota®
Maria Rosangela Cunha Duarte Coelho?

Introducdo: Estudos realizados até o momento se destinaram a pacientes infectados e
sintométicos de doenca hepatica e/ou hematoldgica que foram encaminhados a atendimento
médico terciario para investigacdo de citopenias. Nenhum estudo foi encontrado que
abordasse a avaliacdo das alteracfes em medula 6ssea, numa fase mais precoce da infeccéo,
com pacientes ainda assintomaticos do ponto de vista hematologico e hepético. Objetivo:
Descrever as alteracdes hematoldgicas periféricas e medulares em individuos infectados pelo
virus da hepatite C (HCV) e assintomaticos de doencas hepética e hematoldgica, ainda ndo
submetidos a tratamento especifico e correlaciona-las com a carga viral plasmatica, gendtipos
e graus de fibrose hepéatica. Método: Trata-se de estudo descritivo analitico, onde foram
selecionados 30 pacientes de ambos o0s sexos, com idade entre 18 a 60 anos, atendidos nos
ambulatorios de hepatologia e infectologia do Estado da Paraiba no periodo de 01/2016 a
03/2017. Foi realizada uma entrevista para obtencdo dos dados socios demogréficos, o0s
clinico-laboratoriais foram obtidos em prontuarios e a coleta do aspirado de medula 6ssea foi
realizada. Resultados: Observou-se associacdo entre o0s individuos com alteragdes
hematoldgicas periféricas e os graus de fibrose (p=0,014), sem associagdo com a carga viral e
0s genotipos. O gendtipo 1 foi presente em 80,0% (24/30) dos pacientes e alta viremia em
64,4% (16/30) e 66,7% (20/30) com graus iniciais de fibrose hepética de FO a F2. 80,0%
(24/30) dos pacientes ndo tinham alteragbes no exame sanguineo periférico, entretanto na
anélise do mielograma 56,7% (17/30) apresentavam algum tipo de alteracdo na celularidade
geral e/ou especifica por série, 83,3% (25/30) tinham alteracdo de maturacdo das linhagens
celulares, predominando a despropor¢do maturativa nucleo citoplasmatica e os retardos
maturativos. Conclusdo: Apesar da baixa frequéncia das alteracGes periféricas, houve
associacdo com os graus de fibrose, contudo, entre aqueles com alteragcBes hematoldgicas
medulares ndo foi identifica associacdo com a carga viral, os genoétipos e o grau de fibrose.
Assim sendo, ressalta-se a importancia do acompanhamento hematoldgico desses pacientes,
uma vez que podem se beneficiar com uma abordagem mais precoce de sua doenca hepatica
com o tratamento especifico, bloqueando a progressao desses distrbios hematoldgicos antes
de tornarem-se irreverssiveis.

Palavras-chave: Medula 6ssea. Hepatite C. Carga Viral. Genotipo. Fibrose Hepatica.
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FREQUENCIA DAS ALTERACOES HEMATOLOGICAS PERIFERICAS E
MEDULARES EM PACIENTES INFECTADOS PELO VIiRUS DA HEPATITE C,
ASSINTOMATICOS DE DOENCA HEPATICA

Rosivania Silva Mota®
Maria Rosangela Cunha Duarte Coelho?

Introducdo: Existem muitos relatos de alteracdes hematoldgicas medulares em portadores
crénicos do Virus da Hepatite C (HCV). Objetivo: Estimar a frequéncia das alteracdes
hematoldgicas periféricas e medulares. Método: Trata-se de estudo descritivo analitico, onde
foram selecionados 30 pacientes de ambos os sexos, com idade entre 18 a 60 anos, atendidos
nos ambulatorios de hepatologia e infectologia do Estado da Paraiba no periodo de 01/2016 a
03/2017. Foi realizada uma entrevista para obtencdo dos dados socios demogréficos, os
clinico-laboratoriais foram obtidos a partir dos registros em prontuérios e realizada a coleta do
aspirado de medula 6ssea. Resultados: A média de idade foi de 43,93, sendo 60,0%
mulheres. A frequéncia das alteracdes hematoldgicas periféricas foi de 20,0% (6/30) e das
alteragdes medulares de 90,0% (25/30). Conclusédo: Trata-se de estudo pioneiro com
pacientes assintomaticos de doenca hepatica, infectados pelo HCV, contudo, verificou-se
baixa frequéncia das alteracdes periféricas, por outro lado, as alteracbes hematoldgicas
medulares foram altas.

Palavras-chave: Hepatite C. AlteracGes hematoldgicas periféricas e medulares. Carga viral.
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APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS: TECENDO REFLEXOES

Milena Nunes Alves de Sousa®
André Luiz de Oliveira Silva®
Miguel Aguilla Toledo*
Rosivania Silva Mota®

Ana Paula Crispim*

Eulampio Dantas Segundo®

Introducéo: Discorrer sobre as experiéncias cotidianas como docente nem sempre € uma
tarefa facil, pois falar sobre sua pratica pode gerar frustacGes, satisfacdes ou mesmo
expecativas. Contudo, promover este didlogo é sempre oportuno, uma vez que possibilita
reflexdo da préatica diaria, do elo entre teoria e pratica - praxis, e mais, é a oportunidade de
conduzir melhorias gerais na atividade docente, especialmente quando formado a partir de
abordagens tradicionalistas. Objetivo: Refletir sobre as contribuicbes do Curso de
Aperfeicoamento em Educacdo Médica, fundamento na Aprendizagem Baseada em
Problemas (ABP) e a préatica pessoal enquanto docente formada a partir de metodologias
tradicionais. Método: estudo descritivo, qualitativo, em que foi realizado um relato de
experiéncia. Resultados: O Curso possibilitou a ampliagdo dos saberes quanto as teorias de
aprendizagem do adulto e seus pressupostos paradigmaticos, permitindo uma mudanca
substancial na atividade docente: 0 modo de ministrar a exposigdo, agora interativa, com
resgate do conhecimento prévio e tentativa de estabelecer a rede semantica. As metodologias
ativas passam a ser o "NOVO" paradigma. Tem-se utilizado varias estratégias para estimular
o desenvolvimento de competéncias dos discentes: Grupos Tutoriais, OSCE, OSPE, TIC,
Treinamento de Habilidades, entre outros. Concluséo: dialogar entre o ensino tradicional e as
novas metodologias de aprendizagem possibilita rever posturas, conceitos e a necessidade em
ampliar seu processo de formacdo enquanto docente do ensino superior. Os alunos passaram a
ser vistos como 0s principais agentes do processo educativo. ldentificar suas aptiddes,
necessidades e interesses com vistas a auxiliar no desenvolvimento de conhecimentos,
habilidades e na modificacdo de atitudes e comportamentos, passou a ser o fundamento do
processo de ensinagem.

Palavras-Chaves: Educacgédo. Ensino. Aprendizagem Baseada em Problemas.
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BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA PARA PESSOAS SEDENTARIAS

Diogo Gomes de Melo*
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Eulampio Dantas Segundo®

Introducdo: A inatividade fisica e um estilo de vida sedentario estdo relacionados a fatores
de risco para o desenvolvimento ou agravamento de certas condi¢cdes médicas, tais como
doenca coronariana ou outras alterac@es cardiovasculares e metabolicas. Objetivo: Verificar
os beneficios da atividade fisica para pessoas sedentarias. Método: estudo de natureza
bibliografica, em que foi feita pesquisa no Google Académico, a partir dos termos:
sedentarismo e atividade fisica. Resultados: Um grande nimero de evidéncias cientificas tem
demonstrado, cada vez mais, que o habito da pratica de atividade fisica se constitui ndo
apenas como instrumento fundamental em programas voltados a promocao de salde, inibindo
0 aparecimento de muitas alteracGes organicas que se associam ao processo degenerativo, mas
também, na reabilitacdo de determinadas patologias que atualmente contribuem para o
aumento do indice de mortalidade e morbidade. Os beneficios da préatica de atividade fisica
aparecem logo no inicio para os individuos sedentarios. A préatica de atividades fisicas, sem
exageros e com orientacdo de um profissional de educacéo fisica, traz beneficios para a satde
das pessoas e melhora a qualidade de vida em qualquer idade. Concluséo: Verificou-se que a
pratica de atividades fisicas intervém diretamente na prevencgéo e tratamento de doengas, na
melhoria de aspectos psicoldgicos e na qualidade de vida dos sedentarios.

Palavras-Chaves: Sedentarismo. Atividade Fisica. Beneficios.
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CONHECIMENTOS, ATITUDES E PRATICAS DE ENFERMEIROS QUANTO AS
RESPONSABILIDADES ETICAS E LEGAIS DA PROFISSAO

Maria do Socorro Almeida de Sousa®
André Luiz Dantas Bezerra®

Diogo Gomes de Melo®

Rosivania Silva Mota®

Ana Paula Crispim®

Milena Nunes Alves de Sousa®

Introducéo: O trabalho da enfermagem compreende um campo de estudo delicado no que tange as
dificuldades de aproximagdo do mundo particular desses profissionais que sustentam as atividades que
envolvem o cuidado com o paciente, demandado a aplicagdo da ética. Objetivo: Investigar os
conhecimentos, atitudes e préticas de enfermeiros sobre as responsabilidades éticas e legais da
profissdo. Metodologia: pesquisa descritiva de natureza guantitativa, realizada com 50 enfermeiros
atuantes no Hospital Regional de Sousa- PB. A coleta de dados foi realizada em maio de 2015
mediante aplicacdo de questionario com questdes objetivas e subjetivas. Os resultados foram
analisados mediante estatistica descritiva simples. Resultados: Contatou-se no estudo que apenas 10%
dos entrevistados demonstraram conhecimentos quanto a imprudéncia, negligéncia e impericia, mas
afirmaram possuir saberes gerais referentes as responsabilidades éticas e legais da profissdo. No mais,
100% afirmaram conhecer o codigo de ética profissional, bem como as penalidades referentes as
infragBes éticas, citando adverténcia verbal e por escrito, notificacdo, multa e outros. Em relacdo as
infracOes éticas mais cometidas no dmbito hospitalar verificaram-se: falta de humanizagédo; comentar
sobre pacientes; falta de sigilo e outros. Percebeu-se que 50% responderam que desconheciam de que
tratava a Resolu¢do do COFEN-311/2007 e 20% ndo souberam responder do que se trata a Lei
7498/86. Conclusao: Demonstrou que os profissionais de enfermagem tém conhecimentos das suas
responsabilidades éticas e legais para com seus clientes, mesmo ndo sabendo diferenciar de forma
clara e precisa 0 que seria imprudéncia, negligéncia e impericia, e de que trata a Resolucdo do
COFEN-311/2007. E, no cotidiano, cometem infracdes éticas ao realizarem suas tarefas.

Palavras-chave: Cddigo de ética. Etica. Enfermagem.
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PRATICAS DE ENFERMAGEM PARA O CONTROLE DE INFECCAO
HOSPITALAR NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Ardruino Abrantes de Freitas*

José Gildanio de Assis Silva

Vandezita Dantas de Medeiros Mazzaro?
André Luiz de Oliveira Silva®

Ana Paula Crispim?

Milena Nunes Alves de Sousa?

Introducdo: Atualmente no Brasil um grave problema vem se tornando o foco de inimeros
estudos nos ultimos anos. A infeccdo hospitalar (IH) representa um dos principais problemas
da qualidade da assisténcia a salde, devido a importante incidéncia, a0 aumento da
morbimortalidade, dos custos diretos e indiretos, assumindo caracteristicas de impacto
humano e econémico. Objetivo: A pesquisa tem como finalidade identificar as praticas de
enfermagem para o controle de infeccdo hospitalar na unidade de terapia intensiva (UTI).
Metodologia: Trata-se de um ensaio tedrico desenvolvido a partir de revisdo de literatura,
utilizando-se de dados oriundos da base de dados do Scielo, Lilacs e de demais publicacdes
dos ultimos 10 anos sobre a luz da literatura estudada. Resultados: A infeccdo hospitalar é a
mais frequente e importante complicacdo ocorrida em pacientes hospitalizados. A taxa de
pacientes com IH, fornecida pela ANVISA é de 5% a 15,5%, no Brasil, sendo o indice
méaximo aceitavel de 5%. Por isso, recai sobre os enfermeiros uma grande responsabilidade na
prevencdo e controle das infeccOes, suas agdes sdo dependentes e relacionadas. Nesta
perspectiva os desafios para o controle de infeccdo podem ser considerados coletivos e
agrupados em: estrutura organizacional que envolve politicas governamentais, institucionais e
administrativas, relagdes interpessoais e intersetoriais no trabalho e normatizacéo do servico;
batalha biologica; envolvimento profissional; capacitagdo profissional; epidemiologia das
infecgOes e; medidas de prevencdo e controle. Conclusdo: Nota-se que o enfermeiro
intensivista tem um papel importantissimo para o controle das IH, de modo que, ele é o
profissional que esta a maior parte do tempo prestando a assisténcia integral ao paciente. Por
isso, ¢ fundamental que estudos dessa natureza sejam realizados, porque assim podemos
identificar a nossa realidade e desse modo, intervir de uma forma mais eficiente, visando
sempre 0 bem estar do cliente.

Palavras-chave: Infec¢do Hospitalar. Praticas de Enfermagem. Terapia Intensiva.
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IATROGENIAS OCORRIDAS DURANTE TENTATIVAS DE REVERSAO DE
PARADA CARDIORRESPIRATORIA EM ADULTOS
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Introducdo: A parada cardiorespiratoria € caracterizada pela interrupcdo das funcgdes
cardiacas associadas a apneia e perda de consciéncia, com isso, podendo levar ao 6bito em
poucos minutos, entretanto é possivel identificar erros que dificultam, e as vezes chegam a
impedir a ressuscitacao cardiopulmonar do individuo, o que leva o paciente ao 6bito ou ao
surgimento de outras patologias que poderiam ser evitadas. Objetivo: Identificar as principais
iatrogenias ocorridas durante tentativas de reversdo de parada cardiorrespiratoria em adultos.
Metodologia: Trata-se de um ensaio tedrico a partir de levantamento bibliografico de carater
aplicado, pois visa gerar conhecimentos que serdo aplicados na solucdo de problemas
especificos de salde. Resultados: Foram identificadas iatrogenias durante a realizacdo das
compressoes, sendo as principais: quebra de costelas, principalmente em idosos; lesbes que
estabelecem separagdo das costelas e o esterno, fratura de esterno, pneumotdrax, contusdes
pulmonares e hemotérax. Conclusdo: Torna-se fundamental a plena ac¢do coordenada
desenvolvida pela equipe de atencdo a esses pacientes, com isso 0 presente estudo visa
contribuir de forma efetiva na conscientizagéo por parte dos profissionais dos principais erros
que podem ser ocorridos durante esse procedimento.

Palavras-chave: Parada Cardiorrespiratoria. Ressuscitagdo Cardiopulmonar. latrogenia.
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CIRURGIA BARIATRICA: EFEITOS FISICOS E PSICOSSOCIAIS

Ana Paula Crispim*
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Miguel Aguilla Toledo®
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Vandezita Dantas de Medeiros Mazzaro®

Introducédo: A obesidade € um problema de salde publica, com prejuizos respiratorios,
dermatoldgicos e distirbios do aparelho locomotor, além de favorecer o surgimento de
enfermidades potencialmente letais. Quando as técnicas clinicas para reducdo de peso nao
funcionam a cirurgia bariatrica torna-se op¢do. Objetivo: Identificar os efeitos fisicos e
psicossociais de pacientes submetidos a cirurgia bariatrica. Metodologia: O presente estudo
constitui-se de uma pesquisa exploratéria, do tipo revisdo bibliografica. Foi feita uma triagem
dos artigos encontrados via internet dando prioridade a revistas cientificas encontradas por
meio de bases nacionais e internacionais. Foram consultados 16 artigos cientificos.
Resultados: A cirurgia bariatrica € utilizada quando tratamentos de primeira linha, como
alimentacdo, aumento de exercicios fisicos e drogas ndo funcionam, e tem como finalidade
ndo apenas melhorar a qualidade de vida, mas resolver problemas de ordem fisica e
psicossocial. Assim, enquanto a condi¢do de obesidade afeta a imagem e a satisfacdo que o
individuo tem sobre si, a cirurgia bariatrica traz uma mudanga importante, interferindo
significativamente na vida dos pacientes, ocasionando altera¢cdes de humor e melhorando os
aspectos psicossociais. Quanto aos aspectos fisicos, melhora locomocao, reduz redugédo
significativamente o peso e diminui dor articular. Concluséo: E possivel visualizar beneficios
fisicos e psicossociais da cirurgia bariatrica, promovendo a melhoria da qualidade de vida e
diminuigdo importante da morbidade comprovada por exames laboratoriais.
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