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RESUMO

Objetivo: Analisar a relagdo da vasectomia associado com o desenvolvimento do cancer
de préstata.

Métodos: Realizou-se uma revisdo sistematica da literatura de acordo com a pergunta
norteadora fundamentada na estratégia PICO. Em seguida foram confirmados os
descritores: Vasectomy [ti] and ("Prostatic Neoplasms" or "Prostate Cancer").Em que a
busca foi realizada nas bases de dados Publicagdbes médicas (PUBMED), sendo
selecionados sete artigos que abrange um dos seguintes estudos: ensaio clinico, coorte
ou caso-controle, de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo determinados. A
amostra foi composta por publicagbes nos ultimos anos, sendo 100% encontradas na
base de dados do Medical Publisher, escritas na lingua inglesa.

Resultados: De acordo com os artigos selecionados e analisados 5 (71%) afirmam que
had um aumento do risco de desenvolvimento do céncer de prdéstata em homens
vasectomisados, porém 2 (29%)artigos afirmam que nd&o existe relacdo entre a
vasectomia e o desenvolvimento do cancer.

Conclusao: Este estudo demonstrou que o procedimento da vasectomia possui algumas
controvérsias sobre a associacdo ao cancer de prostata.

Palavras-chaves: Vasectomia. Cancer de Préstata. Neoplasia.
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ABTRACT

Objective: To analyze the relationship between vasectomy associated with the
development of prostate cancer.

Methods: We conducted a systematic literature review in accordance with the guiding
question based on the PICO strategy. Then the descriptors were confirmed: Vasectomy
[ti] and ("Prostatic Neoplasms" or "Prostate Cancer"). Where the search was conducted
in the databases Medical Publications (PUBMED), and selected seven articles covering one
of the following studies: clinical trial, cohort or case-control, according to the criteria of
inclusion and exclusion certain. The sample consisted of publications in recent years, with
100% found in PUBMED database, written in English.

Results: According to the articles selected and analyzed, 5 (71%) stated that there is an
increased risk of developing prostate cancer in vasectomized men, but 2 (29%) articles
state that there is no relationship between vasectomy and cancer development.
Conclusion: This study demonstrated that the vasectomy procedure has some
controversies about the association with prostate cancer, although there is a brief
relation.

Keywords: Vasectomy. Prostate cancer. Neoplasia.

1. Introducgao

A vasectomia é uma forma rapida e habitual de contracepgdo que demora
utilizada em varios paises e que nos ultimos anos estdo sendo analisadas as possiveis
relacdes com o desenvolvimento do cancer de préstata. Existe uma enorme duavida a
respeito dessa associagdo, pesquisas estimam que haja um vinculo direto, outras, porém
mostram que ndo possui essa correlacdo®.

O procedimento da vasectomia em alguns paises é abordado como forma de
planejamento familiar, na China, por exemplo, executa bastante essa estratégia; nos
EUA cerca de 15% da populagdao masculina utiliza desse mecanismo como forma de
prevenir o surgimento de problemas hormonais, ou seja uma taxa bastante
significativados homens estdo se submetendo ao processo cirlirgico®.

Varios estudos® estdo explorando a acgdo de artificios bioldégicos como, por
exemplo, o aumento dos niveis de andrdégenos (testosterona) apos o procedimento da
vasectomia que ainda sdo pressupostos para aumentar os riscos de cancer de prdstata.
Observa-se também a funcdo secretora prejudicada da prdstata o que pode prolongar a
exposicdo afatores cancerigenos.

Os estudos iniciais que analisaram o risco de cancer de prostata para homens
submetidos a vasectomia tiveram resultados inconsistentes, visto que incluiram questGes
metodoldgicas de caso-controle e de coorte constatadas em um curto periodo de tempo
entre a exposicdo e a doenca®.

O interesse e o0 posicionamento precoce dos homens em se submeterem a
vasectomia tém seus resultados positivos no que diz respeito aos cuidados médicos em

geral, visto que vao estar em contato mais freqliilente com o urologista em comparacao
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com aqueles que nao escolheram fazer o processo cirurgico. Isso possibilita 0 aumento
da triagem e diagnoéstico da fase inicial e cAnceres de prdstata de baixo grau®.
Assim sendo, o presente estudo tem como objetivo verificar a relagdo da

vasectomia associado com o desenvolvimento do céncer de prostata.

2. Metodologia

Este estudo traduz-se em uma revisao sistematica da literatura, sem metanalise,
sobre as possiveis relagdes entre a vasectomia e o cancer de prostata, nos ultimos anos.

Uma revisdo sistematica efetua revisbes amplas da literatura de maneira
imparcial, muito util em salde. Tem como objetivo identificar, avaliar e analisar
pesquisas relacionadas a determinado assunto, condensar evidencias existentes sobre
um tratamento ou tecnologia e oferecer estrutura para novas pesquisas®.

Segundo Clarke e Oxman’, basicamente, a revisdo sistematica tem que se
enquadrar, impreterivelmente, em sete passos, sendo eles: verificacgdo de um protocolo
de pesquisa para que o estudo tenha a mesma precisdao dos estudos pesquisados;
formulacdo da pergunta de pesquisa, que é constituida por diversos componentes,
podendo tomar como referencia a sigla PICO (quadro 1), na qual norteia o estudo;
localizagdo e analise dos estudos, por ndo existir uma Unica fonte de busca de literatura,
€ necessario a busca em bases de dados eletronicas (PubMed, Medline, Lilacs); avaliagdo
critica dos estudos para determinacao de quais estudos validos poderdo ser incluidos no
estudo, fazendo uso dos critérios de inclusdo e exclusdo; a coleta de dados, de acordo
com a variacao de cada pesquisa, possibilita o confronto de ideias dos dados

selecionados; tudo isso somado, viabiliza a sintese dos dados.

Quadro 1. Componente da pergunta de pesquisa, seguindo-se o0 anagrama

PICOS
Definigdo Acroénimo descrigao
Paciente ou problema P Pacientes com cancer de prostata
Intervencgao I cirurgia de vasectomia
= Pacientes com cancer de prdostata nao
Comparagao ou controle C :
vasectomizado
Surgimento de cancer de prdstata decorrente da
Desfecho("outcomes") (0] 9 P .
vasectomia
Tipo de estudo S Ensaio clinico, coorte, caso controle

Fonte: Autoria propria (2016).

A pesquisa foi realizada na base de dados eletronica internacional PubMed, por

meio de consulta pelos seguintes descritores: “Vasectomia” (Vasectomy),
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“neoplasia prostatica” (Prostatic Neoplasms) e “cancer de préstata” (Prostate Cancer);
adjunto de suas combinacoes.

os artigos foram identificados por meio de médias e proporgdes das variaveis
estudadas, e obedeceram rigorosamente aos critérios de inclusdo: artigo do tipo ensaio
clinico ou coorte, realizado em humanos adultos, publicados com tempo de busca sem
delimitacdo, nos idiomas portugués e inglés, que estivessem disponiveis gratuitamente.

Assim, sendo excluidos os estudos que ndo respeitaram os critérios de inclusdo citados.

Figura 1. Fluxograma estratégico de coleta e amostragem final

Revisdo sistematica
da literatura

buscando
analisar

Relagdo entre a vasectomia e
cancer de prostata

ultilizou-se a base de dados

Vasectomy [ti] and ("Prostatic
PubMed —»DeCs »| Neoplasms" or "Prostate Cancer")

foram selecionados

12 artlgos

' §gguiram 0s seguiram 0s
critérios de inclusao critérios de echusao

Fonte: Autoria proépria (2016).

3. Resultados

Foram selecionados sete estudos nas bases de dados, todos disponiveis nas bases
de dados PUBMED. Dessas publicacoes, todas (100%) estavam disponiveis como textos
completos, ndo apenas como resumo. Nessa revisdo sistematica foram incluidas estudos

de caso-controle, coorte e ensaio clinico; que de acordo com a classificagdo de Oxford
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Quadro 2. Descricdo quanto a autores, ano, titulo, base de dados e nivel de
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primeira relagdo sexual como fatores de
risco para cancer de préstata em homens

de meia-idade.

evidéncia
Autor/Ano Titulo Tipo de | Nivel de
Estudo evidénc
ia

Shang et al.® | Vasectomia e risco de cancer de préstata: | Estudo de 2B
uma metanalise de estudos de coorte. Coorte

Siddiqui et | Vasectomia e risco de cancer de prostata | Caso-Controle 3B

al.’ agressivo: um estudo de
acompanhamento de 24 anos.

Holt et al.*° Vasectomia e o risco de cancer de | Estudo de 2B
prostata. Coorte

Platz et al.! Vasectomia e cancer de préstata: um | Caso-Controle 3B
estudo caso-controle na india.

Zhu et al.*? Vasectomia e cancer de préstata: um | Caso-Controle 3B
estudo caso-controle em uma
organizacao de manutencdo da saude.

Hsing et al.!®* | Vasectomia e risco de cincer de préstata | Caso-Controle 3B
na China.

Honda et al.'* | Vasectomia, tabagismo e idade na | Caso-Controle 3B

Fonte: Dados de Pesquisa, 2016.

Dos artigos selecionados, 5 (71%) afirmam que ha um aumento do risco de

desenvolvimento do cancer de prostata em homens vasectomisados,

porém 2

(29%)artigos afirmam que ndo existe relacao entre a vasectomia e o desenvolvimento do

cancer. Como mostra no quadro 3 abaixo.
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Quadro 3. Principais informacoes citadas pelos autores

Autor

Resultados

Shang et al.

Demonstraram a associacdo da vasectomia com o risco de cancer de
prostata de 1980 a janeiro de 2015. Foi concluido que a vasectomia nao
esta associada ao aumento do risco de cancer de prdstata.

Siddiqui et
al.

A vasectomia foi associada a aumento do risco de cancer de préstata em
geral. No entanto, ndo foi associada ao risco de doenga de baixo grau ou
localizada. Pesquisas adicionais mostraramque as associagdes nao foram
induzidas por diferencas nas taxas de hormoénios sexuais, infeccdes
sexualmente transmissiveis ou tratamento de cancer. Osdados suportam
indicam que a vasectomia associa-se a uma moderada incidéncia do
cancer de proéstata letal.

Holt et al.®

Os estudos mostraram ndo haver associacdo entre cancer de prostata e
idade na vasectomia, bem como entre o referido cancer e os anos
decorridos. Assim, os achados indicam que ndo ha relacdoentre a
vasectomia e o risco de cancer prostatico.

Platz et al.!!

Mostrou que o indice de probabilidade para o cadncer de prostata
comparando homens que tiveram uma vasectomia com aqueles que nao
fizeram foi de 1,48. Os homens com pelo menos 40 anos de idade ou os
submetidos a vasectomia pelo menos duas décadas antes do diagndstico
de cancer parecem ter um risco maior de cancer de prostata associado a
vasectomia.

Zhu et al.!?

Mostrou que a razdao de chances para o cancer de prostata associado a
vasectomia foi de 0,86. Nos homens que tiveram um pai ou irmao com
cancer de prostata, a estimativa da razdo de chances para o cancer de
prostata associado a vasectomia tende a ser maior, porém ndo diferiu
substancialmente por idade na vasectomia ou tempo decorrida desde a
vasectomia.

Hsing et
al.B?

Os autores relatam um aumento de cerca de 2 vezes no risco de
desenvolvimento de cancer de prostata para os que fizeram vasectomia
em comparagcao com os que ndo fizeram. Dois dos fatores que podem
estar associados sdo: alteragbes no sistema enddcrino devido a
vasectomia; AlteracGes sistematicas e locais da imunidade apds a
vasectomia.

Honda et

al.1#

O risco relativo para a vasectomia em homens casados foi de 1,4. Houve
uma associagdo positiva entre o numero de anos desde a vasectomia e o
risco de cancer de préstata (p = 0,01). A idade adiantada na primeira
relacdo sexual foi associada com o risco aumentado do cancro da
prostata, além do tabagismo que também foi associado ao aumento do
risco de cancer de prostata.

4. Discussao

Fonte: Dados de Pesquisa, 2016.

A cirurgia de vasectomia é uma formade infertilizagdo masculina e sua realizagdo

esta vinculada a elevagcdao do risco de cancro da prostata. Estudos realizados na década

de 80 mostraram que o histérico da vasectomia ndo tem relagdo direta com a elevagdo

do risco de cancer prostatico. Porém em 1993, estudos constataram uma correlagao

relevante da vasectomia com o

contrapartida,

aspectos.

risco de cancer de prostata em homens, em

as pesquisasdemostraram uma improvavelrelacdo entre esses dois
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Atualmente, somente dois estudos relataram haver um aumento da probabilidade
de cancro vinculados a prostata em homens vasectomizados , em um foi demostrado
que a vasectomia foi associada com um pequeno aumento de cdncer e no outro foi
relatado uma significanterelagdo positiva entre esse procedimento e um provavel de
cancro prostatico.Eles apontaram que os fatores bioldgicos da associacdo entre o cancer
e tal cirurgia sdo pouco claros e disturbios fisioldgicas em individuos apos a vasectomia
incluidos efeitos nos testiculos sao sistémicos, o que eleva a probabilidade de fatores
cancerigenos®.

Nao houve a existéncia de uma predisposicdo nas estimativas de risco através de
qualquer dos parametros de vasectomia. Nao se encontrou uma sugestdo de modificagao
de efeito diagndstico resolutivo por meio de alguns aspectos como idade, raca, historia
familiar.O cancer de prostata é dividido em trés niveis de complexidade existe o cancer
de baixo grau, grau intermediario e de alto grau; a vasectomia so teve alguma relacdo
de cardter inconclusivo com o cancer de nivel baixo e ndo foi associada a um risco
aumentado de cincer de grau intermediario ou alto em qualquer analise®>.

No entanto, de acordo com os pesquisadores da Escola de Saude Publica de
Harvard descobriram através do maior e mais abrangente estudo nesta area, que a
vasectomia estd associada a um pequeno aumento no risco de cancer de préstata, e a
um aumento maior no risco de cancer de prostata progressivo ou letal. O cancer de
prostata € o que mais causa fatalidade para os homens nos Estados Unidos, onde a
vasectomia € uma forma habitual de método anticoncepcional; cerca de 15% dos
americanos sdo vasectomizados. O estudo foi publicado no Journal of Clinical Oncology,
onde os pesquisadores enfatizaram que a relagdo ainda era evidente entre homens que
tinham testes de PSA regulares, o que sugere que a relagao entre vasectomia e aumento
no risco de cancer de prostata avancado ndo deve ser de natureza absoluta para o
diagndstico®.

.11 embora vdarios autores tenham encontrado uma

De acordo com Platz et a
associacao entre vasectomia e cancer de prostata, as analises tem sido marcada por viés
de deteccao e de equivoco. Esta relagdao foi revista em um estudo de caso-controle de
base hospitalar obtido na india, onde a inexisténcia de exames de rotina para cancer de
prostata elimina a possibilidade de viés de detecgdo. Analisado 175 casos de cancer de
prostata e 978 controles com outros tipos de canceres no . 17 casos e 83 controles
mostrou histérico de vasectomia. A fracdo de chances de céncer de préstata foi de 1,31
entre vasectomizados comparagcao com os homens nao vazectomizados. Ajustando para
fatores de riscos: tabagismo, consumo de alcool, e estado civil aumentou o risco relativo
de 1,48. Em confronto aos homens sem histdria vasectomia, os vasectomizados com
menos 20 anos tinha 1,56 de risco de cancer de prostata. Os homens com mais de 40

anos de idade e vasextomizado confirmam um risco relativo de 2,10 em comparagao
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com os controles. Em suma, esses resultados mostraram uma pequena e positiva
associacao.

Segundo Zhu K et al.?

, um estudo de caso-controle foi realizado no Grupo de
Saude Cooperativa de Puget Sound para avaliacdao da relacdo entre a vasectomia prévia
e o risco de cancer de prostata segundo informagdes colhidas sobre a histéria médica de
pacientes. Nessas informagdes estavam incluidas medidas antropométricas, histéria de
cancer de prostata na familia, habitos pessoais, vasectomia antes, utilizacdo de servicos
médicos e fatores demograficos. Segundo analises, a estimagdo de odds ratio para
cancro prostatico relacionado a vasectomia pode ser aumentada entre homens que
possuiam histérico familiar de cancer de prostata. No entanto, os resultados dos estudos
feitos ndo sugerem associagdo global entre vasectomia e neoplasia de préstata.

Por outro lado, pesquisas confirmam cientificamente que algumas estruturas
proteicas contidas no sémen apods o procedimento da vasectomia possuem suas fungoes
mantidas, enquanto outras sdo desreguladas; sendo um potencial fator para o
desenvolvimento da carcinogénese prostatica. Apds a vasectomia foi constatada a
diminuicdo dos niveis da proteina TGFBI e TGFBIII no liquido espermatico que atuam na
expressao do fator de crescimento de transformacgao B que atua diretamente no papel
inibitdrio na tumorigénese prostatica®®.

Diferente dos paises ocidentais, principalmente os Estados Unidos, os paises
orientais possuem uma incidéncia muito baixa de cancer de prostata. De acordo com um
estudo de caso-controle hospitalar na China, realizado em 12 cidades chinesas, o risco de
cancer de préstata em pacientes vasectomizados, independente da idade, foi aumentado
em 2 vezes em comparacdo com o0s pacientes ndo vasectomizados. As hipoteses de
causas incluem as alteracdes que a vasectomia causa no sistema enddcrino, imunoldgico
e outros fatores bioquimicos, no entanto, conclusdes ainda sdo prematuras®>.

Continuando no oriente, um outro estudo de caso-controle realizado nos hospitais
abrangidos pelo Registro de Cancer de Bombaim, na India, afirmou que ha um aumento,
porém pequeno, no risco de cancer de prostata em homens vasectomizados pelo menos
20 anos antes do aparecimento do cancer, ou que possuiam no minimo 40 anos durante
o0 procedimento de vasectomia. Entretanto, o processo de triagem de rotina para
pacientes com cancer de préstata na India é raro, tornando o viés de deteccdo ndo
suscetivel de explicar tal associacdo®®.

Este estudo foi voltado para preencher lacunas no conhecimento acerca da
existéncia ou ndo de relagdes entre a vasectomia e o risco para o cancer de prdstata.

Baseando-se nos estudos de Holt et al. 1°

0s quais tiveram uma populacao
suficientemente grande para minimizar os riscos de viés, relataram uma taxa de
probabilidade total de 1,1% para o risco de cancer de prostata em pacientes

vasectomizados levando em consideragdo 9(nove) estudos de caso-controle de base
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populacional. Foi constatado que os dados sdao um reflexo da falta de consisténcia de tal

relacdo.

5. Conclusao

Pequeno numero de pesquisas mostrou a corelagdo do procedimento da
vasectomia associado com o aumento elevado da ameaca de cancer de prdstata.

O tema vem atraindo a atengdo de especialistas da area de saude, assim como a
populagdo como um todo. Esta revisdo sistematica evidenciou, com base nos resultados
de todos os estudos selecionados, que ndo houve associacdao entre vasectomia e o

desenvolvimento de cancer de prostata.
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